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 الملخص
لطدد ةبحب نددى البشادددىأسلوب دد دةلب ددىأ لبحبرددىفلبحن) فددالفددالارنيدد لبح ى  دد لبح رددى  سلحدد  لف)ىحيدد ليهدد البحث ددحلبح ددىحالتحدد لبح )دد ال  دد ل 

لوذحكل نلخ للبح  ققل نلبحى ضيىتلبلآاي :لبش  بأي (بحن ح  ل
لقبللاطب قلبحب نى البلإادىأسلوب) ه.لبحضىوط (لب نلاابلأاجىتلبحنجند  ل0.05شلادج لف وقلذبتلأشح لتحصىئي ل ر ل س د ل  -1
 فالبشخ ثىاينلبحقب الوبحث) س.لبح ج يبي (لب نلاابلأاجىتلبحنجند  ل0.05ادج لف وقلذبتلأشح لتحصىئي ل ر ل س د ل لش -2
للللند دد لبحضددىوط لفددالبشخ ثددىالبحث)دد س(لبدد نلااددبلأاجددىتلبحنجند دد لبح ج يبيدد لوبحنج0.05شلادجدد لفدد وقلذبتلأشحدد لتحصددىئي ل ردد ل سدد د ل  -3

ل(,لوب ددد   للبحثىح دددىهلبحندددرهالددددثالبح ج يبدددالذبلبح صدددني للل2022/2023ح )دددىللبح اب دددال لن ح ددد لبش  بأيددد وطددد ةلبحا ددد ألبحث دددحلبح دددىحال
 ددددن  نلوط يقددد ل  ددددبئي ل  ددد للطىحدددبل(20  جند ددد لاج يبيددد لو جند ددد لضدددىوط لذولبشخ ثدددىالقب دددالدددددلو)ددد س(لا دنددد ل  رددد لبحث دددحل دددن 

بح ى  ددد ل قيدددى للابردددال بفلبح  دددىفللح نجندددد   نلفدددالو)دددولبحن   ددد بتلواددد لفدددالمدددلل جند ددد لبلوقددد لاددد لتجدددلطىحدددب(ل10 جندددد   نبلوبدبقددد ل 
(ل0.82بح ثدددىتلوطددد يق  نليدددالبلت دددىأ لبشخ ثدددىالتذلب ددد ل لوى ددد   ب (لفقددد  ,لوقدددىللبحثىح دددىهل46ي  ددددهل دددنل ل(لبحددد س2020بح ردددى  س بحري  سل

(لاد لبح  قدقل دنل)د ق بحب نى البلإاددىأس(ل دنلط يدقلبحصد قلبحبردىفوب  دةلب دىأ ل(.لاطب قلب نى التاددىأسلبدد 0.89وبحىىك ونثىخلوق لب  ل 
هلبحب نددى ال ددنل ولبحظددىي سبل وفددالضدددفلن ددىئالل(لأقيقدد .45تادددىأي لوبدبقدد ل ج سدد  ن(لفددالبن ددبدسلن ددنلبحج سدد لبحدبحدد  ل لىت(لج سدد10ا ددد 

لدة البناء, التفكير التناظري البرنامج,اعابح  نىتلبحنى ىحي للبحث حلق للبحثىح ىهل  أبًل نلبح د)يىتلوبحنق  حىت.
Abstract 

The current research aims to identify(The effectiveness of the counseling program using the method of 

cognitive reconstruction in developing analogical thinking among middle school students) by verifying the 

following hypotheses: 

1-There are no statistically significant differences at level (0.05) between the rank scores of the 

experimental group before and after applying the counseling program. 

2-There are no statistically significant differences at level (0.05) between the rank scores of control group 

in both pre-test and post-test on the fragile self-esteem scale. 

3-There are no statistically significant differences at level (0.05) between the rank scores of experimental 

and control groups in posttest  The current research is limited to middle school students for the academic 

year (2022/2023 AD), and the researchers used the semi-experimental approach with the design (an 

experimental group and a control group with a pre-post test). The research sample consisted of (20) 

students distributed randomly into two groups, with (10) ) a student in each group, and equivalence was 

made for the two groups in some variables, and the scale of analogical thinking was adopted (Al-Zuhairi 

2020), which consists of (46) items, and the researchers extracted the stability in two ways, namely, the re-

test, as it reached (0.82) and the Vachronbach, which reached (0.89). ). Applying a counseling program 

using (reconstruction method). The validity of the (guiding program) was verified by virtual validity. The 

program consisted of (10) counseling sessions, with (two sessions) per week, the time of one session was 

(45) minutes. In light of the research results, the researchers presented a number of recommendations and 

suggestions. 

 -(:The Problem of researchأولًا: مشكلة البحث )
ا) ل  ك  لض)فلبح ى   لبح رى  سلوبح  ل نلبحن ك تلبح الي)ىنال رهىلبغ بلبحط ةلوبث تل   للبح  ص للبح اب الوسببل  للللللل

بح سليص)بل   ه لا م لبحن) د ىتلفضً ل نلب  ي)ىبهىلوفهنهىبل نىللق ااه ل   لا م لبحن) د ىتلوابطلبح ب بتلبحج ي  لوىحسىوق لبن  لل
لأأ لحض)فلفه لبحط ةللحنىهدللبح ى   لبح رى  سلبلبذلين للن ىطل ق يىلودك ل نلأدكىللبح)ن يىتلبحن) في لأهلبح ى   لبح رى  سلويسى  ل

 بتلبح اليق  هىلبحن ا لبح الانكنلبحن ) ن نل نلب  ي)ىةلبحن ) ن نل   لب  ي)ىةلبح ب بتلبحج ي  لوذحكل نلط يقلبح دضي ىتلوبح ىس 
بلل انوقال بحسىوق ل ل وىحن) د ىتل ابطهىل وبىح ىحال وبهلل64:لللل2019بحن) د ىتل بح ) يني لللل نلل(ل نظنرىل بحن ك تل يدبب نل ا ق نلللبح ىحال

ق ابتل ين   دهل نل لإ هىال ىل ف ) ل وب طىئه ل و)ق هىل وإ كىنيىاه ل ق اباه ل وىك  ىال بشي نىلل غ  ل وبح ب بتل نل بحن)ىاال بحط ةل
و هىابتبلوأهليرىكلدكد ل نلبح دبأالبح  ايسي لا ) قلوض)فلق ا لبحط ةلل   لب  )نىللخب باه لبحسىوق لو كلل رى بلوض)فلبحبر ل

بح الار)كسلو كلل ثىد ل   لق ا لبحط ةللو   لبأابكه لح ندقفلبح ) ينابلبن  لبح سليص)بلبحنهن لب ىللبحن )  لفاللبحن) في لح يه لل
(ل   لض وا لبج بفللل2020ح بلبو) لأاب  ل بحري  سلبلللللللل(لل5:لللل2013بن ى لح دشلج ي  لفض ل نلبح  دللبلإب بعي ل لعثى لبلل
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بح رى  سلح   بح ى   ل ي ن روهلوسنىتل  ) أ ل رهىلح  لبأابكه لللبش  بأي ح دهلط ةلبحن ح  لللللبش  بأي ط ةلبحن ح  للللأاب  لح رني ل
:لللل2019ح ن   بتل نلحدحه ل نىلي  ابل   لذحكلبحج ي لوىح)نلبلوبشي نىللوىن  بألبحنس قبلبلوا  ي لأي بالبك  لوبقعي ل لانوقالبلل

يج وهل))دب لفالبخ يىالبح  دللبحنرى ث لللارى  يىلًبح ينلحيسلح يه لاى   بًللللبحط ةسلشهللفننلبحض واسلأاب  ل  ك  لبح ى   لبح رى  لل(ل64
نسل  ك  لادبجهه لويكدندهلفالابث لأبئ ل.للفننلخ للاد)يىتلون ىئالي هلبح اب ىتلبح نس لي هلبحن ك  لبحنر    لب نلط ةلبحن ح  لل

ح ب نى البلإادىأسلوب  دةللللف)ىحي لللل يل  ث حلبح ىحاللوبشجىو ل   لبح سىؤللبح ىحال,لوبرىفًل   لذحكلجىفلبحث حلح لل  ك  لبحللبش  بأي 
 ؟(للبش  بأي ب ىأ لبحبرىفلبحن) فالبث لفالارني لبح ى   لبح رى  سلح  لط ةلبحن ح  ل

 Research Importanceثانيا: اهمية البحث 
بح الاُ) ل نلد بئحلبحنج ن لبحنهن لو ىليصىحبهىلللبش  بأي بحن ح  للا ننلبيني لي هلبح اب  لأنهىلا صلد ي  لل هن لبشلويالط ةللل

د لل نلا   بتلنىسي لفالخض لي هلبحظ والبح)صبي لبح الين لبهىلب  نىلبح)ريرلوشل ينىلبح بث  بتلبحن) في لوبحدج بني لوإف بنباهىل   ل س 
وإ كىنيىاه لفال دبكث لا   بتلبح يى لبح ىحي لليسى  ل   لارني للللبحط ةللبشي نىللاى   لبهلل(لل100:لللل2009بحى ألأولبحنج ن ل لب مىتل,لل

 لفاللوبحنس قب ي لمىف لبلنهليلشفلبحط ةلين  دهلبش   نىالبنوللفالبح وللبحن ق   لبح الا سنل ن ي لب   نىالأبرىئهىبلوبىح ىحالاسى  ي
 ىتلبحنج ن لا ط بلقىأ لين   دهلق ابتل  ) أليس طي)دهلاطدي لحيىاه لفالبح)ص لبحن) د ىاالبح سليعي دنابلو نلث لفبهلجني لقطى

تأبا ل ج ن)ىاه لوبح)نلل   لاطدي يىل  بح ى   ليدللJohn Deweyوق لأدىالجدهلأيدسل (Cole, 1999,p.277 نلخ حهىل تح لأهل (ل
وبح   بل   هىل  بحن ك تل حن)ىحج ل بحصىح  ل بح) نىفلللGoleman, 2004,p.52بنأب ل قبلل مب  ل نل وىي نىلل بحندضدسل ي بل وحق لحظال

يج)للل بح)ن ي ل نىل ي هل واطدي ل اق لل اسى  ي ل   ل ب   بايجيىتل ح طدي ل بحن   ى ل فال جىشاه ل بحنرظ وهل وبج ه ل بحق لل وبحى  ى ل ر ل
 ك تلبح الادبجهه لفالحيىاه لبح د ي  لبشنسىهلقىأابًل   لبخ يىالبحى ضيىتلبحنط وح لح د)دللبح لحللأك  لقبدشًل نلأجللا طالبحن

حق لبأام لبحنج ن)ىتلبحق ين لوبح  ي  لبهلح   بي لأوالمب  لفالاطدالوبرىفلبحنج ن لوا ديرال   لأ سل  ني ل.(لDimantلل1991:لللل21
بي بفالح حلا) ب لبح  بي لوا بدي لفال    فلبحجدبنبلبحن ) أ ل نلط يقلاطب قلبشف ىالوبحرظ يىتلبح الاسى  لبحنج ن لفالبحد)دللتح لل

يالبحد    لبح ال نلط يقهىلينكنلبهلي ققلبحنج ن لغىيىاالوبي بفالبحن   ى لفال ب للبحد)دللوىشنسىهلتح لا ق قلطندحىاالو طىحثالبلل
بحن) فا بحرىسل أك ل   هىل  نىفل بح ال بحن) في لفال ق   لبنوحديىتل بح)ن يىتل ى الولايىضلبلل لقطلللح بلفق لب)ثحلبشي نىللفالاطدي ل

بحىه ل نلط يقلب  ي)ىةلوان  للللBuckle(وحق لأدىال دم ال 13:لل2009 بح رى  سلمدنالي)نلل   لاطدي ل بح ى   ل (وض وا لب  )نىلل
للبحرق  لانوقالللوا   رلبحن) د ىتلبحج ي  لواد يىهىل  لبلإفىأ ل نلبحن) د ىتلبحسىوق لح اليس طي لبحى أل نل نىا  لبش  قصىفلوإب بفلبح أس

بهلبح ى   لبح رى  سليسى  لبحط ةل   لفه لوب  ي)ىةل ىلوابفلبحظدبي لبحن   ى لوذحكل نلط يقل ) ف لطبي) لللل65:للل2019وآخ وهلبلل
 نلللبح) ق لب نلبشجربفلبحنكدن لح  كلبحظدبي لبلوليج) ه لقىأاينل   لفه لوب  ي)ىةلبحنصط  ىتلوبحنثىأئلبح) ني ل نىليرنالح يه لبلإب بس

أ لا دينل  قىتلج ي  لب نلبحنىىهي لوبحنصط  ىتبلو نلث ليج) ه لقىأاينل   لحللبحن ك تلوط قلتب بعي ل    ى .لوق لأك للط يقىل ى
بحن بدهل   لبيني لب  )نىللبح ى   لبح رى  سل نلط يقلب  دةلبح )  لبحجن)البح سلي) ن ل   لاثىأللبح ب بتلب نلبحط ةلبلح حكلفإهلل

 نلبح والبحر طلح ن )  لفال  ىام لن  فهلفالبحندبقفلبح  بدي لوبح ) يني لوىى  ي لمب   لوي  لذحكل نلط يقلبحجهدألللبح ى   لبح رى  سليري 
بح اليب حهىلبحن ا لفالا جي)ه ل   ل نىا  لأأوبالتيجىبي ل نلح حلبح ى   لوبح ب للوبحنرىق  لبح  بي ل نىليد) ه لتح لا ق قلبني بالل

ي) لبشادىألبحرىسالبح لبحى وسللبحنهن لفال   لبحرىسلوبح سللي)ر لوىحجىنبلبح طبيقالوللل(54:للل2019قالوأخ وهل.ل انوللبح  بدي لبحن جد 
حي فال بش ى ي ل بحنهىابتل ارني ل بول بحن دق) ل بحن ك تل وض ل بحدقىي ل نل بول حلل  ك اه ل بشف بأل   ل ونسى   ل بح د ي  ببدليه  ل ىاه ل

وى  ثىاهل  نىًلوفرىًلليقدلليق للبح   ىتلبحرىسي لحلأف بألبح ينلح يه لل  ك تلفالحيىاه لبح د ي ل دبفللللوبشادىألبحرىسالل(9:لل2011ب ) ب
 ىذللكىن لنىسي لبولبنى)ىحي لبولبج نىعي لبه البح   بل   هىلوبح  ل نلبثىايىلبحس بي بلمنىليس) ل سى   لبحى ألفالا ق قلبي بفالو ن ي لبا

بح دل وا ق قل بحنرى ببل بشخبحق بال و نل نىسال وىح ضىل نل ي ) هل وبشج نى ال نىل بحرىسال و  نوكببفقل ل بحس  ل ولل(25-24:لل2012 ينل
ا ق قللح ب ب اللبشادىأي للأوابًل ه لفالا ق قلبن نلوبحطنبن ر لبحرىسي لح  لبحى أبلحِيعيشلفالجدلو)  ل نلبح ه ي بلبن  لبح سلينكرال نلل

وي) ن لنجىحلبحب نى البشادىأسل   لللل(لللل15:لل2007بح)ر لو ب لبحهىأسلبلل ىدقلوبلإنجىنلوبلإن ىجي ل للذباالوإفسىحلبحنجىللأ ى اُلحلإب بسلوبح
بخ يىالبش  دةلبحنرى بل نلأجلل سى   لبحنس  د ل   لبح   صل نلبحن ك  لنهىئيىبلون  دةلي دقفلنجىح ل   لأ ى البحرظ سلبح سل

 ل ه لفال جىللبلإادىألبحرىسالبح    ل نلبش ىح بلو نلي هلبش ىح بلب  دةلب ىأ للوق,لل(43:لل2015يس ر لبحيا ببدلب ) لولبشنبي  لبل
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بحبرىفلبح سلي مرل   لا) يللبف ىالو ) ق بتلبحى ألبح ىطئ للحدللذباالبلوي  دهل نل جند  لب   بايجيىتل  رد  لفهدليجن لب نللل لل
ت ىأ ل)يىغ لبشف ىالوط يق لاج)للبحنس  د لي قب هىلوي  نللبحنسلوحي لللبح)ىطى (لبلو هن لبحن د لفالي بلبش  دةليا–بحن) ف للل-بحس دك

(لبهل هىا لبح ى   لبح رى  سلا ج لتح لللل1991وق لبدىالأيبدند لل,لل(286:لللل2012اجىهل  دمالب شًل نلحدللبلآخ ينلل أافداألوآخ وهلبلل
ل(.لل16:ل2009ه ئ لبحى صلبحن    لح  ى   ل لقطى البلوايىضلبلبحن ا  لبحبرىئي لينكنلاطدي يىلوا س رهىل نلط يقلبح  ايبلوبحننىا  لوا

 وهنا تتجلى أهمية البحث في الجانبين النظري والتطبيقي: 
 الجانب النظري:

 لدلبح  م رل   ل ىهدللبح ى   لبح رى  سلبذلي) ل نلبحد ىئللبح الاسى  لبحط ةلل   لارني لبلإب بسل.لمدناليسى  ل   لبرىفلب  ي)ىةلج ي1
تأابكلبحن) د ىتلوصدا لأقيق ل قىأاينل   ل ل بحط ةل بحن  ىبهىتلوبحن   ىىتبلوبه بليكدهل بحنقىانىتلب نلبشديىفلوفقل بحج بفل  نلط يقل
وا دينل  ططىتل ) في لج ي  لفال )ىحج لبحن) د ىتبلمنىلنص لبحرظ ي لبحن) في ل   لبهلارني لبلإب بسل ر لبحط ةللي دقفل   لتث بفل

ل(Glyn.ل2007:54) د ىتلوإج بفل )ىحجىتل ) في لا) ن ل   لبلإب بسلفالحللبحن ك تل خ  باه لوىحنل
ل.للبش  بأي لتثىا لبي نىللبحن ب نلوبيني لبح ى   لبح رى  سلبحرىسالون ىئجالبشيجىبي ل   لط ةلبحن ح  لل.2

لبش  بأي لح  لط ةلبحن ح  للبح ى   لبح رى  ل:ليروأللبحن د لبحن د سلفالونبا لبح  بي للب نى البادىأسلح رني للالجانب التطبيقي
 -: هدف البحث وفرضياته

بحن ح  للل ح  لط ةل بح رى  ل بح ى   ل ارني ل فال ل بحن) فال بحبرىفل ب ىأ ل وب  دةل بلإادىأسل بحب نى ال أث ل تح ل ) ف ل بح ىحال بحث حل يه ال
ل- نلخ للبح  ققل نل)  لبحى ضيىتلبحصى ي لبلآاي ل:لي بش  بأ

(لب نلاابلأاجىتلأف بألبحنجند  لبحضىوط لفالشخ ثىاينلبحقب الوبحث) سل0.05شلادج لف وقلذبتلأشح لتحصىئي ل ر ل س د لأشح ل ل.لل1
ل   ل قيى لبح ى   لبح رى  س.ل

(لب نلاابلأاجىتلأف بألبحنجند  لبح ج يبي لفالشخ ثىاينلبحقب الوبحث) سلل0,05 لشلادج لف وقلذبتلأشح لتحصىئي ل ر ل س د لأشح لل.لل2
ل   ل قيى لبح ى   لبح رى  سلقبللاطب قلبحب نى البلإادىأسلوب) ه.

(لب نلاابلأاجىتلأف بألبحنجند   نلبح ج يبي لوبحضىوط لفالبشخ ثىال0.05شلادج لف وقلذبتلأشح لتحصىئي ل ر ل س د لأشح ل .لل3
لحث) سل   ل قيى لبح ى   لبح رى  س.لب

 ( limits of the Research)  -رابعا: حدود البحث :
قضاء  مركز  في  الصباحي  الدراسة  الاعدادية  للمرحلة  ديالى  لتربية  العامة  مديرية  في  الاعدادية  المرحلة  بطلاب  الحالي  البحث  يتحدد 

 (.2023-2022بعقوبة للعام الدراسي )
 Terms Definition:ات خامسا: تحديد المصطلح
 (The method of cognitive reconstruction )أسلوب إعادة البناء المعرفي

وىنالبن ىح بلبح الاس) لتح لا ديللاى   لبحنس  د لوذحكلوإ هىالبش  قىأبتلبح ىطئ لغ  لبحنس ر  لتح لل( :  1990عرفه ميكنبوم )  
بح الي  لا  ي يىلوبخ يىال   لح دللل بحن ك تلوبحط بئقل ح   يفل  ل أشئللويظه لحه لض)فلوبقعي لاىس  ي لحلأح بثلوا) ينه ل هىا ل

  .(155:ل2001ح د)دللتح لبح للبحنرى بل لأح)رهل,
ل.(لا) يىىلنظ يىلن  دةلت ىأ لبحبرىفلبحن) فا1990ا) يفل يكربدلل للىه:لب  ن لبحثىح التعريف النظري  •
•  : الإجرائي  بحنس   للللالتعريف  بلإادىأسل بحب نى ال فال بحن)  ل بحج سىتل ب   بايجيىتل فال بحنر ظن ل وبنن ط ل بحى)ىحيىتل يدل جند  ل نل

 نغ بضلي بلبحث ح.
 التفكير التناظري 

ح نسى   لفالل"ليدل ىلنقدللوال نل ن يىتل ق ي ل ر  ىلنس   لل ) د ىتلفال جىللوبح ل بحنص البولبح رى  (لل( :    2013ــ )قطامي    1
بح رى  لأثرىفلحللبحن ك تلأولحىه لبشديىفلل بح ى   لد د ىلوغىحثىل ىليس   لل حلل  ك الفال جىللآخ ل بحه ا(لوي) لأح لأي لأننىطل

 (للل255بل:لل2013بح ى ض لبولبحنج أ "للل قطى البل
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(لبح سلب  ن ل   لبح ) يفل2020 قيى ل بحري  س,للللوق لابر لبحثىح ىهلا) يفلقطى الفالبح ى   لبح رى  سلح دنالابر للالتعريف النظري : •
لفالبرىفل قيى الل.

ل ى   لبح رى  سلفالبحث حلبح ىحالل:ليدلبح اج لبح  ي لبح الي صلل   هىلبحنس ج بل نلط يقلبجىب ال   لفق بتل قيى لبحالتعريف الإجرائي •
 ردبتلا  التح لللل3يال  ح  لأاب ي لاق لضننلبحن ح  لبح ىندي لو) ل  ح  لبحن د ط ل  اهىلل(:  1977)وزارة التربية,  المرحلة الاعدادية: •

ا  يخل ىلا لبك  ىفال نلقىب يىتلبحط ةلو  دحه لوانكره ل نلب دغل س د لأ   ل نلبحن) ف ,لوبحنهىا ل  لاردسلوا)ن قلو)ولبحنيىأينل
 (1977,4حسر لل2وإ  بأهلح  يى لبلإن ىجي ل ونبا لبح  بي ,نظىللبحن با لبح ىندسلاق لبحى  ي لوبح طبيقي لانه  بًلحندب)  لبح اب  لبح ىحي لل

 الاطار النظري والدراسات السابقة الفصل الثاني
 الاطار النظري

 الدراسات السابقة

ي) ل ىهدللبح ى   ل نلبحنىىهي لبح البي ن لوالجني لبحن با لبحى سفي لوبح  بدي لح بي للللل(Analog thinkingمفهوم التفكير التناظري )
وبح  وبشج نىعي ل بشق صىأي ل بحن   ى ل بح يى ل فال دبقفل ادبجهال بح ال بح)قثىتل حندبجه ل بللبحى أل بح) دلل بي  للل(213:لل2012 بدي ل ل وق ل

بتلبحن) في لبح الب)ث  ل لخ بًلي فىلاس) لبحيالبحنج ن)ىتلبحن  ض  لمدنالبحسب للبح)ى  دهلفال   بهلبح  بي لو   لبحرىسلب طدي لبحق ال
تح لل بشطىىلل حلأف بأل نل  ح  لايىضل بح)ق ي ل بحق ابتل ارني ل تح ل أاب ي لاه ال تح ل نلل رىيال أأ ل بحنج ن ل نىل ح قالواطدال بحدح  ل

ىسلونىهدللبح ى   لو ىليلوللبحيال نلاطدابتل   لحيى لبحى ألوبحنج ن ل(لبلوبي  لأيضىل  نىفلبحرل86:للل1990بحن ح  لبحجى عي ل لجى  لبل
(لل بحن) فال بحرىسل أط قدبل  يال ل   ل بحرىسل فال   ل ج ي بًل ف  ىًل وب    ثدبل و كلل رى أل ي ا دنال ج) ه ل بح سل  Cognitiveبن  ل

psychologyي)ر لب اب  لبح)ن يىتلبحن) في لو كللأق قلبلو  لنيىأ لبشي نىللبه بلبحرنطل نلبح اب  لوبىح صدصلأاب  لبح ى   لفق للل
(لح حكلمىن لادجهىتلبح  بي لبح  ي  لاس) لل1:للل1978ب  ب لبحث)ولأهلبح)ص لبح بينلي)ب ل رالو)ص ل   لنىسلبح ى   ل لببدلحطبلبل

بحن   ى لبلح حلأك ل جدهلن دسل(لأهلبحجىنبلبح)ظنال نلبح  بي لي ا رل   ل هىا لبح ى   لبلومىهلأوالبحن ا  للتح لاطدي لبح ى   لوىحنىح ل
بحر  تح لاطدي ل بح الاه ال بحر ىطىتل بندبسل بح ى   لوا ص رال نلط يقل بح)ق ال لبنب بدالبلليق ص ل   لارني ل ذيبللل(5:لل1966ىطل

ب  ب وهلأ ى يىلفالا دينلبح ب بتل نلط يقلب  نىألبح رى  لب نلبح ب بتلبحج ي  لوبحسىوق بلوباىقدبللبح) نىفلتح لأاب  لننطل نلأننىطلبح ى   لل
ث ل نللل و نل وال برىفل ) فالخىصل حدحال بحن يطل نل وىك  ىال بحطىلل يب أل ح حل ا ايجيىل ثنىنيىتل بحن ك  ل  دمىًل حلل أهل  دكل    ل

حال هىابتلتأابكي لاج) القىأابًل   لحللبحن ك تلبح الادبجهالفال دبقفلبح يى للارى  تلب نلبحصدالبحسىوق لوبح حق لبن  لبح سليرنالل
بح رى  لبلفق لبف  ضل37:لل1995بحن   ى ل   دبهل,لل بح) نىفلفالاىس  لق ا لبحى أل   لحللبحن ك تلوى  )نىللب  دةل (لح حكلبخ  فل

ضدهلأهلبحى أليقدللب ج يبلبح)ىأبتلبحن دف  لح يال ب لن ىطىتلأبخ ي للبح) نىفل لبح  بوط دهل(لأهل  دكلحللبحن ك  ل  دمىًل ) ن لفه ليى  ل
ل.لل(46:للل1965 بحنىيرجهىللبل

 ي ن رلبح ى   لبح رى  سلو)  لخصىئصلان رهل نلبح ى   ل ب لبح رى  سليال:ل-:خصائص التفكير التناظري 
بحصىىتلبحن  ىبه لب نلبحندبقفلبحن   ى ل نلط يقل ن ي لا طيطي لللدددددددلي)نللبح ى   لبح رى  سلوفقلبح ى   لبح نىيرسلبحقىئ ل   لب ى لنقل

لا   لبح)رى) لبحن  ىبه لب نلبحنس ه ال نلبحنىىهي لوبحن  ىوا.
ب ى ل بح دبصل   ل ي هل بخ يىال وي  ل بح)رص ينل ب نل بح رى  ي ل بح دبصل جن  ل نل وجدأل ب ل نل شل بح رى  سل بح ى   ل ل ر ل نىا  ل ددددددل

لبحصىىتلبحن   م لب رهىل.بك  ىال
ل لبحن )  .دددددددددليقدللبح ى   لبح رى  سلب بطلبحنىأ لبح) ني لو يى لبحن )  لواق يبهىلتح لأف ىالبحن ) ن نل نلط يقلابطهىلوندبقفل بحدف لح 

لددددددددلبح ى   لبح رى  سليسى  لبحن )  لفالبشد  بكلوىنن ط لوبح نىاينلوىى  ي لذبتلابث لمب  ل
ليقدلل   لادح  لبنف ىالبحج ي  لوي) ن ل   لبشثىا لفالبحبر لبحن) في لح  لبحن ) ن ن.ل

لددددددددلبح ى   لبح رى  سليسى  لبشنسىهل   لبشحسى لوقين الب نلبلآخ ينلوبح ص الب ق لأوهلخدالبولا أأ.ل
ىوق لفال نللبحنقىانىتلوىحن) د ىتلبحج ي  لفالا ك للبحن) ف ل لددددددددليقدلل   لار يطل س ن لح  بك  ل نلط يقلبش  نىأل   لبحن) د ىتلبحس

ل(.لل53لل-ل2019انوقالبل
 النظريات التي فسرت التفكير التناظري 
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 أولًا : نظرية الارتقاء المعرفي ) جان بياجيه (
أهلل تح ل أدىال .ح حل اثعي ل طدحي ل أاب  ل بشطىىلل ح  ل بح ى   ل بحن) فال بشااقىفل نظ ي ال فال بيىجي ل ين للأا ل مراحل  بح ى   ل أربع  عبر 

 اساسية هي : 
ا ن للي هلبحن ح  لفال  للوجدألأسلن ىطلاى   سلح  لبحى ألمدنهىلا) ن ل   ل جند  لللل- ر  نل(:لل-بحن ح  لبح سي لبح  مي ل لبحن  ألل

ل(ل236:لل1982 نلبح  مىتلبشن)كى ي لبح الا دهلأ ى ي لوض واي لفالحيىاالل لبح يخلبلل
يظه لبحى ألفالي هلبحن ح  لاطدابًل ) فيىلفال س د لبح ى   لح حليكدهلقىأابًل   لب  )نىلل  -:ل ردبتل(لل7ن يىتل  ر  نلل  ح  ل ىلقبللبح)

أللبح   لوبح )ى لل  لبحنىىهي لو كلل   ا ل نلبح سالتح لبح  رسلبحنج ألبلح حليقدللبنف بأل   لبح ن   تلبح بخ ي لبحقىئن لفالبش  نى
بح)نللوصي  ل ىى بلل   ل ل وباأنواثل ل بح  مي ل بح سي ل بشف)ىلل بش  نىأل   ل .وبح ق  لل نل .65:لل1990هي لا ري ل ي هللل(ل فال وبحى أل

للبحن ح  لشلي اكلبحن)ىنالبحنج أ لوفه لبح) قىتلبحقىئن لب نلبح)رى) لبل ج ألب  نىأهل   لبح بامالح دبق لبح سلاصداهلحالحدب الفالحلل
ل(.ل390:لل1983  ك االل لأبف  وال:لل

 كما يقسم بياجيه هذه المرحلة على مرحلتين هما :
:لوا ن رلي هلبحن ح  لوىح ىى للبح  رسلح ى أل  لبح)ىح لبح ىاجابلبشلبنالي) ن لم   بًل   للللسنوات (  4-2مرحلة ما قبل المفاهيم )  .لل1

ل(ل117:لل1986بشديىفلبحن سد  لوبحن ند  لفالب  دبالبش   شحال ل ب لبح حي لبل
)  .لل2 الحدسي  التفكير  (  7-  4مرحلة  بح)  لوبحن) دلل نللللسنوات  ف   ل بحن قبلل بحن ح  لي اكل ذيري ل:لوفالي هل بحصدال ا ديرال ط يقل

بحعيىني ل لللل(ل.لل151:لللل1987لل- س دحىتل نلبح)ىح لبحن سد .ل لخ  لاللهلل  ر ل(ل:لا ن رلي هلللل12لل-لل7  ح  لبح)ن يىتلبحن سد  ل
نهلبحبرىفللبحن ح  لوىح ن مرلحدللبح بتلفالبج بفل ن يىتلبش   شللبلويثق لف هىلبحطىلل ) ن بًلفال ن ي لبح ى   ل   لبح)ىح لبحن سد لبل

بحن) فالح لي اقلتح ل س د لفه لبحن)ىنالبحنج أ لوىش  نىأل   لبح ب بتلبحسىوق لبلي بل نلجه بلو نلجه لبخ  لفإهلبنف بألفالي هلل
لHussen,لل1970:لللل946بحن ح  لا دهلخب اه ل ق ص  ل   ل ىحنه لبح ىصلبن  لبح سليكدهلفيالب   ششاه لقى)  لوغ  لنىضج ل لل

بح ك ي ل لللل  ح  لل(. بحنج ألللل13لل-لل12بح)ن يىتل بح ى   ل تح ل بحن سد ل بح ى   ل بحطىلل نل اى   ل ب طدال بحن ح  ل ي هل :وا ن رل (ل  ر ل
(ل.لويب ألبحن بيقلفالي هلبحن ح  لوىح ى   لبحنرطقالأولبحنج أل س )ن لنسىىل نلبحقدب  للPiaget.لللل1980:لللل101بحى ضالبش   شحا"ل 

وق لب  ن لبحن د للللكر بلو نللبحنقىانىتلب نلبح)رى) حن ك االبحن   ى لبل  لبج بفلم فلحجني لبشح نىشتلبحننللبحنرطقي لويدليق للح دش
ل   لنظ ي لبشااقىفلبحن) فال لجىهلبيىجيال(

ي) ب لأ  دةلت ىأ لبحبرىفلبحن) فال نلبن ىح بلبح البنب ق ل نلبحرظ ي لبحن) في لليلم ل يكربدللللللللأسلوب إعادة البناء المعرفي  : ❖
,لبهلبحه ال نلي بلبن  دةليدلت ىأ لبحبرىفلبحن) فالح  لبحنس  د لبذليقدللبحن د لب ص يحلبحنىىهي لوبلإدىابتلبح باي للوا م رل   ل

بلإأاب بح   بل   ل فال بحنس  د ل ب سى   ل وبلإحكىلل بح بتل لوخ ب ىتل بح ىطئ ل ,كىتل ب ) ل وبهل(233:لل2011ح ىطئ  ببدل يلم ل يك ربدلل
بح )   فال ن ي ل مب  ل أوال حهىل بل حرىسال بحى أل وادج هىتل بحرىسبل بلإيجىبال  ل وبح  يحل وبحن ى  ل وبحن) ق بتل بنط قل نللللبح ى   ل وق ل بل

بحرى لن نىسه لا  كلأث بًلفالا  ي لبحس دكلبح سل يقد دهلوابلوبهلبحس دكلي بث لبر ىطىتللبحرظ ي لبح الاقدلل"لوبهلبنديىفلبح اليقدحهىل
وي  ل يك ربدللوبهلا) يللبحس دكلين لوط يق للل(ل.لل180:لل2008  ي  ليقدللبهىلبنف بألاُ)ن  لبدب ط لبنبري لبحن) في لبحن   ى "ل وط  ب

, بحن) فال جب ل بحبرىفل ث ل ل بح بخ ال وىح دبال اب أل بحبرىفللل(.ل50:لل2015  س سلل فال أ ى يىًل وي) ب هل بح بخ ال بح دبال ويلم ل يك ربدلل   ل
وىحبرىفلبحن) فاليدلبحجىنبلبح رظينال نلبح ى   لبح سليب ولوي بقبلويدجالبش   بايجي ل بحن) فالبح سليسنيالب بئ  لبح ب  لبلويقص ل يك ربدل

س دكلبحن) فالان لوط يقل  س سللفالبح  وثليب ألوىح دبالبح بخ الوبحبرىفل(.وي   ل يكربدللوىهل ن ي لا) يللبح50:لل2015حلأف ىا جب ل,
وي)رولأ ثىةل  دماللبحن) فاللوم حكلبهليرىكلي فىلوابفلا    لبح دبالبح بخ البح اليجبلا  ي لحىجىتلبحى ألح  افلبح سلي غبلفالأح بثالوميفليقي لبنديىفلل

أق  حل يكربدللتهل  دكللبحى ألينكنلبهلي    ل نلخ لل ن يىتلبح ى   لبح ب  الوي ضننلاىى للبح  يحلبح بخ اللللوحق لللل(ل122:للل1990 وىا  دهبلوادق)ىاالفال )ىحج لل
  لو)ضهىلفبهلبح  م رل   لللوبح  بك بلبحن) في لوبحس دميىتلث لبحر ىئالبح الا  ثل نلي بلبح ىى للبح  ا,لوي  لبهل ن ي لا   لبحس دكلا بحفل نلث ثل  بحللا  ىوك

ل-نبلوبح لفقطلحنلي)طالبحر يج لبحن غدب للوبحن بحلليالمنىليباال:لجى
ذباي ل  بي لوخ للبح)  لو نللــــ مرحلة ملاحظة الذات :  1 ح نس  د ل   لعثىابتلواصدابتل بح بخ ال بح دبال بحن ح  لي  دسل فالي هل

ب  بحن ثىألل بح ىى  ال بحس دكل أحدبهل و   ل وبحجسني ل وبشنى)ىحي ل بحى  ي ل بنف)ىلل اأوأل بحنس  د ل   ل ي مرل وبشن ثىهل بحد ال نيىأ ل نلط يقل
 (.ل123:لل1990بند ىصل لوىا  دهل,
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:  ـــ  2 جديد  داخلي  بحوار  البدء  بحب بئلللمرحلة  ا)  ل ويب ؤوهل ح  يفيال غ  ل ي حظدبل  دميىاه ل أهل بحنس  د وهل ي )  ل بحن ح  ل ي هل فال
 للبحس دمي لبح  يفي لفإذبلأ للبحنس  د وهلأهلي   وبل ىلي   ثدهلوالننىسه لوي )  لبحنس  د وهلبح دبالبح بخ البدب ط لبح)  لبهلحدباي

 ي لي  للمندج لحس دكلج ي لون يج لح حكلفبهلي هلبح)ن ي لحهىلابث  ل   لبحبرىفبتلبحن) في لح نس  د للل.لبح بخ البحج 
فالي هلبحن ح  لي )  لبحنس  د ينل هىابتلا يفيالأك  لف)ىحي لوبح الانىا لفال دبقفلحيىاي لوبقعي للــ مرحلة تعلم مهارات جديدة :   3

ي بق ندهل بح ينلشل بحنس  د ينل بحبرىفلللفن  ل ت ىأ ل ح حكلتهل ف هىل بحرجىحل بحن غدب لخدفىل نل  لل بحر ىطىتل تح لاجربل بحى للوي جبوهل   ل
بحس بي ل بح ىش,لل نظ ي ل وجهال ا   ل فال يسى  ي ل تهل ينكنل بحثىح 385:لل2011بحن) فال ابر ل وحق ل ارني لللىهل(ل بجلل نظ ي ل يكربدلل نل

 .للبح ى   لبح رى  سلح  لط ةلبش  بأي ل
   لأ ىح بلوبن ط لنظ ي لبحن) في لبحس دمي لللفالبرىفللبحب نى البشادىأسلوياللللىهب  ن لبحثىح -أسلوب  عادة البناء المعرفي:ات  فني

 -للبشاا: اق ي لبحندضدسبلبحنرىق  لوبح دبالبل رللبنف ىالبلح)بلبح والبلبح دبالبح بخ ابلح )ريرلبشج نى ا,لبح قدي بلبح  ايبلبحب  ا(لويالم
يس) لبحن د لفالي هلبحىري لتح ل جىأح لبحنس  د لحدللبنف ىالح  ق ني لوبح ال ىين لفالن ب لبحن ك تلبح الي)ىنالالأفكار :    عزل

ي هلبح)ن ي لبللأهلبحن د لي)  لبحنس  د لميفليقدللب حكلللل رهىبلوبحن د لشليقدللب حكلحدح هلون)ر لأهلبحنس  د لشليقفل دقىىل  بيىلفا
 س قب لحدح  ل نلخ للبك  ىالط قلبح ى   لوبحنس نىتلوبحن) ق بتلبح اليل نلبهىلويبرال   هىلأننىطل  دمالو  ى  ه بح ن سلوبح نينالل

ل(.ل484:ل2012,
دا لأولليقص لوالاق   لأأوبالبج نىعي ل نلخ للان  لل  ه ل   أل نلبحنس  د لأ ىللبحنجند  لنثىا لبحض دطلبحرىسي لأولبح لعب الدور :  

بأبفللبلإحثىطلوا ايثال   لأأبفلبش  جىو لبحن ئن لبح الالأسلتح لابك  لذباالونيىأ لثق البوب) لقيىللبحرندذ لوإ طىفلبح ) ينىتلبح ى) لو
 (.لل284:ل2012بحنهىابتليقدللبنف بألوبأبفلبأوبالفال  ىي  ل   ص  لا)ب ل نل دبقفلحقيقي لادبجهه للفالب ئ ه ل لبح ن سلوبح نينال,

ي  ل يكربدلل ر لح وثلاىى للب نلبح دبالبح بخ الح  لبحى ألوبرىفباالبحن) في لا  ل ن ي لا    ل  دكلبحى ألوي  لوبهلالحوار الداخلي :  
بح    لل وىح بئ  ل يسنهىل يكربدلل وط يق ل بحن) فال بحبرىفل فال ي   ل وي بل بح ىاجال وبح دبال ل بح بخ ابل بح دبال طبي) ل ي  أل بحن) فال بحبرىفل

 (ل.للل397:لل2012أح ن س, 
يقص لوىح ) ينىتلبح باي لبح لبح  يحلبح باالبشيجىبالبح سلي   لبحس دكلبحن كل,لأذليس   للفيالبشي ىفلبح باالوب ىأ للللالتعليمات الذاتية :

ل بحظىي , بحى أل بهىل ي   ثل بح ال بحس بي ل بحط يق ل ب شًل نل بشيجىبال بحن د لل  (.2004,233بح   ثل ابر ل بحبرىفل سد غىتل ب  دةل ب ىأ ل
بح ىحال:ل بحث حل بحن) فال لجىهلبيىجيال(لفال بح)ن ي لبلإادىأي للللل للبذليلم ل يكربدلبحن) فال(لونظ ي لبشااقىفل فى  ي لي بلبن  دةللفال

بحس دمي (لبلولي)نللبحن د ل   ل سى   لبحنس  د لفالبح   بللل- ح دناليس   للفيال جند د ل نلبحىريىتللبحن  بخ  لمىحىريىتل بحن) في 
   لبلإأابكىتلبح ىطئ للوخ ب ىتلبح بتلوبلإحكىللبح ىطئ للبح الا  أل  دكلبحى أل؛لوي بلبش  دةلق يبل نلنظ ي لبشااقىفلبحن) فال ل

بحى ضالل  بح ى   لبحن سد لتح لبح ى   لبحنج أا ن رلب طدالاى   لبحطىلل نللسنة (    13  -  12)    جىهلبيىجيال(لبح سلي  لبهل  ح  
(ل.لويب ألبحن بيقلفالي هلبحن ح  لوىح ى   لبحنرطقالأولبحنج أل س )ن لنسىىل نلبحقدب  لبحنرطقي لPiaget.لللل1980:لللل101بش   شحا"ل 

 ب نلبح)رى) .ويدليق للح دشلحن ك االبحن   ى لبل  لبج بفلم فلحجني لبشح نىشتلبحننكر بلو نللبحنقىانىتل
 دراسات السابقة

بعد قيام الباحث بالاطلاع على  الدراسات الحديثة في مجال الارشاد النفسي والتربوي لم يجد سابقة عن المتغير التفكير التناظري سوى  
البحن ح  لبح ىندي ل.لوق للي ف لبح اب  لبح ) البح لل:لأاج لبح ى   لبح رى  سلح  لبحط ث لبحن ن رينلوبح)ىأي نلف( و2020الزهيري،    )دراسة 

(لفال  مرل2020/للل2019(لطىحبلوطىحث ل نلبحط ث لبحن ن رينلوبح)ىأي نل نلبحن ح  لبح ىندي لح )ىللبح اب ال لل400دن  ل  ر لبح اب  لل 
ح  ى       ىفظ لوب ط بحثىح  لببرىفل قيى ل ل بحد)ىالبشااثىطالبلمنىلقى  ل بحث حل بح اب  لب  ن ل رهال بح رى  سلو) لللوح  ق قلأي بال

(لفق  لو) ل  ضال   لبحن كن نلبلوق لل46(لفق  لوبح سلب)ثحل لل54بلإط سل   ل  أل نلبنأبيىتلوبح اب ىتلبحسىوق لوبحنكدهل نلل لل
وط يق ل بشخ ثىال ب ىأ ل ط يق ل :ل وط يق  نل بح ثىتل بح  ققل نل ا ل منىل بل بحبرىفل و) قل بحظىي سل بحص قل :ل وط يق  نل بحص قل حسىةل

بح ثىتل للبحىىك ونثى قينرىل ب   ل وق ل بل بحقد لللل0.82(ل لل0.85خل ح سىةل وح) ر  نل س ق   نل وبح  بل ح) ر ل بح ىنال بشخ ثىال ب  )نلل (ل.وق ل
 لتح للبح ن ري لبلو )ى للبااثىطلب   دهبلو )ى للبااثىطلبدير لوىيس يىللبلوبخ ثىالا   للبح ثىينلبح رىئالب ىى للوبشخ ثىالبحربنالبلواد) ل
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بح  ح ن ك تليالللبحر ىئال بلإب ب ال بح لل ول بح رى  سل بح ى   ل ب نل ارى  سلوادج ل  ق ل ب ى   ل ي ن )دهل وبح)ىأي نل بحن ن رينل بحط ث ل بهل
   ق لط أي لأبح لبحصىئيى.

 منهج إجراءات البحث الفصل الثالث
 منهجية البحث واجراءاته : 

بحثىح ي ضننلي بلبحىصللا  ي ل رهالبحث حلوبشج بفبتلبح الل فالا  ي ل ج ن لبحث حلو  ر الوو)فلخصىئصالوبج بفبتلللىهباث) هىل
لب  بألأأب لبحث حلفض ل نلبحد ىئللبشحصىئي لبح الب      لفالا   للبيىنىاالو   لبحر دلبشاال:ل

 أولا : منهجية البحث :
بح ج يبال نلغ  هل نل رىيالللدثاللىلي ن رلوالبحث حبح ج يبالبوبي ل للدثاللبحنرهاللبحثىح ىه نلبجللا ق قلي البح اب  لبح ىحي لباث لللل

لللللللل(.2013,93بحث حلبشخ  ليدلب كىني لبح  ك لفيالولضثطلبحن    بتل نلقص ل نلجىنبلبحثىحح بحجىب سلو)ب س,
 ثانيا: مجتمع البحث :

سليقص لونج ن لبحث حليدلجن ل ى أبتلبحظىي  لبح اليقدللبحثىححلب اب  هىل دبفلمىن لبف بأبلبولبديىفلبحن بألأاب  هىل نلبحنج ن ل بحجىب ل
(لل2023-2022ح ن ي ي لبح)ى  لبح  بي ل  ىفظ لأيىح لوح )ىللبح اب ال لللبحن ح  لبش  بأي ل(ل.لوي   ألي بلبحث حللوط ةلل245:لل2011,

 (للل761 أي ل وبحثىح ل 
 -ثانياً: التصميم التجريبي:

اصن اج بدددددد ل ح دددددددددلل ,وح نل بحث حل وف ضيىتل ي ال بحثىححل ل ي قدددددقل ح  ج ب ,لو نلط يقال بح)ىلل بحهيكلل يدل بح ج يبال بح صني ل ينهدددددىللبهل
 (.1يمكن توضيح التصميم شبه التجريبي بحسب ماهو موضح في المخطط رقم)(.382:ل2014 دددىصلبهىل بحرعيناببح

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

بح ج يبي لوق لب  ن لبحثىح ىهلي بلبح صني بلح دنال,يدضحلبحى وقلبح ى)  لب نلبحنجند   نلبح ج يبي لوبحضىوط ل   لأنهىلن يج لح ن)ىحج لل
(.لمنىلأناليسى  ل   لضثطلبحن    بتلبح الق لالث ل   لبحس   لبح بخ ي لح  ج ب لوبحن    بتلبح الق لالث ل   لل314:2003 فىن بح نل,

ل(.لل75:1982بحس   لبح ىاجي ل ن لل,
: البحث  )ىىاالعينة  نىسل وا نلل حال بح) ر ل طىوق ل ي هل وا دهل بحث حل ي صل  ك  ل بح سل بن) ال بحنج ن ل أنندذ ل نل أول جرفل يال

 (للل15:للل2011بحن   م ل لبحجىب سلبل)ب سلبل
حطثق ل  للللل بحثىححل  ر ل ي  ىال بهل أسل بل بحن رى بل بح دني ل ذبتل بح) دبئي ل بحطثقي ل وىحط يق ل بحث حل ي بل بخ يىال  ر ل ا ل  أ ل نللوق ل

ل(.بحسىأ بلبح ى سبلبح بو (لطىحثىلبلأسل نل)فل ل400(لوا لبخ يىال لل237:لل2011أد ىصل ج ن لبح اب  ل بح)سىابلبحدبأسلبلل

 التحصيل الدراسي للأم

 التحصيل الدراسي للاب

 الذكاء

 مجموعة تجريبية مجموعة ضابطة

 برنامج ارشادي بدون برنامج

 الاختبار البعدي لكل من المجموعتين 

 التجريبية والضابطة

 الاختبار القبلي

 الإنانية مقياس سلوك

 تكافؤ المجموعتين
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(لوب)دد لبحن)ىحجدد لبشحصددىئي لابدد نلبهل400و)دد لاطب ددقلبحنقيددى ل  دد ل  ردد لب  دد ل -(:عينــة البحــث الأساســية )العينــة التجريبيــة والضــابطة
   ي لب  نىابتللبحط ةلبحد ينلحصد دبل  د لبقدلل دنلبحد دطلبحى ضدالبحىق بتل  ن ر لوشليدج لبسلح البولا) يلل   هىبلقىللبحثىححلبجني لل

بللبلوب  ث)ىألب  نىابتلط ةلبحصفلبح ىححلوسببلبك ظىظلجد وحه لوىح صدصلوب د ) بأي لح    ىندىتلبحدنبايد (لأاج لل23ح نقيى لوبحثىح ل 
  نىابتلبحصفلبشوللوبح ىنالبح المىن لبح اجىتلف هىلبقلل نلبحد دطلبحى ضدالل  د لقصى)دىتلواقيد لووضد)هنلفدالمديسلث لم ىو لأاقىللب

 (لوىحط يق لبح) دبئي لبحثسيط لح  ضلب    ب لبح) ر لبح ج يبي لوبحضىوط ل.10(لقصى) لبدبق ل 20وب) لذحكلقىللبحن د لوس بل 
بهلبح  ددىفللبدد نلبحنجندددد   نلبح ج يبيدد لوبحنجند دد لبحضددىوط لفدددالجنيدد لبحردددبحال ى ددد بل -:يـــةالتكــافب بــين المجمـــوعتين الضــابطة والتجريب

للبح ) ضلح ن    لبحنس قلللي) ل نلبح طدبتلوىح د لبنينيد لبلف بد ل دنلا دىفللبحنجندد   نلقد البلإ كدىهلحد   لبش  قدىألودبهلبحن   د لبحنسد ق
وقدد لادد لبح  ددىفللبدد نلبحنجنددد   نلفددالبحن   دد بتل لبحدد مىفلبلل(.398:ل1985ىهلأبحدد نبيددلبحنسددلولل ددنلتحدد بثلبح   دد لفددالبحن   دد لبح ددىو لل فدد

 أاجىتلبحط ةل   ل قيى لبح ى   لبح رى  سلبلبح  ص للبح اب الح ةلوبشل(
 Research toolsأداتا البحث : 

التناظر   -اولا : التفكير  أأب للل ني:مقياس  بحث حلشب ل نلادف  ل بح رى  سللح  لط ةللللبجللا ق قلبي بال بح ى   ل ح  ضلقيى ل س د ل
(لفالبرىئال"ليدل ىلنقدللوال نلللل2013(لبح سلب  ن لا) يفل لقطى البلل2020ح بلقىللبحن د لب بر ل قيى  بحري  سلبلللبش  بأي بحن ح  لل

بحنص البولبح رى  (لح نسى   لفالحلل  ك الفال جىللآخ ل بحه ا(لوي) لأح ل ن يىتل ق ي ل ر  ىلنس   لل ) د ىتلفال جىللوبح ل 
 (لل255بل:لل2013أي لأننىطلبح ى   لد د ىلوغىحثىل ىليس   للبح رى  لأثرىفلحللبحن ك تلأولحىه لبشديىفلبح ى ض لبولبحنج أ "ل قطى البل

صلبحسىيكد   ي لفهنىل نلبحنىىهي لبحجدي ي لفالبحقيى لبحرىسالوينىلليُ) لبحص قلوبح ثىتل نلأي لبح صىئالخصائص السيكومترية للمقياس:
(لوا ققلبحن د ل نلل281:ل1997أي لبش سلبحدبجبلادبف ينىلفالبشخ ثىابتلوبحرىسي لوبح  بدي لبحنقيى لح اليكدهل)ىح ىًلح   )نىل ف  بلل

 ) قلبحنقيى لوثثىاال   لبحر دلبلآاا:ل
ي)دد لبحصدد قل ددنلبح صددىئصلبن ى ددي لفددالبرددىفلبحنقددىييسلبح  بديدد لوبحرىسددي لوبحنقيددى لبحصددىأقليدددلبحنقيددى لبحصددىححلValidityـ الصــد  1

ل(لل111:ل1999حقيى لبحسن لبح الوض ل نلبج هىلبحنقيى ل ل ب لبحهىأس,
 يندىتلذحدكلبحنقيدى لوأيضدىلنددسلين للبحنظه لبح)ىللح نقيى ل نلح حلوضدحل ى أباالوميفيد ل)ديىغ هىلوعثىاباهدىلوا)-الصد  الظاهري:  -أ 

(ل.لو دنلبجدللبح  قدقل دنلبحصدد قلبحظدىي سلقدىللبحن دد لو)دد ضل670:ل1980ا دكلبحنىد أبتلوأق هدىلو دىلا ن دد لفيدال دنل دضددعي ل بح  يددب,ل
  لنسث لبحنقيى ل   ل جند  لل نلبحن كن نل نلذوسلبشخ صىصلفالبح) دللبح  بدي لوبحرىسي ل,لوق لمىن لجني لبحىق بتل  ن ر لحص  ل 

 .ل%80باىىقلبك  ل نل
ي) البح ثىتلوىنال ىهدللنسبالغ  ل ط قلح حلا دنسلأاجىاال   لوفقل  صللين  ل نلب   لأق لبح لبأن لل Reliabilityالثبات     -2

ن د لو سىةل(لوقىللبح238:لللل2014أق لفالبحقيى ل,لمنىليقيسلبح ثىتلأق لبشأب لفالقيى لبحظىي  لبح الوض ل نلبجللقيى هىل لبحرعينال,
 بح ثىتلوط يق  نل:ل

يال نلبحط قلبشك  لوضدحىلشليجىألثثىتلأاجىتلبشخ ثىالويالب ىأ لاطب قلنىسلبشخ ثىالفالللطريقة  الاختبار واعادة الاختبار:-أ
:لل2012لل,للوق لبخ لوفالي هلبح ىح ليدلبثسىط لبشااثىطلب نلبح اجىتلبح الحصلل   هىلنىسلبشد ىصلفال  االاطب قلبشخ ثىال   

يدل(لطبقل   لثىني ل   لنىسلل14(لطىحثىلوب) لف   لن ري ل 15(ل.لوح  ق قلي بلبحردسل نلبح ثىتلقىللبحن د لب طب قلبحنقيى ل   ل ل122
ل(ل.وي بل )ى ل0,82بح) ر لوق لب    للبحثىححل )ى للبااثىطلب   دهلح سىةلأاجىتلبح طب قلبشوللوبح طب قلبح ىنالف ىهل )ى للبح ثىتل 

 (ل.ل200:ل2015بااثىطلج  ل بش  سل,لفىا ل,
اقدللف   لي هلبحط يق لبح الان ىنلب رى قهىلوب كىني لبحدثدقلبر ىئجهىل   لل-:طريقة الاتسا  الداخلي  باستخدام اسلوب معامل إلفا كرونباخ -ب

حسىةلبشااثىطىتلب نلأاجىتلجني لفق بتلبحنقيى ل   لب  ثىالبهلبحىق  لعثىا ل نل قيى لقىئ لب باالويلد ل )ى للبح ثىتلباسىقلبأبفلل
 (ل.ل0.89 )ى للبح ثىتلوى  )نىلل )ى للتحىىلم ونثىخل (.لوق لب  ل354:ل1988بحى ألبسلبح جىنسلب نلفق بتلبحنقيى لل  دأ ل,

(لل1(لفق  لي  لاص يحلبحىق  لوإ طىفلبح اج ل 46ا دهل قيى لبح ى   لبح رى  سلوصدااالبحرهىئي ل نل -:تصحيح المقياستصحيح مقياس  
بح رى  سلوب طىفلبح اج ل )ى (لحلإجىو لبح الشلا)ب ل نل  بح رى  سلبلوإهلأ   لأاج للحلإجىو لبح الا)ب ل نل ن لبح ى   ل بح ى   ل ن ل

ل  (.23(لأاج لوأأن لأاج ل )ى (لفالح نليب  لبحد طلبحى ضالح نقيى ل 46ينكنلأهلي صلل   هىلبحنج بلفالبحنقيى لا دهل 
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ي نللبحب نى البلإادىأسل جند  ل نلبح   ىتلبح الاس) لبح لا ق قلبي بالنىسي لبج نىعي بلو نلأوح لللل-:البرنامج الإرشادي  -ثانيا :
رلخطدبتلبحب نى البلإادىأسليدلا  ي لبي بالبحب نى ابلوشلي  لذحكلتشلو) لاق ي لوا   للحىجىتلبحنس  د ينبلوبهلق بالبحثىححلفالبح  م 

 يىبلوبخ يىالن ىطىتل ) ر لحب نى جالبلإادىأسلحيسلأ  بًل  دبئالبح  وثلبللي  ثل نلخ للل   لو)ولبش نىللوبنن ط للبك  ل نلغ 
بح ى لل بح ط بل بلإادىأسل بحب نى ال ل ح   ي ل بح)ن يىتل )ىل ي هل واس  ل وبح ق ي بل وبح رى  ل وبح رظي ل بح  طيطل ا ضننل بح)ن يىتل   س  ل نل

(لفالبرىفلبحب نى البشادىأسلح دنالي نللجني لBorders & Drury1992واسل ح بلب  )نللبحثىححلبنندذ لبداأنلوأاللل.لل(277:لل2013ب
بحن بألل بحسن ل جني ل كدنىتل ا طي ل يسى  ل   ل وي بل وبوحديىتل بح ىجىتل ا  ي ل فال بحرظ سل بشطىال وبش  نىأل   ل بحنقيى ل فق بتل

 ىفلبحب نى البلإادىأسلويا:لفالبرل:Borders & Drury) لل1992وق لباث لبحثىححلبح طدبتلبح الوض)هىل أاب  هىب 
ا  ي لحىجىتلبحنس  د ينل نلبح طدبتلبشوحد بلوا) بد لحجد لبن دى لفدال ن يد لبح  طديطلحبردىفل  ا) لللتحديد حاجات المسترشدين:    -1

اسدى  للفدال ) فد لنددسلبحب نى البشادىأسبلوبرىفًل   ل ىل    لبح د)للتحيال نل ) د ىتلي  ألبحثىححلباجىيدالفدالارى د لبحب ندى ابلمندىلأنهدىل
وقد ل د ضلبحن دد لفقد بتلبحنقيدى لوبح ىجدىتلبح دالللللل(للللDisilvestro , 1974, p :12بح   ىتلبح الينكنلاق ينهىلحهد هلبحنجند د لل 

حجدد وللادد لا  يدد يىل  دد لبح بدد بفلحن) فدد لآابئهدد ل ددنل دد  ل  ئندد لبحىقدد بتل دد لبح ىجددىتبلح ددحلادد لتافىقهددىل دد لج سددىتلبحب نددى البلإادددىأسبلوب
فقرات مقياس التفكير التنـاظري  ( 1الجدول )(ليب نلفق بتل قيى لبح ى   لبح رى  سلبح الحدح لتح لحىجىتلضننلبحب نى البلإادىأس.ل13 

 التي حولت الى حاجات ضمن البرنامج الإرشادي
لت
ل

لبحىق بتل
ل

لبحب بئلل
ل

لبشجىو ل
ل

ل1
ل

لأ  للبح لبش) قىفلبح ين
ل

بح ىى للللطندحه ل  ىقل  لطندحال
لبشج نى ال

ل
لبحى ىي دهل

 ب بلل رالم   بلل  للحضدالن   الح  وبللفبنرال
لبن ظ لق و الوب  الب ثىةلبحغيىةل

لبقضالبغ بلوق ال  لن  ئال
لبح ينل

 ح يه لطندحلأاب ال ىحال
لح يه لطندحلأاب ال ر ىول

ل ر  ىلبك  فلبهلح سل ىهدل
لخىطئلفبنرال

 ي بلبحنىهدلل نلبحص)بلبهلبغ  ل
لب نلل   لا    هلوس   ل

  ر  ىلا صلل  ك  ل )الب  طي لبهلل2
 

لحللبحن ك تللب  الب ثىبهىل
لب) الحك ل   لخطدااهىل

لبح صل   ل )ىحج لبحن ك تل
لوط يقل

 وط يقلغ  ل  رى ق ل
ل  رى ق ل نلبحسهللبح لبحص)بل

 بثرىفلح وثهىللب ىحالبحن ك  ل
لقبللح وثهىل

لب  طي لحللبحن ك تلبح ال
لادبجهرال نلخ لل

 بحىىئ  ل نلبح ب بتلبحج ي  لوابطهىلوىحسىوق ل
لبوضفلبح ب بتلبحج ي  لح لل  ك اال

ل ر  ىلبج لنىسالفال دقفل))بل
لفبنرال

 بو حل نلبح  دللبحج ي  ل
لبق للح دشلبب بعي ل

 بحن ك  لوأح هىلبح ألبجربفل نلل ر  ىلادبجهرال  ك  لفبنرال
لباث لخطدبتل   ىحي لح  هىل

لبح بف لبحن) فا أبئنىل بح د ي  حيىاالبابطلبحنىأ لبح اب ي لفالل3
لحيىاا فال بح اب ي ل بحندبأ  ن ب  ىىأ بحيىنىل

ليري لا م رسلح نىأ لبح اب ي ل
لح  ض

 نجىحالفالبش   ىهل
ل سى  االح رجىحلفالبح يى ل

 بنجرلبحدبجثىتلبحن ا ي لبحنهن للب ) لشنجىنل



   

         

 ناظري فعالية البرنامج الارشادي بأسلوب اعادة البناء المعرفي في تنمية التفكير الت   

  

  

لوبجثىاالبحن ا ي لمى   ىل
ل ر  ىلبحصلل   لأاج لضعيى ل

لفالبش   ىهلفبنرال
 بو حل نلبش ثىةل

لبك ىالب ق ي لب   بضلحن ا لبحنىأ ل
 يهنرالاأسلبشخ ينلحنىلقن لوالل ر  ىلبا  لق بابل ىل

لشاهنرالاأسلبشخ ينل
لبح او لبح د ي ل ر لا ض  لل

لفبنرال
 بق بلجني لبح  ض  ل

لبامرلم   بل   لبحندبضي لبحجدي ي ل
ل ر لد حلبحن ا لح نىأ لبح اب ي ل

لفبنرال
 ب  د بلبح  حلوسهدح ل
لب  د بلو)ولبح  حل

 ب ) للإ طىفلن ىئالونس د لن  ئال ر  ىلبك فلبدبجبل  ا الفبنرال
لب طالن ىئالج ي  لو ن ر ل

لبنجرل هى البح اب ي لوبنىلفال
لحىح ل

   ل
ل )ىأ لاى  ل

 بح ىظلوصدتل ىحاللبحىظلوبفه لأاو ال نلط يقل
لبفضللبح ىظلوط يق ل)ى  ال

 بح   بالوبحن بج) لبحنس ن  للبحىظلوبفه لأاو ال نلط يقل
لبح  دللوبح  بئطل

ل ر  ىلشلبفه لف   لبثرىفلد حل
لبحن ا لفبنرال

 حرقىشلبحط ث ل  لبحن ا لب  ن ل
لبارىقشل  لبحن ا ل

لأ) البحكى ىل   لبشخ ينلوفقىلل4
ل   

لبا ىذلبحق بالل ىلب    ال نل ) د ىتلأق قل
لونىلب ن)ال نلبشخ ين

 أاىنىلم   بلل ر  ىلبا  لق بابلفبنرال
لشلبح ى لحدق لطديلل

ل ر  ىلبنىقشلن  ئالفال دضدسل
ل ىلفبنرال

 ب أسلفقطلأخ ل
لبح  للجني لبشابفلبحنط وح ل

 ب طالاأيالوكللي وفلل ر ل رىق  لن  ئالفبنرال
لبف ضلاأيال   لبشخ ينل

 ب طالاأيالوكللي وفلل ر ل رىق  لن  ئالفبنرال
لبف ضلاأيال   لبشخ ينل

 بك ىالو  دللن  ئالل ر ل رىق  لن  ئالفبنرال
لب طالح دشل ن ر ل

لبك سىةلبح ب بتلل نيىأ لبح ب بتللبح  ضل نل  ىي االح   ىىنليدلل5
لبح س ي ل

 بح ىظلوىح ب بتلبحج ي  للب  طي لبهل
 

لبابطلبح ب بتلبحج ي  ل  لخب باالبحسىوق 
 بحج ي  للا   لبي نى البح ب بتل

لبحق ينال
 بحىفظل  يال نلبح  فللبذبلح سلجهىنل دبىيللح يحلفبنرال

لب ) لشك  ىالجني ل ن رباال
 بافضهىلننهىل    ى ل  لخب باالبحسىوق للبح ب بتلبحج ي  ل

لباقب هىلوبهلمىن ل    ى ل  لخب باالبحسىوق ل
 ابطلبح ب بتلبحج ي  ل  لبحق ين للبحندبقفلبح يىايالبحج ي  لبح ال
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لب  نىأسل   لخب باالبحسىوق لفقطللادبجهرالبح هىل نلخ لل
ل نلبجللمسبلبح ب بتلبحج ي  ل

لب  ن ل   ل
 بحن امىتلبحثص ي لم   بل

لنىأابل ىلب    لل  امىاالبحثص ي ل
 بابطلبح ب بتلبحج ي  ل  لبح ب بتلبحق ين ل ر لاه ئالح    ىهلفبنرال

لبحىظلبح ب بتلبحج ي  لفقطل
 بح صدالوبح   لللبك سبلبح ب بتلبحج ي  ل نلخ لل

لبشحسى لوبين  هى

بح دبفقلللل ىلبابهل ر لب) قىئاللأد  سلحىجيىاال نلبحسدقلحسبلل6
لبشج نى ال ل ىلبح ىجالف) ل

ل رى ث ل  لجسناللبح صل   لبهلا دهل  وسال
ل  نىديىل  ل ىلي ثسالب) قىئال

ل  ىحىىلحنىلبا  ثلوال  لبشخ ينللبح صل   لبهليكدهل  دمال
لبف  لوال طىبقلحنىلل

لبا)ى لل  لبشنظن لوبحقدبن نل
لبحن ا ي لبنهىل

 وكللبح  بلل
لبان أل   هىل

ل ر  ىلادجهرالب  االح)نللدافلل7
ل ى

لا للبحنسلوحي لل بح رللوآابفلن  ئال
لبح رللب دج هىاهىلانى ىل

ل ر  ىلا  ىرالب  االوىنجىنل نلل
ل ىلفبنرال

 بب للقصىا لجه س
لبنجىنهلب نلل   ل

 بش  ن بالوىح)نللوشليدقىرالبح طبللب  طي لبحد)دللحه فال نلخ لل
لبج بفل جند  ل نلبش   ششتل

 ونسى   لن  ئاللب  طي لبحد)دللحه فال نلخ لل
لابطل رى) لبحرجىحلمىف ل

ــامج الإرشــادي :  -2 حدد  لطدد ةلبحن ح دد ل بلإادددىأسلويدددلارنيدد لبح ى  دد لبح رددى  سلادد لا  يدد لبحهدد البح)ددىللح ب نددى ال-صــيا ة أهــداب البرن
 بحن د ط بلولح أتلبني بالبح ى) لولوبشن ط لبح ى) لوكللج س ل نلبحج سىتلبلإادىأي ل   لوفقلحىجىتلبحط ةل.

,وب)د يىلحد أتلل(Borders & Drura,1992أننددذ لبدداأانل لأخد لبحن دد لجنيد لفقد بتلبحنقيدى ,لح دندالب  ند ل-تحديد الأولويات :  - 3
ل رىوينلبحج سىتلبلإادىأي ل,لول  ضهىلل   ل جند  ل نلبش ىا  لبحن كن نلفال جىللبلإادىألبحرىسدالوبح دجيدالبح  بددسلبحند مداُ لأ دنىؤي 

 فالوق لأخ لبحثىححللوآابئه لو ق  حىاه لبلوأج  لبح ) ي تلبح ن  لبلواد)للبح لبحصي  لبحرهىئي ل.
ب  ندد لبحن ددد ل  دد لأ ددىح بلوبن ددط لنظ يدد لبحن) فيدد لللفددالبرددىفللبحب نددى البشادددىأسلويددال اقدد ي ل-فيــذ البرنــامج :اختيــار نطــاطات تن -4

كللبحندضدسبلبحنرىق  لوبح دبالبل رللبنف ىالبلح)بلبح والبلبح دبالبح بخ ابلح )ريرلبشج نى ا,لبح قددي بلبح د ايبلبحب  دا(بلونىد تل  د لدد
 (لأقيق .40(لج س لب    ق لملل رهىل 10فلبحب نى البلإادىأسل نل ج سىتلبادىأي لجنىعي لبلواآح

للل-:صد  البرنامج
ل-:الصد  الظاهري للبرنامج   ❖

ا ل  ضلبحب نى البشادىأسلبحنق  حل   ل جند  ل نلبح ب بفلوبحن  صص نلفال جىللبشادىألبحرىسالوبح دجيالبح  بدسبل   قلح  )ب  ل نل
لآابئه لحدل:

ل رىوينلبحج سىتلواس س هى.   ل  ئن ل •
ل   ل  ئن لبحىريىتلبحنس     لفالبحج س . •
 اىض   لونىلا ونال هنىلحلإضىف . •

 وفالضدفلذحكلا لا) يللج سىتلبحب نى البشادىأسلبحنق  ح.
 -الصد  التجريبي للبرنامج : ❖
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ا لبخ يىاي لوىحط يق لبحقص ي ل ننلحص دبللل(ل نلبحط ة10قىللبحثىححلب طب قلبحج س لبح ى س لل نلج سىتلبحب نى البلإادىأسل    ل
 -   لأاجىتلبأن ل نلبحن د طلبحى ضالح نقيى لبه البح ) ال   ل   :ل

ل  ئنالبحب نى البلإادىأسلح ) رالوا  ي لبشيجىبيىتلوبحس بيىت.لل -1
 .البحج س لبلإادىأي   ئنالبحدق لبحن صصلح ج س لبلإادىأي .لاىى للبحنس  د ينل  لبش   بايجيىتلوبشن ط لح  ق قلي ل -2

  رد لبحث دحبلوا  يد لبح صدني لبح ج يبدالحهدىلمندىل دضدحلآندفلقدىللبحثىحدحلودىلإج بفبتلبلآايد لح  ق دقللبخ يدىاو)د ل تطبيق البرنامج الارشـادي
 أي بالبحث ح:

(لطددد ةلوصددددا لقصددد ي ل ندددنلحصددد دبلأأنددد لبحددد اجىتل  ددد ل قيدددى لبح ى  ددد لبح ردددى  سبلواددددني)ه لوصدددداهل  ددددبئي لبحددد ل10بخ يدددىال  .1
لح لل جند  .(ل س  د ينل10 جند   نل اج يبي لوضىوط (لبدبق ل 

ب  نددىألبحدد اجىتلبح ددالحصددلل   هددىلأفدد بألبحنجنددد   نل  دد لبحنقيددى بلقبددللبحبدد فلفددالاطب ددقلبحب نددى البلإادددىأسبلون ىودد لن ددىئالح خ ثددىال .2
 .بحقب الوأاجىتلبح  ىفلل

 لفددالتأبا لبحج سددىتلباثدد لبحن ددد لبحنددرهالبحرنددىئالفددالبرددىفلبحج سددىتلوب  ندد لبلإادددىألبحجن)ددالوب دد دةلبحن ىضدد بتلوبحنرىق ددىتلبحجنىعيدد .3
(لج سددد ل10بلإادددىأي بلح دددهل دضدددسلبح ى  دد لبح رددى  سل دددنلبحندبضددي لبح ددالينكددنل )ىحج هددىلفددالبشاددددىألبحجنددى ابلواددبحفلبحب نددى ال ددنل 

 (لأقيق لوبدبق لج س  نلفالبن بدس.40تادىأي لوبحدق لبحنس )نللح للج س ل 
 غ ف لبحن د لبح  بدسلا لا  أل كىهلون ىهلبحج سىتلبشادىأي لح حلُ ق لفال .4
 2الجدول )(ليدضحلذحكل2(لمنىل دضحلفالج ول لل2023/لل3/للل30ا لا  ي ل د  لاطب قلبشخ ثىالبحث) سلفاليدللبح نيسلبحندبفق للل .5

 عناوين الجلسات الإرشادية وتاريخ تنفيذها ومدة الجلسة
 مدة الجلسة عنوان الجلسة التاريخ اليوم تسلسل الجلسة

 أقيق لل40 بحج س لبشف  ىحي ل 2023/ل2/ل20 بشثر ن الأولى 

 أقيق لل40لبح ىى للبشج نى ال 2023/ل2/ل23 بح نيسل الثانية 

 أقيق لل40لحللبحن ك تل 2023/ل2/ل27 بشثر ن الثالثة 

 أقيق لل40لبح بف لبحن) فا 2023/ل3/ل2 بح نيسل الرابعة 

 أقيق لل40لبح بف لبحن) فا 2023/ل3/ل6 بشثر ن الخامسة 

 أقيق لل40لبا ىذلبحق بال 2023/ل3/ل9 بح نيسل السادسة 

 أقيق لل40لبك سىةلبح ب  ل 2023/ل3/ل13 بشثر ن السابعة 

 أقيق لل40لبح دبفقلبشج نى ال 2023/ل3/ل16 بح نيسل الثامنة 

 أقيق لل40لا نللبحنسلوحي لل 2023/ل3/ل20لبشثر ن التاسعة 

 أقيق لل40لبح  ى ي ل 2023/ل3/ل23 بح نيسل العاشرة 

 (لل2023/لل3/لللل30اطب قلبشخ ثىالبحث) سلفاليدللبح نيسلبحندبفق لل د  ل

                                                              الجلسة الثانية   جلسات البرنامج الارشادي
لدقيقة   موضوع الجلسة :التفاعل الاجتماعي  40مــدة الجلسة :

 التفاعل الاجتماعي                   الموضوع 

بحن اثط لل بح ىج ل
لوىحندضدسلل

ل
لبح ىى للبشج نى الل
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ل سدددددددى   لبحنس  د ينل   للميفي لبح ىى للبشج نى ال  لبشخ ينل -لبحه البحج س لل

لج)للبحنس  د ينلقىأاينل   لبهل:لبني بالبحس دمي لل
لي) فدبل )ر لبح ىى للبشج نى ا.ل-
ليىهندبلأيني لبح ىى للبشج نى ا.لل-
لي ) فدبلخطدبتلأح الالأسلأحالبح ىى للبشج نى ا.لل-

لبش   بايجيىتلل
لوبحىريىتل

اق ي لبحندضدسل,لبحنرىق  ل,لبح دبالبح بخ ا,لبح ) ينىتلبح باي ,لبح   ي لبح بج) ,لبح )ريرل,لبح  ايبللل
لأحب  الل

ليقدللبحن د لوىح  ح بلبحنس  د ينلوي ك ي ل للبح ضدالوبشح ربللوىحند  لبحن  أل.ل-لبنن ط لل
بح ك لل- يق لل بحنس  د ينل أحب  ال  ل بح  ايبل ون بج) ل بحن د ل بحدبجبلللليقدلل أنجروبل بح ينل حلإف بأل

لو كلل) يحلوىح رىفلوبحن حلحه ل
ليقدللبحن د لب ق ي ل دضدسلبحج س لبح ىحي لتشلويال بح ىى للبشج نى ا(لوي) فالح نس  د ينل.لل-
ليقدللبحن د لونرىق  لم ىو لخطدبتلبح ىى للبشج نى اللل-
ي   ثل  لنىسالت ىللبحنس  د ينلللليقدللبحن د لو)نللأولا ايبل دقفل نلبح ىى للبشج نى اليد-

لح  ضلا ايبه ل   ل نىا  الللل
بح ىى للللل- ميفي ل حدلل أنىسه ل بح بخ ال  ل بح دبال وى    بلل بحنس  د ينل بحن د ل نل يط بل

لبشج نى ا.لل
ليقدللبحن د لأ طىفلبح ) ينىتلبح باي لح نس  د ينللوبأبفل هن لا ط بلبح ىى للبشج نى ا.ل-
ل بللبح   ي لبح بج) ل  لبحنس  د ينل.يقدللبحن د لوى   ل-
وىاكلاللهلفيك(للللل-يقدللبحن د للوق ي لبح )ريرلبحن)ردسلتح لبحنس  د ينلوك نىتلبحن حل أحسر للل-

لتح لبح ينلدىامدبلفالبحج س ل.لللل

ادجياللللبح قدي لل وبشيجىبيىتل نلخ لل بحس بيىتل و  ي ل بحن د ل يقدلل بحج س ل فال أبال أي ل ىل بحن د ل ي  صل
ل لبللل

ل /ل ىليالبح طدبتلبح الالأسلتح لبح ىى للبشج نى ال؟ل

ليقدللبحن د لوط بل نلمللف أل نلبحنس  د ينلتهليك بل دقفلاىى للوال  لبشخ ينلبشج نى اللبح  ايبلأحب  الل

 :الجلسة ةأدار 
لي حبلبحن د لوبف بألبحنجند  لبلإادىأي لوي ك ي لل   لبح ضدالفالبحدق لبحن  ألل-
ل  بج)البح  ايبلأحب  الح ج س لبحسىوق ل  لأف بألبحنجند  لبلإادىأي لواق للبح ك لحلأف بألبح ينلأنجروبلبح  ايبلوىح كللبحص يحل.ل-

الموضوع بحج س للللتقديم  ب ق لل دضدسل بحن د ل يقدلل ب ضىفلل:ل بهىل ا اثطل بح ال بح)ن ي ل وبنال وبنال ل وي) فال بشج نى ا(ل ويدل بح ىى لل أشل
لبحجنى  لو)ضه ل  لو)ول ق يىًلوأبفعيىًلوفالبح ىجىتلوبح غثىتلوبحد ىئللوبح ىيىتلوبحن)ىاالو ىلدىوالذحك.للل

: والمناقطة  وبحنرىق لل-:لل-الحوار  بح دبال وىةل ف حل بجلل بح سىؤشتل نل و)ول بحن د ل بحنس  د ين:يط حل ب نل اج للل- ل  /ل ىذبل ر  ىل
بهلللل) يقكلو ىج لبح ل سى   ل؟و) لبهلي  ألبحث حلبحنىهدللوبح صدابتلبح ىطئ لح  لبحنس  د ينليقدللب دضيحلأيني لبح ىى للبشج نى ا.

 د لبح مىفبلفق لب ر لأاب  لح  ىى للبشج نى ال  ق لوجدبنبل  ) أ ل نل  دكلبشنسىهلو)  البحرىسي لبلفالح نليلث لبن ىىضال   ل س
(ل ر لن بوبلفال ل سىتلاه  لوىح  ايبلبح) نال20-15(لبح البج ي ل   لبف بألا  بوحلب نىاي لب نل Harmon(لويىا دهل Sloen  دهل 

بح ىظالب  بح ىى لل بح ينليرأبأل بح ىى للبشج نى الويرأبأل ر لبشف بأل بح مىفلار ىول ر  ىلير ىول ره .لولم ى لل ر لبحص  بلبهلنسث ل
لأاب ىتل نلوجدأل  ق ل دجث لب نلبح ىى للبشج نى الوملل نلجىذبي لبح كلبلواق ي لبح بتبلوبحنهىا لبشج نىعي بلبحص  لبحجسني .

يقدللبحن د لو)نللأولا ايبل دقفلي)ب ل نلبح ىى للبشج نى الويدلي   ثل  لنىسدالت دىللبحنس  دد ينلح د ضلاد ايبه لل-الحوار الداخلي :
ل ل نىا  ال.  
ليط بلبحن د ل نلبحنس  د ينلوى    بللبح دبالبح بخ ال  لأنىسه لحدللميفي لبح ىى لل  لبشخ ينل-
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يقدللبحن د لوى    بللبح ) ينىتلبح باي ل  لبحنس  د ينلحدلل ىهدللبح ىى للبشج نى ال نلط يقلط حلبحسلبلليللل-:للالتعليمات الذاتيةل
 شخ ينلفالبح يى لبح د ي لوى    بللبح دبالبح بخ ال.لح يك لبحق ا ل   لبح ىى لل  لب

 يقدللبحن د للوى    بللبح   ي لبح بج) ل  لبحنس  د ينلح  ) ال   لأف ىاي لوآابئه لحدلل ىهدللبح ىى للبشج نى الل-التغذية الراجعة:
ل أحسر ل,وىاكلاللهلفيك(لبح لبحنس  د ينلبح ينلدىامدبلفالبحج س .ل:ليقدللبحن د لب ق ي لبح )ريرلبشج نى الب  أي لم نىتلبحن حللالتعزيز الاجتماعي

الجلسة: يالللل-تقويم  ادجيال لبلل /ل ىل خ لل وبشيجىبيىتل نل بحس بيىتل و  ي ل بحن د ل يقدلل بحج س ل فال أبال أي ل ىل بحن د ل ي  صل
 بح طدبتلبح الالأسلتح لبح ىى للبشج نى ال؟ل

لنلمللف أل نلبحنس  د ينلتهليك بل دقفلاىى للوال  لبشخ ينلبشج نى ا.يقدللبحن د لوط بل ل-:لالتدريبي البيتي
 دقيقة موضوع الجلسة :حل المطكلات 40مــدة الجلسة :  -كالجلسة الثالثة 

 
 الموضوع 

                       
 حل المطـــــــــــكلات                                                                   

للبح ىج لبحن اثط لوىحندضدسلل
لحللبحن ك تلل

ل سدددددددى   لبحنس  د ينل   للميفي لبح د)للتح لحللبحن ك تلوط قلبح )ى لل )هى -لبحه البحج س لل

لبحنس  د ينللقىأاينل   لبهل:ج)لللبني بالبحس دمي لل
لي) فدهل )ر لحلللبحن ك  ل.ل-
ليىهندهلأيني لحللبحن ك  لللل-
ليىهندهلخطدبتلأح الالأسلأحالحللبحن ك  ل.لل-

لبش   بايجيىتلل
لوبحىريىتلل

بح  ايبللل ,ل بح )ريرل بح بج) ,ل بح   ي ل بح باي ,ل بح ) ينىتل بح بخ ا,ل بح دبال ,ل بحنرىق  ل ,ل بحندضدسل اق ي ل
لاللأحب  

ليقدللبحن د لوىح  ح بلبحنس  د ينلوي ك ي ل للبح ضدالوبشح ربللوىحند  لبحن  أل.ل-لبنن ط لل
يقدللبحن د لون بج) لبح  ايبلأحب  ال  لبحنس  د ينليق للبح ك لحلإف بألبح ينلأنجروبلبحدبجبلو كللللل-

ل) يحلوىح رىفلوبحن حلحه ل
ليقدللبحن د لب ق ي ل دضدسلبحج س لبح ىحي لتشلويال حللبحن ك ت(لوي) فالح نس  د ينل.لل-
يقدللبحن د لونرىق  لم ىو لخطدبتلحللبحن ك تلويالبح )دالوىحن ك  لللوا  ي يىلوميفيالجن لللل-

لبحن) د ىتل نلبحن ك  لووض لبحى وضلأولبحب بئللحهى.
حللبحن ك  ليدلي   ثل  لنىسالت ىللبحنس  د ينلح  ضلليقدللبحن د لو)نللأولا ايبل دقفل نلل-

لا ايبه ل   ل نىا  الللل
ليط بلبحن د ل نلبحنس  د ينلوى    بللبح دبالبح بخ ال  لأنىسه لحدللميفي لحللبحن ك تل.للل-
ليقدللبحن د لأ طىفلبح ) ينىتلبح باي لح نس  د ينللوبأبفل هن لا ط بلح هى.ل-
لح   ي لبح بج) ل  لبحنس  د ينل.يقدللبحن د لوى    بللبل-
وىاكلاللهلفيك(لتح للللل-يقدللبحن د للوق ي لبح )ريرلبحن)ردسلتح لبحنس  د ينلوك نىتلبحن حل أحسر للل-

لبح ينلدىامدبلفالبحج س ل.لللل

ادجياللللبح قدي لل خ لل وبشيجىبيىتل نل بحس بيىتل و  ي ل بحن د ل يقدلل بحج س ل فال أبال أي ل ىل بحن د ل ي  صل
ل لبللل

ل /ل ىليالبح طدبتلبح الالأسلتح لحللبحن ك  ؟

فالحيىاالوميفلللبح  ايبلأحب  الل ل ) ر ل)ىأف ال يك بل  ك ال تهل بحنس  د ينل وط بل نلمللف أل نل بحن د ل يقدلل
لا)ى لل )هىلفالبحج س لبحقىأ  لللللل

لأداره الجلسة 
لي حبلبحن د لوبف بألبحنجند  لبلإادىأي لوي ك ي لل   لبح ضدالفالبحدق لبحن  ألل-
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ل  بج)البح  ايبلأحب  الح ج س لبحسىوق ل  لأف بألبحنجند  لبلإادىأي لواق للبح ك لحلأف بألبح ينلأنجروبلبح  ايبلوىح كللبحص يحل.ل-
للبحن ك ت(لوي) فاللوبنال يدلن ىطلبح يرالبحن) فالبح سلي  لفيالارظي لل:ليقدللبحن د لب ق لل دضدسلبحج س لأشلويدل حلللتقديم الموضوع

لبح ن  للبحن) فالح  ب بتلبحسىوق لو كدنىتلبحن ك  ل )ىل نلأجللا ق قلبحه ال.للل
: والمناقطة  بحنس  د ين:لل-:لل-الحوار  ب نل وبحنرىق  ل بح دبال وىةل ف حل بجلل بح سىؤشتل نل و)ول بحن د ل اى)لل ر -يط حل  ىلل /ل ىذبل

حلل أيني ل أيني ل ب دضيحل يقدلل بحنس  د ينل ح  ل بح ىطئ ل وبح صدابتل بحنىهدلل بحث حل ي  أل بهل ؟و) ل حيىاكل فال بح ل  ك  ل ىل ا ) ضل
بح ى   لوح هىليدل تح ل بح)ق ي لوا  ى ل بحق ابتل وى    بلل بح لل بحن ك  ل دقىىلغى ضىليس   ال ح نس  د ينلشهل بحى أل فالحيىهل بحن ك تل

و ق ضيىتل دقفل  كللأوليدل جند ال نلبح)ن يىتلبحن) في لاس  رللوجدألبح رب هىتلأبخللبح  ىغلينكنلبح ) ال   للب  جىو لا رى بلل
طبي) هىل نلط يقلب  جىوىتليقدللبهىلبح  صل س    ىلبحنهىابتلبح الادبجهالفالبحندبقفلبح يىاي ل نلط يقلبش   شللوادح  لبنف ىال

أحق اهل   لحللبحن ك تلذبتلبحن ط ثىتلبح)ىحي لبد)ىهىلبحد ىئفلبح رى  ي لبح)ق ي لم   بل نلبحن ط ثىتللوبح  دللووض لبش   بايجيىتلوأهلل
ح د)دللتح لبح للح حكلأهلأينيالحللبحن ك تلفالبحنج ن لفهالاروأي لونهىابتل نللبحنرظ لفالا   للأف ىاي لوا)دأي ل   ل دبجهالل

ليب نلبحن د لبح طدبتلبح الالأسلحللبحن ك تلح نس  د ينللبح الادبجهه ل:ل- لق  لوكلل رين لو سلوحي لومىىفبحن ك  لبحن)
لبح ) ال   لبحن ك  ل:بح ) ال   لوجدأل ىئقلينر لا ق قلي ال ) نلوأأابكلذحكلنهل ىلي) ب ل  ك  لح  صل ىلق لشليكدهل  ك  لل-1
ل لل )هىلووض لآحيىتلبح لل.لا  ي لبحن ك  ل:وا ط بلا  ي لبحن ك  لوط يق لانكنلبحى أل نلبح )ى-2
لبرىفلب   بايجيىتلبح لل:لوا ط بلبح ى   لفالب   بايجي لح  لل نلخ للبح    للح ن ك  لأولبحه الووض لبحنرى ث لح  )ى لل رهىل.ل-3
لارظي لبحن) د ىتلحدللبحن ك  ل:لارظي لبحن) د ىتلبحن دف  لحدللبحن ك  لوط يقالاسنحلب طب قلب   بايجي لبح للل.لل-4
لاجني ل صىأالبحن) د ىتل:لأ ىأ لاق ي لبحنصىأالبحن دف  لح  لل نلن نلو كىهل.لل-5
ل  بقثالحللبحن ك  ل:لوا ط بل  بقث لتج بفبتلبح للو  ىو)البح طدابتلبح الاط أل   لبحن ك  ل.للل-6
لدبئقلبح المىن لادبجالبحن ك  لقبللبح ل.اق ي لحللبحن ك  ل:لوا ط بلاق ي لبح للبح سلحققالبحى ألوبح ) ال   لق اباالفالتنبح لبح)ل-7

ل د ينلح  ضلا ايبه ل   ل نىا  اليقدللبحن د لو)نللأولا ايبل دقفلي)ب ل نلحللبحن ك تلويدلي   ثل  لنىسالت ىللبحنس لل-الحوار الداخلي :
يقدللبحن د لوى    بلل-:للالتعليمات الذاتيةيط بلبحن د ل نلبحنس  د ينلوى    بللبح دبالبح بخ ال  لأنىسه لحدللميفي لحللبحن ك تلللل-

بح ) ينىتلبح باي ل  لبحنس  د ينلحدلل ىهدللحللبحن ك تل نلط يقلط حلبحسلبلليللح يك لبحق ا ل   لحللبحن ك تلبح الادبجهك لفال
 د ي لوى    بللبح دبالبح بخ اللبح يى لبح 

 للللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللليقدللبحن د للوى    بللبح   ي لبح بج) ل  لبحنس  د ينلح  ) ال   لأف ىاي لوآابئه لحدلل ىهدللحللبحن ك تلللللللللللللللللللللللللل-التغذية الراجعة:
ل د لب ق ي لبح )ريرلبشج نى الب  أي لم نىتلبحن حل أحسر ل,وىاكلاللهلفيك(لبح لبحنس  د ينلبح ينلدىامدبلفالبحج س .ل:ليقدللبحنلالتعزيز الاجتماعي

يقدللبحثىححلب   يصل ىلأبالفالبحج س للبحس بيىتلوبلإيجىبيىتلو   لب  ىىأ لبحنس  د ينل نلبحج س ل نلخ للبحسلبللللل-تقويم الجلسة:
لبح ىحال:ل ىليالخطدبتلبح الالأسلتح لحللبحن ك  لل

ل ايبلفالبحج س لبحقىأ  .ليقدللبحن د لوط بل نلملل س  د لوك ىو ل دقفلأول  ك ال)ىأف الفالحيىاالوأ  طىسلح هىلم لل-:لالتدريبي البيتي
 عرض النتائج وتفسيرها والتوصيات والمقترحات الفصل الرابع
ي ضننلي بلبحىصلل  ضلبحر ىئالبح الاد)للتح هىلبحث حلبح ىحال   لوفقلف ضيىاابلواىس  يىلبلو رىق  هىلفالضدفلللل:عرض النتائج  

ل:لبلإطىالبحرظ سلوبح اب ىتلبحسىوق بللومنىليباا
( بين رتب درجات أفراد المجموعة الضابطة في لاختبارين  0.05لا توجد فرو  ذات دلالة إحصائية عند مستوى دلالة )الفرضية الأولى:  

التناظري القبلي والب التفكير  بحى وقلب نلبشخ ثىاينللللعدي على مقياس  حن) ف لأشح ل ح) ر  نل   بوط  نل بحن د ل بخ ثىالوح دمسن(ل ب    لل
لأهلبحقين لبحن سدب ل بحقب الوبح (لل8(لغ  لأبح لتحصىئيىًل ر ل دبنن هىلوىحقين لبحج وحي ل 22.5ث) سل   ل قيى لبح ى   لبح رى  سبلبذلاَب ن 

(لوي بلي)رالافولبحى ضي لبحب ي  للوقبدللبحى ضي لبحصى ي لأسل شلادج لف وقلب نلاابلأاجىتلأف بألبحنجند  لل0.05و ر ل س د لأشح ل 
بحقب الوبحث) سللبحضىوط لشخ  لل ثىاينل لل لل بح رى  س(لوبحج ولل بح ى   ل لل3   ل قيى ل )      ذلك.(ليدضحللل ( رتب درجات     3جدول 

  المجموعة الضابطة على مقياس التفكير التناظري القبلي والبعدي 
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( بـين رتـب درجـات أفـراد المجموعـة التجريبيـة فـي 0,05لا توجد فرو  ذات دلالة إحصائية عند مستوى دلالـة )  الفرضية الثانية:  -  2
ب دد   للبحن ددد ل بخ ثددىالوح دمسددن(للالتنــاظري قبــل تطبيــق البرنــامج الإرشــادي وبعــده.لاختبــارين القبلــي والبعــدي علــى مقيــاس التفكيــر 

بلوقدد لب  دد لبحقيندد ل ؛لحن) فدد لأشحدد لبحىدد وقلبدد نلااددبلأاجددىتلبشخ ثددىاينلبحقب ددالوبحث)دد سل  دد ل قيددى لبح ى  دد لبح رددى  سللح) ر دد نل  دد بوط  ن
(ل نددىلي)رددالافددولبحى ضددي ل0,05(لو ردد ل سدد د لأشحدد ل 8 وحيدد لبحثىح دد ل بحن سدددب ل )ددى (لويددالأبحدد لتحصددىئيىل ردد ل قىان هددىلوىحقيندد لبحج

قبللاطب قلبحب ندى البلإاددىأسلوب)د هلوحصدىححللب نلاابلأاجىتلأف بألبحنجند  لبح ج يبي بحصى ي لوقبدللبحى ضي لبحب ي  لبلأسلادج لف وقل
 رتب درجات المجموعة التجريبية على مقياس التفكير التناظري قبل البرنامج وبعده    (      4جدول )   .ليدضحلذحك(لللل4بشخ ثىالبحث) سل(لوبحج ول لل
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 رتبة
 الفر  

جبة 
مو
ب ال

الرت
لبة  

سا
ب ال

الرت
 

 Wقيمة 

لالة 
 الد

ى و
ست
م

و   
لفر
ة ا
دلال

 

درجات  
الاختبار  
 القبلي 

درجات  
الاختبار  
وبة  البعدي

حس
الم

لية  
جدو

ال
 

1 20 32 -12 2  2 

 0,05 8 صفر
 الفر  دالة 
 إحصائياً 

2 17 30 -13 3  3 

3 18 29 -11 1  1 

4 9 28 -19 6  6 

5 12 34 -22 8  8 

6 17 36 -16 4  4 

7 22 40 -18 5  5 

8 21 42 -21 7  7 

9 16 39 -23 9  9 

 
 ت

  المجموعة الضابطة 
 الفر  
  -قبلي
 بعدي

 رتبة 
جبة  الفر  

مو
ب ال

الرت
لبة  

سا
ب ال

الرت
 

 Wقيمة 

لالة 
 الد

ى و
ست
م

 

و  
لفر
ة ا
دلال

 

درجات  
الاختبار  
 القبلي 

درجات  
الاختبار  
وبة  البعدي

حس
الم

لية  
جدو

ال
 

1 20 19 1 1.5 1.5  

 
 
 

22.5 

 
 
 
8 

 
 
 
0.05 

 
 
 

  ير دالة 

2 17 20 -3 7.5  7.5 

3 18 15 3 7.5 7.5  

4 9 11 -2 4.5  4.5 

5 12 17 -5 10  10 

6 17 15 2 4.5 4.5  

7 22 18 4 9 9  

8 21 22 -1 1.5  1.5 

9 16 18 -2 4.5  4.5 

10 19 21 -2 4.5  4.5 

 32.5 22.5 55  176 171 المجموع 

 5.41 5.62 5.5  17.6 17.1 المتوسط 
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10 19 44 -25 10  10 

 55 صفر 55  354 171 المجموع 

 5.5  5.5  35.4 17.1 المتوسط 

ل
( بين رتب درجات أفراد المجموعتين التجريبية والضـابطة 0.05.الفرضية الثالثة: لا توجد فرو  ذات دلالة إحصائية عند مستوى دلالة )3

بلح) ر د نل سد ق   نلوشخ ثدىال)د  ليد هلبحى ضدي لب د   للبحن دد ل بخ ثدىال دىهلدلواردا(لفي الاختبار البعدي علـى مقيـاس التفكيـر التنـاظري. 
بحنجند  لبحضىوط لوبح ج يبي بلوق لب ه تلبحر ىئالأهلبحقين لبحن سدب ل )ى (لويالأبح لتحصىئيىل ر ل حن) ف لأشح لبحى وقلب نلاابلأاجىت

 ي  لأسل ادج لف وقل(بلوي بلي)رالافولبحى ضي لبحصى ي لوقبدللبحى ضي لبحب0.05(ل ر ل س د لأشح ل 23 دبنن هىلوىحقين لبحج وحي لبحثىح  ل 
(ليدضدحل5ب نلاابلأاجدىتللبفد بألبحنجند د لبح ج يبيد لوبحضدىوط لو)د لاطب دقلبحب ندى البلإاددىأسلوحصدىححلبحنجند د لبح ج يبيد ل(لوبحجد ولل لل

 عدي في الاختبار البالتفكير التناظري رتب درجات افراد المجموعة التجريبية والمجموعة الضابطة على مقياس  (  5جدول )   ذحك.
 

 بحب نى البلإادىأس(لفالبحن    لبح ىو ل لبح ى   لبح رى  س(لا لب  )نىلل )ىأح لوحن) ف لحج لح ن    لبحنس قللEffect Sizeحجدددد لبنثددددددددددد :ل
(لويدددلحجدد لبثدد لمب دد لحسددبلاىسدد   كدي ن(لح ر ددىئالبح ددال1.2 كدي دددددن(لح) ر دد نل سدد ق   نل,لح ددحلب دد لحجدد لبنثدد لو)دد لاطب ددقلبحن)ىأحدد ل 

ل ددنلبحقيى د نلبحقب دداللمددي ن:ل )ىأحد لتلبح ى)د لو جد لبنثدد لن صدلل   هدىل ددنلخد للاطب دقلبحن)ددىأش ويقصدد لودالبحىد قلبدد نل  د دطالمدل ي
لبحندددنوهبلويسددى  نىل ) فدد لحجدد لبح ددبث  ل  دد لا  يدد ل قدد بالبنثدد للبح ى  دد لبح رددى  سلوبحث)دد سلحن   دد ل اقبددلل قسددد ىًل  دد لبشن دد بالبحنعيددىاس 

لح ب نى البشادىأسبلوح   ي ل س د لبنث لا لاطب قل )ىأح لمدي نلوير )من ( حجم تأثير صغيرفأقل  ىحكل عيىالح ج لبشث لح حلبه:بحرسبا 
لبحج وللليب نلقين ل )ىأح لمدي نلح ج لبنث لح ب نى البشادىأسلل(6بحج ولل تأثير كبير(  واكثر حجم 0,70)من   41, 0  حجم تأثير متوسط(   0,70 –  0,41

   د طلاابلأاجىتلبحنجند  لبح ج يبي 
بحنجند  لل  د طلاابلأاجىتل

 بح ج يبي ل
بشن  بالبحنعيىاسلل

لبح ك للقين لمدينل بحندنوهل

مستوى  Uقيمة  المجموعة الضابطة المجموعة التجريبية تسلسل الطالب 
 الدلالة 

دلالة 
 الجدولية  المحسوبة الرتبة الدرجة الرتبة الدرجة الفرو  

1 32 14 19 7  
 
 
 

 
 
 

 صفر 

 
 
 
 

 
 
 

23 

 
 
 
 

 
 
 

0,05 

 
 
 

 
 

 
دال 
 احصائياً 

2 30 13 20 8 
3 29 12 15 2.5 
4 28 11 11 1 
5 34 15 17 4 
6 36 16 15 2.5 
7 40 18 18 5.5 
8 42 19 22 10 
9 39 17 18 5.5 
10 44 20 21 9 

     55 176 155 354 المجموع
 5.5 17.6 15.5 35.40 المتوسط



   

         

 ناظري فعالية البرنامج الارشادي بأسلوب اعادة البناء المعرفي في تنمية التفكير الت   

  

  

 حج لبشث لمب   4.10ل4.341 17.6 35.40
ل

(ل نىلي لل   لبااىىسلنسث لبحط ةلبح ينلب  ىىأوبلل0.8 نل لل(بلويالقين لأكب ل4.10ي ضحل نلبحج وللبحسىبقلأهلقين ل )ى للمدي نل 
لب ىأ لبحبرىفلبحن) فالوحققلارني لبح ى   لبح رى  سلح يه بل نىليلم لفى  ي لبحب نى ال.ل نلبحب نى البشادىأسلوب  دةل

 -:تفسير النتائج ومناقطتها
ل-بحث حلبح ىحال   لوفقلبحنرهالبح ج يبال   ل ىليباا:لبه ابحر ىئالبح ى) لأ ه تلل

 شلادج لف وقلذبتلأشح لتحصىئي لب نلاابلأاجىتلبف بألبحنجند  لبحضىوط لفالبشخ ثىاينلبحقب الوبحث) سل   ل قيى لبح ى   لبح رى  س.لل .1
ادج لف وقلذبتلأشح لتحصىئي لب نلاابلأاجىتلبحنجند  لبح ج يبي لقبللاطب قلبحب نى البلإادىأسلوب) هل   ل قيى لبح ى   لبح رى  سلل .2

 لبشخ ثىالبحث) س.وحصىححل
 ادج لف وقلذبتلأشح لتحصىئي لب نلبحنجند   نلبح ج يبي لوبحضىوط لوحصىححلبحنجند  لبح ج يبي لفالبشخ ثىالبحث) سل   ل قيى لبح ى   ل .3

 ح  لط ةلبحن ح  لبحن د ط (لبح ى   لبح رى  سل نىلي)راليدج ل أث لح ب نى اللبشادىأسلوب  دةلب ىأ لبحبرىفلبحن) فالفاللارني ل
بلب رنىلا م لبحنجند  لبح ج يبي لح لي) ضلبحب نى اللبشادىأسلوب  دةلب ىأ لبحبرىفلبحن) فاللجند  لبح ج يبي للق ل  ضل   ه للفبف بألبحن

مىن ل  بحر يج ل ي هل ول ابسبحب نى ال   هى.ل فى  ي لل يكربدللللل ىقل  ل يلم ل بحن) فاللبذل بحبرىفل يس   للب ىأ ل ح دنال ل بلإادىأي ل بح)ن ي ل فال
 ر  ىلليسى  لبحن د لبحنس  د لفالبح   بل   لبلإأابكىتلبح ىطئ لللبحس دمي (لبلوللل- ىريىتللبحن  بخ  لمىحىريىتل بحن) في  جند د ل نلبح

بح ىطئ  بح بتلوبلإحكىلل بحس دكل.لللوخ ب ىتل بح ىحالبهللي  ثلا   لفال بحث حل بح هىلفال بح الاد)لل بحر ىئال بحن د ل نلخ لل وب  ر ال
بشادىألوبح ) ي لبحنثىد لبلو ن ي لبشادىألا ث لنىسلبحقدبن نلبح الي ض لبحن يطلبشج نى الولبح رى  سل نلط يقللبنف بأليك سبدهلبح ى   لل

  سىهلحهىلبح )  لوصدا ل ى  لبلفإذبلب    للبحن د لط يق لتيجىبي لفالبشادىأل   لب    للل بح )ريرلبشج نى البلوبح   ي لبح بج) لبلبش 
لا اى .لوبلإثىو لوصدا لثىب  لو  سق (لفبهلاق ي لبحى ألح ح ال دال

 الاستنتاجات
تهلبحىريددىتلبح ددالب دد    هىلبحن ددد لفددالج سددىتلمىندد ل  ئندد لح رنيدد لبح ى  دد لبح رددى  سللبلوقدد لخ قدد لاىى ددللبيجددىبالبدد نلبحطدد ةلوبحب نددى ال .1

 ي لوبيجىبي لبف ىالواصدابتل رطقبلإادىأس.لودج) لأف بألبحنجند  لبح ج يبي ل   لا) يللبف ىاي لغ  لبح)ق ني لواصداباه لبح ىطئ لبح ل
حقدد لدددج لبح )ريددرلبشج نددى اللبحدد سلب دد    البحن ددد لبثرددىفلبحج سددىتلبحنس  ددد ينل  دد لبحن ددىام لبحى)ىحدد لفددالبحب نددى البلإادددىأسلبلبش دد لل .2

بلبحد سل دهلل ن يدد لارنيد لبح ىجدىتلبح ددالي  ىجهدىلبحنس  دد ينبلو رهددىلا) د ل هدىابتلل بح ىى ددللبشج ندى ابلحدللبحن ددك تبلبحد بف لبحن) فددا
 با ىذلبحق بابلبك سىةلبح ب بتبلبح دبفقلبشج نى ابلا نللبحنسلوحي لل(لوبح الي لوب سلبح ىج .

 دددرهالبلإاددددىألبحجن)دددالبحددد سلب ددد    البحن دددد للفدددالبحب ندددى البلإاددددىأسلحدددالبنثددد لبشيجدددىبالفدددالارنيددد لبح ى  ددد لبح ردددى  سللحددد  لبفددد بألبهلل .3
 بحنجند  لبح ج يبي .

 -:(Recommendations )التوصيات  
 بح سلب  بأهلواطبيقالح رني لبح ى   لبح رى  سللح  لبحط ة.بحب نى اللبشادىأسلوب  دةلب ىأ لبحبرىفلبحن) فالض وا لبش  ىىأ ل نل .1
 .بح ى   لبح رى  سللح ىف لبحن بحللا ضننل دضد ىتلاسىي لفالاف ل س د لل رىيالأاب ي    لبحنسلوح نلفالونبا لبح  بي لوض لل .2
 .للض وا لبشي نىلللوىحن بيق نلوا ب  ه  .3
 ل   لبحن ا  نلوبحن د ينلبح  بدي نلض وا لبشي نىللونىهدللبح ى   لبح رى  سل نلبجللا ق قلبح دبفقلبحرىساللوبشج نى البنكىأينالح  ل .4

 -:(Suggestions)المقترحات  

ل-فالضدفلن ىئالبحث حلبح ىحاليق  حلبحن د ل ىليباال:
 ببش  بأي لبلبحجى عي (لتج بفلأاب  ل نىث  ل   ل  بحللأاب ي لأخ  ل لبب  بئي  .1
لللتج بفلأاب  لوى    بللأ ىح بلواقريىتلفري لتادىأي لج ي  لارنالبح ى   لبح رى  سل  لللل لبش  دةلبح)ق نالبحن) فال,لح)بلبح وال,لح .2

 بحن ك تبلبحنهىابتلبشج نىعي لل(لل.ل
  اب ي لبشخ  لللللللللللل لبحن د طلبلوبش  بأسلبلبحجى ) (.تج بفلأاب  ل قىان ل   لوفقل     لبحجرسل بح مدالوبلإنىث(لفالبحن بحللبح .1
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لأج بفلأاب  ل قىان لب نل  با ل   لوفقل     لبحب ئ لبشج نىعي ل    بح يفلوبحن ير ل(ل .2
 المصادر

 اولا: المصادر العربية:
 القران الكريم

لأبالبحى  لح ر  لوبح دني بل ص ل.ليبه، ميادين تطبيقه، العلاج النفسي السلوكي المعرفي الحديث، أسا(:ل1994تب بهي بل ب لبحس ىال  ➢
 بلأبالبحنيس  لب نىهلنظريات الارشاد النفسي والتربوي (:لل2011 لدببدلب ) لبل ➢
 بناأهللل–بلأبالبلإ صىالبح) نالح ر  لوبح دني لبل نىهللالتوجيه التربوي والمهني(:للل2015بحن لولبحهدباسبلحنيىفل لل____ ➢
 بلبحقىي  لبل ك ث لبشنج دلبحنص ي لل2بلطللالقدرات العقلية(ل:ل1978ببدلحطببلفلبأل ب لبح طيفل  ➢
 , نىه,أبالبح بي لح ر  لوبح دني ل1ا جن لفىاوقلبحنس)دأ,طأسلوبا على كل مرشد معرفتها ,35 (:2012أافداأ,لب بأحالت,لوبخ وهل ل ➢
 لل1بطالأساليب الإحصائية في البحوث للعلوم التربوية والنفسية والاجتماعية والإدارية والعلمية (:لل2014بن  سلب )  لوفىا ل ر  ل  ➢
لبناأهللل-س   لبل نىهللبلأبالبحن2طل، طرائق تدريس العلوم،.لل(لل2011أ   ل )  سلبل ب لاللهلبنلخنيسلبلوبحب ددابل  ينىهلبنل  ن   ➢
 بلأبالبحق  لبلبح دي ل1بلطللبلا جن لحى  ل ب لبح)ريرلبحىقالنظريات الإرشاد والعلاج النفسي(ل:ل1981وىا  دهلبل ل.ليدل  ➢
لبلأبالوبئللح ر  ل2بلطبح طبيقىت,ل دق لجى ) لبحب  بفلبشاأني اعينظرية باندورا في التعلم الاجتم(:ل2009ب مىت,لب ي ل   لابجح,ل ل ➢
اثر استراتيجية التفكير التناظري في تحصيل طالبات الصف الثاني المتوسط في مادة الجغرافية  (ل:ل2014بح نينالبلحدابفلحسنلجى  ل  ➢

 .لا ىح ل ىجس   لبلم ي لبح  بي لبلجى ) لوب طوتفكير من الإبداعي
 أبالجدهلوبي ابلن ديداك.لل.أساسيات علم النفس المعرفي:  (ل1984ادقبل  البح ينلول   لبل ب لبح حننل  ➢
 م ي لبح  بي لببنلبح د .لل-بلجى ) لو  بألللل: مناهج البحث العلمي (لل2013بحجىب سلبلمى  لم ي للو)ب سلبأبوأل ب لبحس لل ل ➢
ل.جى ) لبحثص  بلونبا لبح ) ي لبح)ىحالوبحث حلبح) نال. نظم التوجيه المهنى والارشاد التربوي المقارن (ل:لل1990جى  لبلدىک لبر ال ل ➢
 ,اق لبلإي بسلأبالبح  بلوبحدثىئقلبح) بقي لو  بألللللمبادئ الإرشاد والصحة النفسية(ل:2015جب ل,ن  بهليد فل  ➢
لهىدني ل,ينىهلللل,بحطث) لبنوح ل,أبالبحى  ل,لبحنن   لبناأني لبحلنظريات الإرشاد والعلاج النفسي(:ل2011بح ىشل, ى حلوأي ل  ➢
ل.أبالبحنس   لح ر  بل نىهبلبناأهلبل ىح لبح  بلبلبحقىي  ل3بطللإلى علم النفس(ل  1987خ  لاللهلبل   ل لل ➢
ل.أبال ىكج وي للبلبحقىي  ل4بللمدخل علم النفس ترجمة سعيد الطواب وآخرون (ل:لل1983أبف  والبلح ر بل  ➢
 بلجى ) لو  بأ.مناهج البحث التربوي (:ل1990أبوألب ريرلحرىلو ب بح حننبلأندالحس نل  ➢
ل. بلبحجرفلبح ى سلبلأبالبح  بلبح) ني بلب  وتبلحبرىهل: التفكير والماطه(لل2019انوقالبلا  ل ه سلول  ن لبلنب للاف قل ل ➢
 بح دني بل نىهبلبناأهلبلأبالوبئللح ر  لولمناهج البحث العلمي(ل:2007بح فى ابلأحن لحس نل  ➢
لجى )البحرقىنيقلل–,أبالبح  ىةلبح  يحل,ك ي لبح  بي لالعملية الإرشادية (لل2011بحسى)ىهل,  ن لتب بهي ل  ➢
 ,ل ل س ل ص ل  اض لح   ىةلبح) بقالالاساليب والبرامج الارشادية(:ل2012بح ن س,ل  نىهلجدأ ل,  ندألمىض لبح نينال  ➢
 بلأبالبح قىف لبح وحي لبلبحقىي  لل2بلطلللالفرو  الفردية في الذكاء(ل:ل1982بح يخلبل  ينىهلبح ض سل  ➢
 .بلأيدبهلبحنطبد ىتلبحجى عي بلبحجربئ ل اعلاقة القدرة على التفكير الابتكاري بالتحصيل الدرا(ل:للل1991بحطىي لبل ) لاللهل لل ➢
ل,ل,طث)البح ى ر ل,أبالأحدبئلل,بناأهللتعديل السلوك(لل2004طىهلأحن ل لبحظىي ل,ق  ➢
بلا ىح لللكفاءة التمثيل المعرفي للمعلومات وعلاقتها بتوليد الحلول لدى طلبة المرحلة الاعدادية(ل:ل2013عثى بلحدابفل  نىهلجى  ل  ➢

 . ىجس   لبلم ي لبح  بي لبلجى ) لم ب ف
 بلأبالبحق  لبلأبا.ل3بلطالاسس النفسية للنمو : (ل1986 ب لبح حي بلط ) لحسنل ل ➢
أثر تدريس مادة الكيمياء باستخدام خرائط المفاهيم والمتطابهات على التحصيل والقدرة على حل  (ل:ل1998 ب لبح  ي لبل   ل ل ➢

 بلتط وح لأم دابهلغ  ل ر دا لبلجى ) ل  نلدنسلبلم ي لبحبرىتبلبحقىي  لالمطكلات
فعالية استخدام استراتيجية المتطابهات في تصحيح التصورات الخاطئة عن بعض المفاهيم البيلوجية (ل:لل2000 ب لبحن)طالبلحنىأ ل لل ➢

 بلا ىح ل ىجس   لجى ) ل  نلدنسلبلم ي لبحبرىتبلبحقىي  بل ص لللمرحلة الابتدائية



   

         

 ناظري فعالية البرنامج الارشادي بأسلوب اعادة البناء المعرفي في تنمية التفكير الت   

  

  

 قىف لوبحر  لوبح دني بلأبالبح لالتوجيه المهني ونظرياته(:ل1990 ب بحهىأسلبلجدأتل رتلولبح)ر لبلو )  لحسرال  ➢
لمنهجية البحث العلمي القواعد والمراحل(:ل1999 ب  بتل  ن لوآخ وهل ل ➢
 بلأبالبحر  لوبح دني بل نىهبلبناأهنظريات الإرشاد والعلاج النفسي(:ل2001بح)ر بل )  لحسرالول ب لبحهىأسبلجدأ ل  ➢
 بحس دمال"لبحرظ ي لوبح طب قل",ل ك بلبحجى )البح  يح.(ل:لبشادىألبحرىسالبح)ق نالبشنى)ىحال2012  ل,ل ر ص ل  ➢
لبلل2بح )  بلطلل-بح  بي لل-لعلم النفس المعرفي(:ل2012بح) دللبل  نىهليد فل  ➢
 ح بالبحصىىفلبحر  لوبح دني ل نىهللالاتجاهات الحديثة في التدريس وتنمية التفكيرل2012بح) دهلنىأي لحس نليدنسل ➢
 بلجى ) لبح   دكبل ك ث ل2بلطأساسيات البحث العلمي في التربية والعلوم الانسانية(:لل1992ا  دأ بلأحن ل  ينىهلو   ىوسبلف   ➢
 بل نىهلبلبشاأهلل1بلطلالاسلوب المعرفي وعلاقته بالإبداع(ل:لل2009عيىشلبلح حل  ن ل ل ➢
 بلبح بالبح) بي لح   ىةلبلح بيىل.لوبح دني بل نىه.للالاسس النفسية للتربية(ل:ل1988بح ريشبلبحن ل  ال ل ➢
 بل ك ث لبلإنج دلل3بلا جن ل   لأحن ل  نىهلوآخ وهلبلطللمناهج البحث في التربية وعلم النفس(:لل1985فىهلأبح نلبلأيدلبدح ل ل ➢
لأبالبحنس   لح ر  لوبح دني بل نىهبلبناأهلبحنس   لح ر  لبل ىلاستراتيجيات التعلم والتعليم المعرفية(ل2013قطى اليد فل  ندألب  ➢
لأبالبلإب ب الللأسئلة التفكير(لل2009قطى اليد فبلوايىضلبح  يىىتل  ➢
لبلأبالبح  وقلح ر  لولبح دني بل نىهبلبشاأه.لطر  دراسة الطفل(:ل2007قطى ابلنىيى لولب يدلبل  ن   ➢
 .بلا جن :لبحن ل  ينىهبلأبالبحرهض لبح) بي لبلبحقىي  للتسين قدرة الاطفال على حل المطكلاتح(ل:ل1965بحنىيرجهىلبل  ➢
لبلأبالبحى قىهلبل نىهللل3بللعلم النفس التربوي (ل:للل1985ن دباابل ب لبحنج  ل ل ➢
 بحن مري ,لجى ) لأيىح ,لبح) بق.,لبحنطث) ل1,لطالقياس النفسي في التربية وعلم النفس(ل:ل2014بحرعينا,ل هر ل  ن ل ب لبحس ىال  ➢
لبلا جن ل:لبح  بي لبل ر دابتل )اللنظرية بياجيه فى الارتقاء المعرفي(ل:ل1990وباأنلواثبلبالبلجال ل ➢
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