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 الملخص:
ستتةااابح  تت اابتتاااب  تت ا تت ابلابهتتماااابفساستتىابتتف اليحتتلاريستتلاابهم ستتلابيةيتتاااا التت اسلكاا يةتتلااب ا تت  ار تت اابنتت ماياستت  ااستهدف اابحثتت 

  ااتتعا فنتتلاابحثتت اابمنسلتتلايتت ا اابفتتم بابتتف اد تتماناابةفنتتلا تتىاا بهتتماااابفساستتىا حةتت اب هسفتتماخصا اتتااااب تتنصا ابه  تت اابفساستتى ا اب تت  
 بهتتماااابفساستى ا تت اا اظتماابةتتفاا اتانادناياباست  ااال بحت ا ل بحتلاستتثبااار بةمالتلاابة تاانسلاابةحاستتل ابيت  ما  افت اا ستت ااب هسفتماخ ا 648 

 ا لتتتميايا  تتتلا يتتتاا لا تتتلا30  ا  ااتتتعا تتتمةااصنايار تتتاس د اابند نستتتلايتتت ا Johnsonابح  تتت اببنتتت مادنايابدتتتمااابستتتم ايةه تتتفاا يتتتاااظماتتتلا 
هةتفني ا نبتعاي   خا تىصا ا بهتماااابدسييتى ا ا بهتمااااص،لا تى ا ا بهتمااااب   تى  ااسته م اابح  ت ايةت بفما تفبا  حت خااصنايارةمانت اي

ا سةد ا ياايؤشماخا فبا  ح خااففي ادظدمخاابنه نجادمايلها اا بهماااابفساسىابةفنلاابحث اد  اي ااب هاسطاابنظميابي اس   ا دش سخا
 فنتتلاابحثتت اابنهت نجاابتتاادماا اتت را ظدتتمماابهمايت انساستتس اد يتتاايتت اابتمراس ار تت ابفنتتعاابنهتت نجا م  ت ا تتىايلتتهاا خاا بهتتماااابفساستىابتتف اد تتمانا

ل ساتلاب  بحاليحلا ل ىاابيسلاا ا يفمالا ابيسلاابةم سلا نفااب ل ساتلايت اليحتلااص لت اااص،تم  ا  م  ت اب ت بحاليحتلااب تفا اابمارةتلا نتفااب 
ا  اب لهم  خاابها س خاي ا فنااابح   ا فااابنه نجاضاما  ىاي اابةيحلاي ااب فا ااصناا 

 ، الطلبة، كلية التربية للعلوم الانسانيةالالتزام الدراسي:  الكلمات المفتاحية
Abstract: 

The aim of the Article is to Construct an Academic Commitment scale In Students Of College Of 

Education For Humanities At University Of Mosul, and to identify the level of Academic Commitment 

among the members of the research sample, And the detection of the differences in the level of Academic 

Commitment among the members of the research sample according to the (gender, scientific departments, 

Classes). The research included a sample of (648) students from the scientific departments of College Of 

Education For Humanities. Author Construct Academic Commitment scale, which in its final form consists 

of (30) items. The results indicated that females show higher academic commitment than males. The results 

also showed differences in the levels of academic commitment among the members of the research sample, 

students of the English and Arabic departments when compared with students of other departments, and 

differences for students of fourth Classes when compared with students of lower Classes. In light of the 

results, author presented a several recommendations and suggestions. 

Keywords: Academic Commitment, Students, College Of Education For Humanities 

 أولا التعريف بالبحث
  ا اي ه  اليحلااب  يةلاي ه ةً ايه فماًااظماابهمرفبههاص مانةاابمب ا م ةدما لا  خا،  لا    ةدماد تفا اي تهمرلا::مشكلة البحث -1

يلفمياابة  انا،يد  ا  يااابمغماي ا اانا يكاابياانحا ابلتاااف اا ادما تماااب  ه ت ا  تماا ىاظ ايؤسللا م االا ثي د اباانحا  اااف ا نظم
ارتت ب افمايتت ااب  تتيلاخااب  هيفتتلاابهم ااتتلا ابنفلتتسلا ابهتتىاد تت سخاا ه تت اااب لتتنابف ا ابهم تتااف  ا يتت ا يتتكااب  تتيلاخصاضتتة اابفا  ستتل ا  تتفاى

 ابليتتت  ا ااه تتت سااب  تتت  ا ابيتتتسطاابنفلتتتىاابتتتميا لتتتبحهارةتتت ااب نتتت  جاابفساستتتسل اايلتتتها اابهاا تتت اا اه تتت  ى ا  تتتفاىايلتتتها اابهث تتتف  
 ا ،فتت با تتىااناسياابا تتع   ارتت ا يتتكااب  تتيلاخا غفم تت ا تتؤ مارةمانتت اي هيفتتلا تتىااب لتتفمياابفساستتسلابيةيحتتلا  تتىاش  تتس  دم اا ادماي تتييلا

افتصاابا تعا تىاابه تفياب  تيلاخاد،تم  ا  تمةااب  تييلا تىا تفاىاااا مالااماا همابد ااب ةنفاما    لاابه فيابدت ا تفا سنتىا  لت  فا تى
ر تي ااتفيا تىااببفنتلاا-با تفها يتااأستتيا تفساصاات يةىارثلبا يماابح   –يلها اا بهماااابفساسى ا اظمااصما مةااب  ييلابما حث ا

دت  اا ادمااب ةتاياا  بتاابي  ت ا ت ااب  تييلااب  ي سلاابةماقسلاصسح باي هيفل ا لفا   لاابح   اي ا،لالا مااابحث ا لتيسطاابيتاما يف
ر ي ا ي ىا ىاا   نا سفيلا دناي ايت ا،لابدت ا  يت ا  ت ا تفيا تمةااب  تييل ابتماا ت مااب دتفاابةي تىا تىا تمااابحثت اسفن تبا يتاابنت ما

 ياس  اا بهماااابفساسىابف اليحلااب  يةلا ي ا مااب   ا  ايلها ا مةااب  ييل 
 ه  اار اضاااا بهتماااابفساستىا ةتفايفه  ت ابهثلفت ا  نتفياابةيحتلايت ااب بتماخاابفساستسلا ابةي ستلاابهتىابهةتف ا يتاااماا اأهمية البحث:  -2

 :Fredricks et al. 2004اب ؤسلت خاابهةيس ستلا لتف  د ابيةيحتل ا ابهتىا  يت ااب ه تم ايلتهلبلاايت اابن ت اا تىابفنتلاابة ت ارةتفاابه تم ا 
ااهحهاابح  ااماابااياضاااا بهماااابفساسىار  هح سةابنسلا لت  فا تىا فلتفماابدتفسا ا ستهنما ا تىايؤسلت خاابهةيتسما ىاابةلانااص،فميا ااا  60

ي ت لاستسيابااسلاابتنظما  تفا  تعاضت  اا بهتمااا تىاد تيها اضتاااا  ه ت اارابتماابتفدا  Vogel, & Human-Vogel, 2016: 3ابة بىا 
 تما لتفاد تححا تىاابلتنااخااص،فتمياي تةيث اشت نة ااتفًاا تىاي ت  خايهةتفني اا ادماابفساست خااانساسههار ي ادست  ا تىايفتفاماابة ت  ا يت 

 ،  لا ياااب لها اابفساسى اغ بحً ااهم ايا ىاابفساس خاابهىا حث اياضاااا بهمااا ىااب ففامااب- ىااببفنلاابةم سل–اص فرا اصكاماافسياا
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 ا.Griffiths et al تتىاابفساستتلااب  ي ستتلاابتتااابهاا تت ايتت ابفنتت  دمااب فبتتفي ابفساتتلادما يتت ا لتتةااابةيحتتلا تتىاابلتتنلاا  بتتاايتت ااا تتمالدما
 ا  فااا مااابلةىا اا سفيلابيهة ي ايت ااب تفيلاابفساستسلاابث  تيلااهس تلاا،تهلا ااب نت  جاابفساستسلا لمانت اابهتفساصا يلتهاا خا2005 

اباا فاي ااب فيلا ابة لفستل اابهتىا هةيتبايت اابفتمنايلتها ايت اابهت تباابنفلتىااابهف   اا اه   ىا اب ن خاابة اا ابال  ل   ار اذبكا  حه
  ا اةهلتفاابح  ت ادما تمااا اهلت لا ةتفا هتمياا  نستلا ماتلا نتفا تؤ ماابةيحتلا كه ت  اذ ا دتماGriffiths et al, 2005: 280ب ااادهدت ا 

اسلاابن  ااد اا ه   خاابف  ا ىاابهاا ت  ا يت ااب لتيمادماذبتكاستسثفرا تت فماا  فسا دمااب  ينلا اسهةفانا دم ا   به بىاسهثفنا مةاابفهمياايي 
ااص  ستل ا ياااب لفمياابفساسسلابية بب ابماا إما دمارسفسلاابهماااابةيحلا ىاابلنلااب  ي سلااص باار ب د ااابفساسسلااب فبفيا ااديما تىاغ  تل

 ا اةهلتفا تفنايت ااب ده تف ايلتهلبلاا ار تفههايؤشتماا  بهت اباا ت  اخاابلا لتلا ا ت ااابةيحتلبيةباا بهماااابفساسىان سًاايثاساتاًا  ىاابا عاذا ه
ار اضاااا بهماااابفساسىادما ماااب هسفمابهت مار ص فارا بمايما  اابثس يا  ىصا

ا اابهن نلاا اه  عسل اابهىا بنىاابها ة خااص بسلابيفمن ا1 
انالماللا اا  اابة بباي ابفنههاابفساسسلااب فبفي  ااب بماخاابفساسسلااص با اابهىا ثف2 
ا اابه  ي الاا ااصيف ا ف ا يهلباابة ببا ايحطااب د ساخا اب اا  ا ابليارس خااب ةيا لابهثلف اابن  اا ا افي  ا ا بهماااابفساسى 3 
 ,Griep اابتتم ا ادما ثتتباد تتف   ااو،تما  تتا اابتتاا  تحها تتمةاابة يستتلايما تت اابةلا تلاابم ي التتسلاابهتتىا بتتهةيما فدتت  اسات ا ايتتمديا تتفسا سً  ا

سةاااب ده امار اضاااا بهماااابفساسىااباايماقحلا ةاسا ماااب فدااا بما لفااابةيحلا تىايلتفم دماابفساستسل ا رست ا ابماا 1903 :2022
 اابحتت  اف اابتتااا فتت با اضتتحا يتتاادما تتفنايتت اابةيحتتلا فيتتياما تتملااببفنتتلاابفساستتسل اب تت ارلتتببا فا تتلاا  ه تت ااد تتححايتت ااب تتةبا ا تت

اةتفاابهتمااااب تح بارتتناندماابفساستىاديتماادس ستس ابهثلفت ا  ا Appleton, & et al, 2006: 428ا رةت نا اب هسفتماخااب يااتلابدتماااب فدتااا 
ماابليالا  فااابثياسابلاا ماطا ىااب   بف خا سااايفلا ادماابةلابااب يهميامار ب فسسلاد  ا1995 اJenkinsابن  ا ا  فاافاافن فنماا

 Ansong, 2013: 1 اضحابف ايلها اابفمنا ىااباللار بنفصا يلها اا بهماااابفساسىابف ها ا  فا افااس ح طاإ   بى اا Griep, 2022: 
بيةيحتتل ا  اتتفا تتؤ مااب  تت  حلابي لتتفمياابفساستتسلاا-ابلتتيبسلا ا    بستتل– تت  لا تتفنايتت اابحتت  اف اابه تتفيابلاستته  ر خاا افة بستتلا اا  1901

رلاابح  اامادما يكاا افة  خا  ة اابةيحلادكاماد اد  اابهماي ار د   دماابفساسسل ا  ىا فند ار ما ةيت ا يتاا تمةاابث بتلاي تةيحا اب  ت سا
ا ايلتهاا خHuman, & Rabe, 2015 تن ا  ا بي   ا  ايلها اا بهماااابفساستى ا Schaufeli & et al, 2002: 475ابفساسسل ا 

ات اا بهمااااباادس ةلايلتهاا خايهفسالصاب لتها ااص لصا  ات ادناتاايلتهاا خاا بهتمااا الت ااا بهتمااااب منتىا ابتميا  يت ادما ةبتما نتهاظ  ما
  ت ايةتف االإا ت  يد لايت ا اظدتما تماااب لتها ا نتفي ا ةبتماابفتمنا ت ايفيتهاالإا      ي ارلسط اب لها اابا اىصا اةبما نهار بهماااابفمنا

  ارتناماين ف ااب لها  اب لتها اابا بت صا تىا تماااب لتها ا ظدتماابفتمنا م تها يتاااا ت  اا  تفا اذاخاابةلا تلارتنانتهادياداتهابمرتما ب
دما يتاما تمااابة ت ار ا رتلاا اابتا لطا ياا ف اا ا    اب لها اابمار صا  ااد ياااب لهاا خادذا  فت اابفتمنا نتفادنانتها اا ت  ةابة ت ايةتف 

ا  هةبفتمادنب(.Human, & Rabe, 2015: 61 ا  تسلااب  فتميابته ا  تماااب لتها ايلتهف، ا تىاابهنظتسماابتما ىا ت بىااب لتها ا ااههااب  
صادتما ابتم ماديا،ست سا تىا تمةاذبتكاا بةيحلالإك  لااب د ااابفساستسلا لةاا  ف اا  نفااب لهاا خاابفاس اي اا بهماااا ا  اابح   اابااداه

باااناابيسطااب  ساى ابفن  ا فم اا بهماي خا ياااب لها اابة بىاابن ر اي اابدااتلا فتاناانا،يستلا يتااا مشةاساااب لتبل ا  ماا ثفرا نف
ا بهمايتت خاابن رةتتلايت اابدااتتلانساتتلا  بستلايتت اابتتا ىاابتما ى ا اب فتت اإبتتااا ت  ب اذاا نظتسماابلتتيالاديادماي تتفساابيتسطاستتسيامانا،يستت  

ا ا Human-Vogel & Rabe, 2015: 62 ا ااتلاابفتمن ا  تماايت اببتف ادماابةتلابااب يهتميف ا فةيااتهاا،هست سااص تفا ابه تامايهاا لتلايت 
ابلتتةىاب  تت سرلاا اةبتتما نتتها تتىابهتتماااستيارىاا-1  تتفم ماإبتتاادماا بهتماااابفساستتىابتتها لا تتلادرةتت نصا ا2012 ا.Christenson et alدما

ابهتمااا تت لفىا ابتتف ا تتماا اضتث ايتت ااب  تت  ماالإ   بستتلاابهتىا  تتمابدتت اابة بتتباد نتت ماا-2ا ابةيحتلا تتىاابتتهةيما تتىاااااتباياتت ااب دتتفااب بتتم ل
  ابفن  اChristenson et al, 2012: 10ابهماااإنساكىايم حطار سه فااااسهما س س خاابهةيماابفة بلا ا-3ا   يسلاابهةيمايا ااب ةاسار بن اي

دمابلابهتماااابفساستىا لا تلادرةت ناي هيفتلصا د اابلتايا ابن ت طااب ثتفناما يتااداد ت ا  تالاماا 2002 اSchaufeli  ا.Martínez et alبتف ىا
ستسلاابهتىابتهماا سهةفاناببملايلهاا خا  بسلاي اابة  لا ابلفسيا يااابهث  اد ن ماابفساسل ا  ه فمار بمغحلا ىااستها  سااب دتفا تىااب دت ااابفسا

 ب اابهف اىاابمياُ فدما يااداهايلها ا  لٍاي ااب   سرلا ىاابفساسل ا ا   حهاشتةاساًاا دناؤ  ا هاا نفاظداسا ةا  خا ىاد ن ماابفساسل
 ت  ا  ةت ا   اا ستهسة با ا تفماإبتاا  بتلا  بستلايت اابهمرفتما ا اسا ر لإبد اا ابث   ا ابف ما اب ةاساباااناابهثفيا ىااب د لاابفساسسل

 اابا تتعا  تتمارلتتم لا نتتفادنامااب دتت ااابفساستتسل ا ا ستتهةفاناب ااادتتلااب تتةا  خاابفساستتسل ارلتتبباشتتةاساابة بتتبار ب هةتتلا ابهمرفتتماابيتتمب ابه هتت
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دمايفدتااا ا بهتماااابفساستى ايفدتااايهةتاسا  ت  اا 2018 اKahu & Nelsonاةهلتفا اا Schaufeli & et al, 2002: 476بد ت ا 
 هةيلتتلابمضتت اابةيحتتلا ما تت   ماابفساستتىار تت ا تتىاذبتتكا نظتتسما  تتعااباااحتت خااب نمبستتل ااب   سستت خااب اا هةي تتل تتلايتت اابلتتيارس خاابي  ا تتلايهناا

 ا ي  سس خاابهةيم    ابماا إمايفداااا بهماااابفساسىاب ف ابية يسلاابهةيس سلايت اينظتاسافساسى ابلفسيا يااابه س  ا ابه  ي اا اه   ىا اب
ا  Kahu & Nelson, 2018: 1271 االإ   بى ا اةفايؤشماا ياايلها اابم  أسلا ىايااادلاابهثف  خاابفساسسل  يماابنفصا

 مما تقدم ذكره يمكن تلخيص أهمية البحث الحالي في النقاط التالية:
ابحثت ا، ا ت ارلتببا فا هتها اتفسياابحثتارا فا ل  فاابحث اابث بىااب ده ف ار بة يسلاابهةيس سلا ابهم ااتلا تىااتمباااهحت  دماابتااياضتااا -1

 ابةم سلاابهىا  فخابه 
  ستلا ةفاابحث اابث بىاد باااب ث   خاابةي سلاابهىا دف ااباابن ماياس  ابلابهماااابفساسىابف ا فنتلايت اليحتلااب  يةتل ا  تمةاابةفنتلابدت ادا -2

 كبم ا ىااب  ه   
ا فا لانااه نجا مااابحث اادانااب ه   ف ابيلةىابم  ايلها اا بهماااابفساسىابف اابةيحلار ي ا  اا ابةيحلااب  يةفف ار ي ا، ص ا -3

حددث -3 ا ت  ا تف ناابحثت اابثتت بىاا ست اابةيحتلااب يهثلتف ابيفساستلا تتىاد لت ااريستلاابهم ستلابيةيتتاااا الت اسلا تىاابلتنلاابفساستتسلاا:حدوو  الب
  ابفساسلااب ح  سل  ا2023كا2022
ابدف اابحث اابث بىااباص :بحثف الاهوأ -4

ا   يةلابةيحلاباا بهماااابفساسىبن ماياس  ااد  ا
اليحلاريسلاابهم سلابيةياااا ال اسل  اا بهماااابفساسىابف يلها ا  اس اابهةم ااباا 
ابللماابفساسى اا-يهسفمااااااب نصا ذراسكااا ر  ابا-تادد مانا فنلاابحث ا حة ابيلها اا بهماااابفساسىابف افم با ىا  با ااب   ا  ا اب

 اب  ا  ا-ات
 ارتاها2001 اMeyer & Herscovitch-: عرفه كل من: Academic Commitmentالالتزام الدراسي  تحويو المصطلحات: -5
ابفساستسل ا  ةتفا تمةاابلتايايؤشتماا  بهت ابلاا ت  اخاابلا لتلا ا ت ااابة بتباااص تفا اي ادكاماد اباا فا يلاذيا   ار ل سااابة بباا م طاا اي
 Meyer & Herscovitch, 2001: 301  ا
-Hu & Kuhباا ت  اخاابفساستسلاا ثلفت اابةيحتلا يتاايؤشتما  تا ا  ن تلا ةيس ستلاصا تةلاابةتلابا يمستهاابتميااب دتفا ا تاااتاني2002 ا
 Hu & Kuh, 2002: 558  ا
-Strydom, Mentz, & Kuhا   ن تتلانساستتسلا ادتتان ما تتىادا تتةلاد  تت  دما تتااابلتتيالاابتتميايتت ا،لابتتها لتتها ماابةيحتتل ا 2010 ا
 Strydom, Mentz, & Kuh, 2010: 260  ا
-Christenson et alابفساسسل ايةهبما اداتهااب فدتاااابنظتميا يااداهاا افي  ا اب   سرلاابف  يلاابفمن لابي هةيما ىاابن  ل خاصا 2012 ا

ا  Christenson et al, 2012: 11 الاصكاماد  سلابهفلفما   خا لمباابةيحلاد اا  ماسا يااإك  لاابفساس
-Human-Vogelاب ه  ستيلا ااب لتهلبيسلاابتماخاابميابدف ااباا ثلف ا اسيااابداالاابفساسسلااب لها اااابما ىااابهنظسم 2013 ااHuman-

Vogel, 2013: 524 بهبتف ادمايفدتاااا بهتماااابفساستىااستىاابهتىا ضتةد اابةي ت ما ابحت  اامايت ا،تلالاا لتلااا يتاا ةمافت خاا بهتماااابفسا
 بباببملا فب االبس  ا الهنهجاابح   اي ا يكاابهةماف خاابهةما اابنظمياابه بىصاا بهماااابفساسىصا ااابلاياابفا،يسلا ابمغحل اابهىا ف  اابة

فا استتها  ساابا تتعابهثلفتت ايلتتها ا تت لايتت اا اتتفي  ا اب  تت سرلاابفتت  يف ا تتىاابن تت ل خاابفساستتسل ا ابهنظتتسماابتتما ىا  تتا اابتتاا ثلفتت ااب دتت
ااابدااتتلاابفساستتسل ار تت ا  يتت ا ةماتت اا بهتتماااابفساستتىااامانستت صارتاتتهاابفساتتلاابهتتىا ث تت ا يفدتت اابة بتتبااب لتته فبا يتتاا لتتماخاياستت  اا بهتتما

ا ري  ا   ااب له فبا ياانسالاد ياانلاذبكا ياا  هةهار لها ا  لاي اا بهماااابفساسى ااابحث اابث بى له فاا ىاابفساسىااب
 ثانيا خلفية نظرية ودراسات سابقة:

ياضتاااد اشت   ايت ااابةلا لا ابهماااإباا  فماض ن ا   اي   ايل سا ىابلاسه ماسا ابنسلاداها يااا بهماااااما ةما ااخلفية نظرية:  -1
االتبسلارلت للاببتف ا تمااابهةمات ا  Agnew, 2009: 3 د اياضتااايةتف ااشت  ايت ا لا تلا تىاابفتمنابلاسته ماسااسلا  اابمبكا ةبما  

 ا  فا ن  بعااظما خا فياياضاااا بهتماا اا ادماابح  ت ا اتفا تةا لا ا بهماا ا فلفمارسفسلا ىااب نظما ابف اربفمياا،هلا  خا يااا نةايا
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 ىا  فس ادغيبد  ا لفار اعا مرما يااا بهمااابيثف ظا يتااابةلا ت خابتف اا شت  ص ا  تفا اتفاابح  ت ادمايت ااب  يت ا اظست اا     ت خا
اابالا لاابه بسلا ياا اهااب  اصابهفلفماا بهماااابفساسىص

اابهتىاابة يست خارفدتما،ت صار تي ايدهً   اGeorge Levinger اك م (:George Levinger, 1965لـ ) الالتزام في كالتماس نظرية -أ
ااب  ت لااظماتلا تىاام سابها ابميارهااب  صاابه  سكاا اذ ادكف اااد ند اد  اابما  خا،  ل اابةلا  خاا ياااابثف ظااي اار اا يفد اابنةايا

ابهةيت افس ت صا Agnew, 2009: 2اب نت ا ا  تا اااب تمب ا تا اصا  ت اابةلا تلاابهتمااا ثفبتفا تىاااه ت  فهف ا تا ف ان سا يتاا  بسفتف اكفمخ ابت
ا اببفبيلاابث بسلااب مبا ااي اإباابُنظماااببفبيل اااب مباا  ااي ااابث بسلاااب مباا ااي صااابةااي اي اااا ف  اLevinger اا فناااب  ذرلاار بلا ا
ااسته ماسااثتاااب ت  ا  تمباابهتىاابلتا ااإبتااابث بستلااب تمبا اايت ا   فماابفمن اي ابد ا يمغاباي فميااإ   بسلاااه نجاا  اا لفمااداد اا يا

ا تا ما ةنتفااب ةنتاا  تنفصااستهفايهد  ا يتاا الت  فابيةلا تلا ت بىااتمبا  ي ار ا رلااب ماكا   ةااب ممارها  ةماابمياا  بثباايةفنل اا لا ل
ا بهتمااايةتم يا ةتفاابةاايت ا يتكا ت مايةفنتلا لا تلا تىاا اه  عسلا اب ي الاابام يا ياا ابث الابيفمنا  ا خاار شح ااااب ه ايلاااب مباا ااي 
اابةلا  خا ىااب ا لاسبف ا يااابث بسلاابةلا لا  ارةففًاااب   ا  مباابهىاابلا اا ىااببفبيلااب مباا ااي ادي اا ابث بسلااابةلا لاااثاااابفمن

ا دتتفناابهتتىااببفبيتتلااب تتمبا اايتت ان سا تت ا ةبتتماابث بتتلا تتمةااب هم اتتل اغفتتما يفيهتتهااثتتاار ا تتمابا  تتةماد س اتت ااب هتتم  ااب اظتت اابة لفستتل
ااادت مايت ااب تمر ما  نت اابهتىااصشتس ما يتكا تىاابثت اميا  اديت اابلتا اYanamandram, & White, 2012: 308ابث بستلا ار ادت ماابةلا تل

ا تت بثاااماابةلا تتل ا تتملايتت ااب تت  اينتت ا يتتاا ة تت ايندتت ا رتت ا ، ساستتلانا،يستتلااتتا ف  اابتتااابلتتا اا تتمة اLevinger ا ا تتن  ا لا تتهدم
اإبتتاار ب تتماكاابةلا تتلااادتت مابتتؤنيا  تتفابيفتتمن اابفبنستتلااب ةهلتتفاخايتت اا رةتتلا  تتاماا تتفا ابتتميااب تتماكا  تت ةارتت  بهمااااب تتةاسايتت ا ه تتامااابفا،يستتل
ااب تةاسا تإمااصلفت ل ااا ت با يتاا نةايااابهىاابم اسلاابةلا لا  بلا ىار بماب ااب ةاسايا اسيبسلاي   ماا اابفاااب ه اسااا بهماااا لاا 
ااب  ساستلاابلتا اا تىابه ات ااب ت ساىاابثت امادي ا ابةلا لاااد مادي اانا،يىا  امار ا رلا ياماا فاا ابفب ااي ااينملاا ىاااصلف لاا م سلااريم سي
اإادتت مااب تتةبايتت ا  ةتت اابهتتىااب تت سيلاابلتتاااف اد ااب ةيتت ا تت ابي  ه تت اابلتتيبىاابتتمدياا هحتت سا  يتت ااب اتت لاستتبف ا يتتااابفتتمن ا تتىااب تتؤ مي
اابه لتك ابتتااص ت سباد ااص تف  ماد س ات ا   سستهاابتمياابيتسطادمار ت ار بةلا تل اا بهمااا يااابثف ظا ياا ة  ا، ساىاا  اماار ا رلااابم ا 

 ,Levingerا بهمااا اي ايلبالايلها اا يااا رل ماافلهاابا عا  ىاابةلا ل اااد مادي اا اياا، ساىا  امار ا رلا ةفادما  ي ا  ر ب ماك
ا اتم اا  Agnew, 2009: 3  ادما تمةاابلتا انبن يسيستلا يهف  يتلا   بيتلابيهسففتمار تم ساابا تعاLevinger  ا اةهلتفا 26 -24 :1976

اا بهتتتمااايلتتتها اا ا تتت م Levinger اسديا يتتاا   ه تتت نااابفساستتتى اا بهتتمااا تتت  خا فلتتتفمابنظماتتتلا تتىاا تتتمةا اظستت ااب  يتتت ايتتت ادماابح  تت 
ا ا      تتهاابة بتتباي تت  ما تتىاابث بستتلااب  ذرتتلاابلتتا اا  ه اتت ا   اب  ساستتلاابفا،يستتل اابثتت اميا ابلتتا اااب  ذرتتلاابلتتا اا ثتتفنةابية بتتباابفساستتى
ااستته ماسا يتت  اابهتتىاابتتف ا  اااتتااااد يتت ا تتىاابلتتا اا تتمةا تت ما-ابح  تت اا هلتت نا  ثلتتب-ابفسستته اابتتمياابفساستتىاابه  تت ااثتتااا    بستتل
ااب ي اتل   ل ا  نتفي ابن تتايفت ا نتفاابة بتبااثتاانساستلا   ت اا،تماغفتماابه  ت اابتميابفسستها  بست ارلتببااار لها اااابفساسىااا بهماا

 ت ا تا ااب تمبااببفبيتلاابهتىا دتفنار ا فت  ايلتها اا بهتتمااا ا تمبكا ةبتما اص يت ااب ها ةتلااب لتهلبيسلاابة ت ا تمصاد ااص يتااا اه  عستل
ااثتتااابيتت غةلاد  تت سةا تتىانساستتهها تتملايتت اابة بتتبا  نتت ا ابهتتىاابفا،يستتلاابثتت امياابلتتا اا ه يتتااابفساستتىا نتتفاابة بتتبااثتتاا    تته ار تت 

ااباابتتتفب ا بتتت ايتتت اابة بتتتبابتتتهابهةتتتم ا تتتفاابتتتميااب ها تتت ا ابيتتتاااابنلتتتفا تتتفا ا يتتت اابفساستتتى اابف تتت ابه نتتتباسغبهتتتها بفتتت ايتتت اا بهتتتمااااستتته ماس
ا، ساسل ا  مةاابلا ا ىاابهىا ثفنايلها اا بهماااابفساسىابية بب ا  اميا ا اار ا رلا اب فسسف 

اا هم د اابهىاابهمارطااظمالاي ايله فيا Caryl Rusbult ااظمالاام سااما(:Caryl Rusbult, 1983الالتزام لـ ) استثمار نموذج -ب
ادكاتما   تي  ااب  ضتىاابلتمماايت ااب  لتفنس خاد ا،تما تىا John Thibaut & Harold Kelley 1950 ا رفيتىا  س بتف ا  ا فبتاخااتاما 

ا  ثلتتبابلابهتتماا اا ستتها  سياابن اذادتت ارتستت  ابيبتتفان ااب ل ساتتلا يلتتها اار   ه تت نااب   تتلاابهتتمارطايفتت أسم اRusbult ااستته فيعا ثفبتتفًا
ااببتفان  ا اانياابمض  ايلها اا ىايلهليل ايهسفماخ ا ن  ما لا لابهف   انابلا  اابلا ه  ناابما سلااب بميا ااا بهماااادمااا سها  سااا اذ 
ا صAgnew, 2009: 4 ااب ااسنا قس ل
اااه  عستل ا،بتميا تىاا اتفي  اد ابيهف  ت ااهس تلا يفدت اابث تالا تماابهتىابينهت نجاابنلبسلااالإ   بسلااإباااابةن ماا مااا  فمااصالرضا  مستوى -1

ا تت اساضتتسً اابفتتمنارتت ماإذاايتت ا ثفبتتفا تت ابي  تت اابلتتةىا ةنتتفا ستت رللاياا تت ايتت ايهثللتتلاي   يتتلااهتت نجايتت ابيفتتمنااب هثلتت اابة نتتفايل ساتتلا اتتهم
ااب    يتتلاابةلا تت خاداتتاااا تتىا يفدتت ا  تت اابهتتىار بنهتت نجاابثتت بىاابهف  تت ا تتىا ثللتتعاابهتتىاا   تت بىا ابهةماتتماابنهتت نجا لتت سمااابث بستتل ا لا هتته
اابلتت رلل اابةلا تت خا تتىا  م هدتت ا تتماابهتتىا يتتكا تت ا ماتتفاابث بستتلااب اا تت ا تتىايتت اابهفتت  لاخايتت اابنهتت نجاا   تت بىاابهةماتتمارتت ما تت ذااابلتت رلل 
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اابفتمنا لتسياماااب  ضتى ا تىا  م هدت ا ماابهىا يكاي اد  اا    بىاابهةماماابنه نجار اعا مذا اابث بسلاابةلا لاا  ااساضسً اا فند ااابفمناا لسياما
ا ىا يفد ا   اابهىاابهةمامااه نجا ل سماا لفاابث بسل ابي اا  اي   يلاس رللا،بماخاابفمنابف ا ي ابماامادي  ااابث بسلااابةلا لاا  ااسا اٍاغفم

 ا ندتت استت  اد ا تتمداد ا  افيستتلاياا تت اد اي تت بدلاياا تت ا تتىاا،تتم ماادشتت  صا يفدتت ا  تت اابهتتىاد اشتت  ف  اابهتتىار بنهتت نجاابث بستتلااب اا تت 
ا تتماابهتتىاابنهتت نجا تت اابفتتمناسضتت ايتتف ابهلفتتسماابلتتيالايتت ايةتتف اب  تت لا ا ةتت خا،يتت ا يتتاا ة تت اابلتت رللاابه تت سبادما تتىا نتت اابمنسلتتلاابف تتمي

ا  Rusbult, & Buunk, 1993: 181- 182 ااب اا  ا ىا يفد اابث ال
ادمار بيتم سيا بتسصاابث بستل اابةلا تلااادت مارةتفا يستهاابث تالا اب ها ت اابفمنا نفااب ه اسااابمض اا ىاااببفان اااانياا    اا:البدائل  جودة-2

ا ري تت ااب تااسا ا تىاابهلتتي ايت ا يستها ث تت اابتمياابمضت ارلتتبباا ستمالا لا هتها تت اشت  ابه يتاا لتتفااب اضتاا اافتصابدتت ااببتفان ا  تاما
ا  Rusbult, 1983: 103 اابث بسلا لا   ها ىاابهماي اد  اابفمناد ححابها يلنةلادكبما  نفياذاخاابفمنابنظمااببفان ااك اع
ا تفاداتهاابفتمنابها ت ا  تفاابةلا تل ااسته ماسارلتبب ا يةنااتلاي ن تل ايي ستباي اابفمنا يسها ث  اي اإباااب ااسناقس لا  فماا:الموارد  قيمة-3

اا ضت  ىاابتف، ا لا هتهايت اابفتمنا يفد ا ث  اابهىااب  ن لااب ي سبا ياا يا ل اابةلا لاي ااالثباإذااقس هد ا ل ااد اااب ااسناا مةاا  لم
ا اب ي اتتتتلاابلتتتت ةل ا ةتتتتفار تتتت ار بةلا تتتتل ا ستتتته ماسةااهس تتتتلااب نظ تتتت خاد ااب ثيستتتتلاابلتتتتية خايتتتت ا  تتتتنحاابهتتتتىااب  ن تتتتلاا يهستتتت  اخاد اابدتتتتفا  اد 

ابتما اابةلا تلاإادت ما نتفا هيتمساد اُ فلتفا تفايةنااتلايي ستبا لا هتهااسته ماسارلبباابفمنابن بد ا ابهىااا ،ما اا ب ااي اا ابهة ل ااا اه  عسل 
ا التهنهجا  Agnew, 2009: 5 ا سته ماس  ايم ت ااغفتماداتهايت اابتمغما يتاا لا تلا تىااب ت  ا حلتاااص ست مارةت ا تى ااب ي ستب ا ت م

ا فلتتفما تتىاابنظماتتلا تتمةا اظستت ااب  يتت ايتت ادما ةهلتتفار تت  اابةن  تتما تتمةايتت ادكاتتماد اباا تتفايتتف ا  ا يتتاماا تتفاا بهتتمااايلتتها اادماابح  تت 
ااب ةيتاباابهةماتما يتااسسث ت اداتهاابة بتبابها ت ا نتفي ا اضتث ا يتاماا تفانساستهها ت اابة بتباسض ا  لها ااابة بب ا نفااابفساسىااا بهماا
ا نتتفي ابية بتتبااببتتفان ااتتانيايلا ظتتلا ا يتت ابدتت  اد  تتبابن تت ذ اابة بتتبا تتت ما،تتلالايتت اد اذا ستتلا،بتتميايتت ايلتته فاا يتتاماا تتفاابها تت ا  تتما

ادمان مااابة ت استاباا تىابلاا تماطا ااتهااماد اا،م ا    اابااااهل ااماد اابفساسلا ملااماااب   ىااابمض اا ياااسسث  ااداهاابه اس
اي ا يسها ث  ااابميااب  نياار بف ماا ه ا اار بفساسلاااسه ماسةاي ااابة ببا يفد ا ث  ااابهىاااب ااسناقس لادي اا اب  ي سلااب د نياا يااا ث  
ابيةيحتتتتلاابفساستتتتسلاا اتتتتاسا  فتتتتس اد اابهةيس ستتتتلااب ؤسلتتتتلااناسيا بتتتت ايتتتت ااب    تتتتلاابنلف تتتتلااب حتتتت ب اد ار بفساستتتتل ا ستتتته ماسةااهس تتتتلاا ستتتتمي

ا تى اابة بتب اابند ت اابهتمااا ت ااباابفب ا سض اا اه   ىاابلبالااةف ا ار بفساسلاابة بباابهمااا ةم اي ن لايي سبار ا رلااذبكاار اااب هفا ف  
اابة بتبا يفدت ا ث  اابهىااب ااسناقس لا ةم ايةناالايي سبار ا رلا يلانها ب اي اابة ببابن بهاابميااا اه   ىاا ابهلفبماا ا  همااااابفساسل

ا ابث بسلابفساسههااسه ماام
ايت ار ااظما ادهىا  اابالا ى اااالامااي  ي  اإل سا  هي اللالتزام: الثلاثي( Michael Johnson, 1973) جونسون  نموذج -جـ
 Levingerا  ا Rusbult  ابم اااذا Johnsonاصا بهماااي ايه فميادااااا لا لا اثفناابحةف اد  نيا بسصااصرة نايهةفنابن ماا بهمااادم ا
ابيةلا تتلااب ثه يتتلااببتتفان صاييااتت خادس ةتتلايتت اابدسييتتىاا بهتتمااابه تتاماا لا تتل ا تتىا ظتت ادما  تتبااب تتممارتتتمااب تتةاساد اابدسييتتىاا بهتتمااا-1

ا اب تةا لاابث بسل اابةلا لااسه ماسادا اي اابل ب اد ااب يفلاا اف با   ماابث بسل اابةلا لا ىابيحل مااب يثاظاا اه   ىا ابيسطااابث بسل 
ا ابةلا لاالإاد مااب  اةل

ارت  بهمااااب تةاسصايياات خا لا تلاي ااص،لا ىاا بهمااا اه امااابةلا ل ا ياا ث  ظادماابفمنا ياا  بارتاهااب ةاساد ااص،لا ىااا بهماااا-2
اابة يتتتلااباتتتسما تتت ااب تتتم  ا تتتفااإبتتتاا ابث اتتتلااو،تتتم اابةتتتم ا  تتت ةااب   تتتىارتتت  بهمااااب تتتةاسا ااو،تتتم ارتتت بةم ااثتتتااابةلا تتتلااص،لا تتتى
ا اب   لار ب  ه  ا اب ةهلفاخ

ااثتتااابةتت ااا ا تتمابصاييااتت خا لا تتلاد يتتً ااب   تتىاا بهتتمااا يتتما ا لا تتل ا تتىاابحلتت ما تتىااب تتممابمغحتتلااب تتةاساد ااب   تتىاا بهتتمااا-3
 اابتتتتما ىايفدايتتتتهايتتتت ار تتتتممابيةلا تتتتلااب تتتت  اسؤاتتتتلايتتتتف ادي ابيفتتتتمناابةلاناستتتتلا ابدااتتتتلاافلتتتتد  اابةلا تتتتلاإبتتتتاا ا ا تتتتمابااباتتتت اى اابةتتتتم 

 Johnson, 1991: 126- 128  ااتااارت اابتاا انظتماي هيفتل اذا ستلا  ت سبا نتهجابلابهتمااااب  هيفتلاابالا لااصااااادم اااالاما ا الهماا
اي اةت ا فتفاا  تي ايت ااتااارت مااذاايت اب ةم تلاابفتمنا لتةااذبتكا ت ا يتلا ااب ت س اي ايفم  اداهاد اابفمناانا، ااي ااا ر ااإي ااداهاا يااايند 
اا بهماااي  نسابفن  ابيفمن ا، ساسلا ااي اي اا ر اابدسييىاا بهمااا  م اااالاما اسديا ا  ثلب Agnew, 2009: 5 ابةلا لااااد مادي ا

ا قتسما د تما ايةهلتفاخايت ا لته فا نتفي ا، ساستلا  تامااد ااب   تل اابفتمنايةهلتفاخا يتاا ةه تفا تف  اابفتمنايت  انا،يستلاا  تامااااي اااص،لا ى
ارت بهماااابفتمنا  تةما نتفي اداتهاااالتاماااب ن تت ا الهتماانا،يستلا ن  تمةا ةتفابتماا سغح  ه اابفمنايفالا يااااب   ىااا بهماااا اةه ف اااب  ه  
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اابهتتمااايتت ا ةتت اىاابفتتمنارتت ما تتإذاا تتثسح ا ابةيتتصاابةلا تتل ا يتتاابيثفتت ظا تتت فماذااغفتتما ةتتفاابدسييتتىاا بهتتمااا تت ما تتااف  ا ش  تتىاد،لا تتى
ا Pope, & Cashwell, 2013: 7 اابةلا تلااسته ماسا ثفبتفا تىااص  ستلارت ب اديتمًااابدسييتىاا بهتمااا  تححاين فيتف  اش  ىاد اد،لا ى

فساستتىا ا  يتت ادما فلتتماا بهتتماااابفساستتىايتت ا،تتلالااصاتتااااابالا تتلاابهتتىاابه م تت  ا لتتفابهثتتفناا بهتتماااابJohnson اةهلتتفاابح  تت ادماا تتاذ ا 
  بتفا ابدسييى ابية بباراس لاابفساسلااببفبيلااب ه  تل ا ابيتساطاا اه  عستلايت اا ستمياد اا  تماماابهتىا  نت اابة بتبايت ا تملاابفساستل ا يت ا

اابة بتتبايتت ا نتت ما  ةتتبا يتتلاا تت ااب حتت ب اابهتتىادافلدتت ا تتىاستتبف اابا تتالاابتتاااب م يتتلاابفساستتسلاابث بستتل ار تت ادماابة بتتباابتتميابنتتايا تتمل
ااف اابفساسل اد ا ظدماابهماي انساسس اض سف ا بفا دماباااها ةا  خا ىاا   ذا ماسا ملاابفساسلاد ا فااا  ه  اابدت ا ه ات ارةيتد ا تىاابلتاا

ا ابهةيس  خاابن ظ لابليالاابة ببا ىااب ؤسللاابهةيس سل ا  مةاا سةد ا ةفا ست ن اضتسطا، ساستل اديت اابنتاااابات اىايت اا بهتمااارثلتباسدي
 Johnsonرثلتبا  تاسا– ا دااا بهماااا ،لا ى اابمياببتف اايست ا نتفي ا فيت اابة بتباا سته ماسار بفساستلاصمااب اضتااابهةيت ار ب بتفدا

ديادمايتت ا  نتت اابة بتتبايتت اابهدتت  ما ابهل تتفما تتىاا بهتتماااابفساستتىا تتاااب بتتفدا قتتسماا بهتتماااابهتتىابتتؤي ابدتت  ار تت ادمايفتت اابة بتتباا-ابح  تت 
 هااثااابه   اابفساسىا ةفار ا رلاا بهمااااثااياضاااابفساستل ا  تىا ت  خاد،تم ا ظدتماابة بتباابهمايت انساستس ايتف ا  ار ت ابتانا ا     

ابفساستىاادما   ساهاي اقسما  ل بففاس نفيا ىااب  ه   ادي اابناااابا ب اي اا بهمااا دااا بهمااااب   ىاابن ر اي اسغحلاابة بتبا تىاا بهتماا
اا مارهابيه   اابفساسى اد اداها ث  ا يااسض اافلىانا،يىارلببايلها اابهمايه اد اسؤالاابة ببا يفدايها  اابفساسلا ياااارلبب

 تىاابث بتلااب ايتااابهتىا ةبتما ت ايلتها ا ت لايت اا بهتماااا-رثلباسدياابح   –داد ا  ي ا االابها ىا مةااب م يلاابة مال ا  مةاابث بلا
 ا تىابنت مادناياابحثت اابثت بىاJohnson الاابفدت ايت ا،تلالااب تم سارت صاااااابلت رللار بهتفساج ا ستسةه فاابح  ت ااساما ابفساسى ا ا ي ااباا

اصاد ا ا ما فلفماا اضث ا  ي ا اظسفها ىاية ب لايفداااا بهماااابفساسى 
داتتم اابح  تت ايلتتث ا اب هم استت  اشتت يلاابي يهحتت خااب  ي ستتلاابةم ستتلارثاتت ا تت انساستتلا ن  بتتعاا بهتتماااابفساستتى ا  اتتفااالدراســات الســابقة: -2

 اا تتتمخا تتتمةاابفساستتتلا تتتىااب  يةتتتلاا اب  يةتتتلاليحتتتلابتتتف ا ا كتتت ن  ىااب دنتتتىا ابة تتتاااا كتتت ن  ىاا بهتتتمااابتتتف اابةلا تتتل  نساستتتلا ا تتتفيارةنتتتاام
نتتفاا لتتلااا يتتااابفساستتلا اتتفاابح  تت ادادتت اادتتفا ي تتىايه فتتم اب ندتت ا ن  بتتعاياضتتااا ا بهتتمااااصكتت ن  ى ا  ا  2015اب لهن تتمالا تت اا 

 نظس تت اذا ستت ابيدااتتلاابفساستتسل ار تت ادماا لتت ساابنظتتميابا تتفهاستتيار اد،لاقستت  ابفن تت اابحثتت اابثتت بىابنظتتماابتتاا ا بهتتماااابفساستتى ا يتتااداتتها
  ابمااسسيهفىاابح   ارةم اJohnson ا ىاابن ااا ،لا ى ابفن  اد ه فاابحث اابث بىااظمالا Kohlbergبيفساسلااب مراسياد ه فااظمالا 

اابفساس خاا انبسلاذاخاابةلا لار اضاااابحث اابث بىا ابهىادلي ا يفد  
ا  ح  تها تف هايت ا ابهثلت ااصيمايستل ابيبفنتلااب ةتفاابفساستىابلابهتماا اCSS اياست  ا لنتف اابتااابفساسلا ف عا(:Ansong, 2013دراسة )

ايتت اابة تاانسلار بةمالتلاا،هست س مااتم اا ل بحتلال بتب ا6252 ايت اابفساستلا فنتلا  ااتعاغ ات  ا تىااب هاستةلااب تفاس اليحتلايت ا فنتلا يتا
ا تتم ااتتم ا ابسيتتمخ ابتتن طا يفدتت ا  تت با لتتماخا  تتميايتت ااب يتتاما اCSS اابفساستتىاا بهتتماااياستت  ا تتىاابحثتت ادنايا ااب هاستتةلااب م يتتل
اا ،هحتت ساابح  تت ااستتهة  اابفساستتل ا فنتتلا ، تت ن ابههن ستتباابفلتتماخا ةتتفب ا  يستتلا ااماتتعااب ه   تتف ااب بتتمامايتت ا تتفنا يتتاااب استت  

ابه هت اابهةتفب ارةتفااب است  ادما ت اابنهت نجادستفمخ ا يفدت ا  ت اابهتىااببس ات خاب ة ب تلاارت ياا يم ت ااابةت ييىاا ابهثيف ااابهح ب اا  ثيف ااابه نى
ا ا ه ت ناا لتماخ  ا9 ايت ايياات ااب است  ا د تححااب است  ا لتماخايت ا لتميا تم عاابهةبفت ا ا ه  ناا ياا  يسلاااففب  اا  ح خاا فباار ة ي 

ا تفاا ت اابهلنف ااه نجادسفمخ  ا4 اي ابف  ا11 ا اةيد اا ا رلابفان ا ا نيا ماساابااابح   ا ا  ابي اس  ااب ه مساابهةبف اااه نجاا يا
ا ابلي ا ينةللااب نصاااااااب هسفمياا حة اابةفنلاا مانابف اابفم باابظداسايؤشماخا اان
ابتتف اابهنبؤاتلاابةلا تلا ت ا  ت سمادناياباست  اا بهتماااابفساستتىا اب  ت اابتااابفساستلا تتمةا تف عا:(Human, & Rabe, 2015) دراسـة
اريفهتتىاليحتلايتت  ا259 ايت اييااتتلا فنتلاابفساستتلاشت يعابيفساستتل ااب   ت اا ستتها  سا   تماابتتماخا ت اابمضتت ايت ا رتت اابفساستىاا بهتماا
بس تححاين ستح اباست  اا Rusbult et al. 1998 لتاساابح  ات ما تاسيايلننتلاب است  ا تىاا تف اا يةت خاانتاباد مااست  ا ابدنفستلاابهم ستل

اا اثتتفاسا ابهثيفت اابةتت ييىا  ثيفت ابفمستاماااس حتت طاية يت اابفساستتلا تىااستهة   اابتتماخا ت اابمضتت ا ياست  اا بهتماااابفساستىابةيحتتلااب  يةتل 
د يتتت ا تتتاسيااب ة ب تتلااببس اتتت خ ا ا تتت اابح  اتت ماابتتتااا تتت نيا ا اتت ا لتتتماخاياستتت  اا بهتتماااابفساستتتىار ستتته فااالمالتتلاابهتتتف امابيا تتتالاابتتا

اابتتماخا تت اابمضتت ادماي تت  خاسنسلتتل ار تت ادشتت سخاابنهتت نجاإبتتاا 5 ا لتتميايا  تتلا يتتاا 30بي استت   ا   تتامااب استت  ار تتاس هاابند نستتلايتت ا 
ا  تمابتمابفن ت اابةفنتل اص تماناابتما ىاابهنظسمار لها ااا   بس ابيفساسلااب    اا سها  سا  مادس حطار  اابفساسى ااا بهمااااب لها ااايدمااينبئ

ا ابةيحلا    ااباا ةم اايلهاا خاا بهماااابفساسىا ىاا،هلا  خاابااابنه نج
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ا ت ا يتلاابماهاسات  اا يةتلاليحتلابتف ا اب م اتلااصكت ن  ىاا بهتمااابتف اابةلا لا  ااب   اابااابفساسلا ف ع:(Viljoen, 2015) دراسة
ا ل بحتلال بتب ا32 ايت اييااتلا فنتلاابحثت اشت  ااب هسفتماخ ايت ابةتفنا حة اابفساسىاا بهمااايلها اا ىاابةفنلاد مانابف اابفم بااا  اااب   
-R ا ياست   اHuman Vogel & Rabe, 2015 اياست  اابح  ت ااسته فاااب  يةتل ايت اابةنلان تلاابة تاانسلار بةمالتلاا،هست س مااتم ا

MATSا ا،هحت سابفمسام ااس ح طا ية ي ا اهنىاي م اية ن خاابحث ا ىااسه فاابي م ال  ااzا لا تلا اتانا تفااإبتااابنهت نجاابتاابيها ت  ا
ا اتتاناابتتاادشتت سخااببفنستتلاا س ح لتت خادماا ابماهاساتت  اا يةتتلاستتس با تىاابهةيتتسمابةتتلابا اب م اتتلااصكتت ن  ىاا بهتتمااابتتف اإ  تت نسلان بتلاذاخ

ا اب اس سف اي   خابف اا   نس ا نالااياابااس ح ط
اا  ت نا  ا يلااا ك ن  ىاا بهماااياس  ا لا سلاي اابهثل اابااابفساسلا مةا ف عا:(Vogel, & Human-Vogel, 2016) دراسة
ا تىاابا استلاابلتنلايت ا ل بحتلال بحت  ا127 ايت اابفساستلا فنتلا  ااتعاابفساستى ار بن   اابما سلا اب ف مياا ك ن  ىاا بهماااي اار اابف ااابةلا ل

انس  ا ىاابما سلااب ف ميا ياس  ااصك ن  ىاا بهماااب اس   اHuman-Vogel & Rabe, 2015 ااياس  اابح  ا ماادسه فا ااابدنفسلاكيسل
اا بهتماااياست  ادماابتااابنهت نجادشت سخاابحثت  اد تفا ا  ثلفت ااببس ات خابهثيفت اا ا اثتفاسااا س حت طاا ثيفت ااابح  ات ماااسته فاااا ض فسل ااابةياا

ايااحتت ااس ح لتت اابفساستتىاا بهتتماااياستت  ا يتتااابةفنتتلاا تتمانانساتت خااس حتت طاابنهتت نجابفنتتعار تت ايلبتتابف  ا  حتت خا تتفبار ةتت بفمابه هتت اابفساستتى
ايلتتها اا يتتاااتتا ماف ايهنبنتتف ا يااتت مادما  يتت اابما ستتلا اب فتت مياابفساستتىاا بهتتمااادماابنهتت نجا د بهتتع اابما ستتلااب فتت مياياستت  ا يتتاابتتفسا  دم
ا ابحث ا فنلاد مانا نفاابفساسىا ابهث ف اا ا   
 ف عا مةاابفساسلااباا لنف اياست  اا بهتماااابفساستىا يتاا فنتلايت اليحتلااب  يةتلا تىاابدنتف ا يتلاا ت ااب  ت اا:(Joel, 2019دراسة )

 اي اليحلااب  يةل ا مااسته فاااياست  اا بهتمااا804  اابفم با ىاا بهماااابفساسىابف اا ماناابةفنلا حة ابةفناي ااب هسفماخ اش  اابحث ا 
  ثيفت اابهحت ب ابيها ت اابتااابنهت نجاا  ااسته فااابح  ت اا ،هحت ساابهت نىHuman-Vogel & Rabe 2015 اابتميالتاسةا ACSابفساستىا 

 تم باابهىابفنعادمايلها اا بهماااابفساسىابف اا ماناابةفنلار ما  بس ا نتفااب ل ساتلايت ااب هاستطاابنظتميابي است   ار ت ابفنتعاابنهت نجا اتانا
ساهدمايت اليحتلاابدنفستلا ابهم ستل ا ب ت بحابف اد ماناابةفنتلا تىاا بهتماااابفساستىاب ت بحاا ات ر ا ب ت بحاليحتلاريفهتىااونابا ابةيتااا نتفايلت 

ىاابةيحتلااب نثتتفسا ايت اابماتت ا نتفااب ل ساتتلايت اابةيحتتلايت ااب فبنتتل ا اب يفتتعابينظتمادماابفساستتلا اتفخا تتم بابتف اابةيحتتلا تىاا بهتتماااابفساستت
اب  بحاابةيحلاابمب ا ا  هي اما اا  اذرسلار ب ل سالاي ااو،ما اابمب ا  هي اما اا  اذرسل 

 است  اا بهتمااابا اسه ما ااب ة بفما لنف ار ماابدف اي ا مةاابفساسلا اا:(Rezaei-Gazki, Delavar, & Samavi, 2019اسة )در 
 اي اليحلااب م يلاابا ااالاي ايفبنتلابنتفسا449 اش  اابحث ا فنلا  اانسلالحاسلايياالاي ا  يلاا  اابهثيف اابة ييىابي اس  ااابفساسى

 ا لميايا  تلا يتاا، لتلادرةت نا تىا سضت اابةتلابا ت انساست  دم ا يلتها اا بهتماا ا ا ستها  س ا اتانيا30حث اي ا عح   ا  ااعادنايااب
رم احتت خ ا ية نبتتلااه تت م ا   ستته فاااا-بتتما ما اية نبتتلادبفتت ا-اببتتفان  ا اب تتف     ااتتم ا ثيفتت ااببس اتت خار ستته فاااية يتت ااس حتت طاستتبفمي م

 ا لماخاغفماي فتميا  ةتفاااتماماخاابهلنتف اد تححا تفنا لتماخااب است  ا5ه نجاابفساسلاضم سيا م ا   ابفنعااSPSS ا ااAMOSبما يجا  
ا ا لميا  بثلا سه فايد اباس  اا بهماااابفساسىابيةيحلا ىااببفنسلاا بمااسل 25 

 يتااا تمانا فنتلاابحثت اا تف عا تمةاابفساستلاإبتاا لنتف اياست  اا بهتماااابفساستىا:(Rezaei, Delavar, & Samavi, 2019دراسـة )
 اب   ا  اابن اذ ااب ةىابيةلا لاا بهماااابفساسىارترة نةااصس ةتلايت اادتلا ابم  أستلاابفساستسلايت اادتلاا،تم   ار اتعالمالتلاابحثت ايت ا

ساعحت  اا بمااستل ا ال بحتلايت ايم يتلايت ا بت ااب  يةتلا يت ايفبنتلابنتف600ااااا مالااب ة نبلاابهمارةسلا اببن نسل ا  ااعا فنتلاابحثت ايت ا 
باستت  اااب لتن ا يتتاااببفنتلاا بمااستلا Human-Vogel & Rabe 2015ستثبعار بةمالتلاابة تاانسلاابةحاستتل ااسته فااابحت  ااماياست  ا 

بفمستاما اباست  اابم  أستلاابفساستسل ااسته فااابحت  ااماية يت ااس حت طاHosseinchari and Dehghanizadeh استهبس ما ا ا بهماااابفساسى
 اا   تتت نىابيها تت اابتتتااابنهتت نجاابهتتتىابفنتتعا اتتتانا لا تتلااس ح لستتتلايااحتتلانابتتتلاا  تت نس ابتتتف اا بهتتتماااAMOS  ثيفتت اابةاايتتت اببماتت يجا 

ستها  سا اا ابفساسىا ابم  أسلاابنفلسل ار  ابفنعاابنه نجااس ح طاي   خاياس  اا بهماااابفساسىااصس ةلا يلتها اا بهتماا ااتانيابتفان اا بهتماا
ساستىاي اا بهماا ااف  اا بهماا ار بم  أسلاابنفلتسل ا يتلاا ت ادماابحت  ااما ا تياااابتاا اتانا لا تلايااحتلا نابتلاا  ت نس ابتف اا بهتماااابف

ا يلها اابهث ف اابفساسىابف اد مانا فنلاابحث  
ا اتفي  ا تىاابن ت ل خاابةلابستلا اب  ت ا ت استىا ا تف عاابفساستلاابتااابهةتم اابتاايلتها اا بهتماااابفساا(:Rodriguez, 2020دراسـة )

ليحتتتلااب  يةتتتل ااستتته فاا تتتىاابحثتتت ااب تتتندجاشتتتحهاف ا تتتت فما  تتت سمااب نتتت  جاابفساستتتسلاابهتتتىا تتتفس ار بيستتتلاا ا يفماتتتلا يتتتااا بهتتتماااابفساستتتىابتتت
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 ااشتهمرااا تىاا اتفي  ا تىا168 ا ال بحت ا ل بحتلا لت ااا يتااي  تا هف ااص بتاا تفن  342ابه مابى ادامياابحث ا ياا فنلايياالايت ا 
استه فيعا ال بح ا ل بحل ا174ا  ل خااب فيلاابةلابسل ادي ااب   ا لاابا اسلا ابي رةل ا يما  هملاد مان  ابدمةاابن  ل خا ر ما فن ما 

داماتتعا  UWES-9   ا ياستت  اا اتتفي  ا تتىاابن تت ل خاابةلابستتلاUWES-S-9ابح  اتتلاابنلتت لاا ستتح اسلايتت اياستت  اا بهتتماااابفساستتىا 
ىااباس س خاابلبيسلا نفابفماابف  اابفساستىا اباس ست خاابحةف تلارةتفاااهدت ماابف ت اابفساستى ابفنتعاابنهت نجا اتانا تم باذاخان بتلاإ  ت نسلا ت

لتتتهاا خايهسفتتتمياا اتتتفي  ا ا بهتتتماااابفساستتتىاب تتت بحااب   ا تتتلاابه مابستتتل اديادماي تتت سرلاابةيحتتتلا تتتىاا تتت ل خااب فيتتتلاابةلابستتتلا انايتتت اي
اا افي  ا ا بهماااابفساسىابفبدم ا اسهنهجاابح   ادماي  سرلاابةيحلا ىا يكاابن  ل خا فا مافاي ايلها ااانياابهةيسما ىااب  يةل 

 تف عا تمةاابفساستلاإبتاااب  ت ا ت ايلتهاا خارت ايت اا يي استلااب ه تاسيابيث تالاا(:Capone, Marino, & Park, 2021) دراسـة
مياابما سل ا ابة ااااب دنى ا ا بهمااااصك ن  ى ا ابم  أستلاابنفلتسل ا ا س ت بابةفنتلايت اابةيحتلااب ت يةفف اا  ةت بفف اد نت ما ياا ظسفل ا اب ف 

 ايت اليحتلااب  يةت خا269ااهس اا  ت ماراس ات  ا يتلاا ت ااب  ت ا ت اابةلا تلابتف ايهسفتماخاابحثت  البت اابحثت ا يتاا فنتلاييااتلايت ا 
مااب تتثىا تتىا يتت ا ةبفتت اابحثتت ا لتتفالحلتتعادن اخاابحثتت ااب هم استت  اب ة ب تتلااببس اتت خااستته فااية يتت اظتتاماخاابثا  ة بستتل ا اظتتماا اتتما

ا س حتت طااب هةتتفنا ا ،هحتت ساابهتت نى ا  فنتتعاابنهتت نجادماابةيحتتلادظدتتم اايلتتهاا خا  بستتلايتت ا تتفااابسلتتف ار تتتماايي استتلاابث تتالا يتتاا ظسفتتل ا
بنفلسل ا يلهاا خابيهاظس ا ابه ةسطااباظسفى ا يلها ايلبتالايت اابة ا ت خااب دنستل ا  لتلا  بستلايل ب ايلها ا ثىااففاي اابم  أسلاا

اهس تلار ب ف مياابما سل ا  لماابح  ااما مةاابنهس لاي ا،لالااا ماطاابةيحتلا تىاا ت ل خاابتهةيماا ب هم اتىاابهتىا مضتهد اا اتماماخاابا  نستلا
ا ف ضت ا تىايلتها اا بهتماااابفساستىاص تماناابةفنتل ا ر اتعا نت لااس ح لت خايد تلا م   بستلابتف ا ابفن ت ادظدتمخاابنهت نجااCOVID-19بهف ىاا

اك اي ااب ف ميااب دنسل ا ي  سرلاابةلاب ا ابم  أسلاابنفلسل ا ا بهماااابفساسى 
شت يعا تتمةا اارةتتفااب م يتلاابا اااتل يت ااقست  ا   تنس اب لت ساخاا بهتتمااااصكت ن  ىابيةتلابا تف عاابفساستلاابتتاا(:Griep, 2022)دراسـة 

 ااسته فااابح  ت ا2016-2015يت اابلتنلاابفساستسلا 1 ا اي اليحلاابلنلااص باا لما يتماابتنفصاص تف ااب  يةت خااببي سيستل180ابفساسلا 
 سالا ا اه تتامااب استت  ايتت ا لا تتلاي تت  خا اب  تت لااب ةم تتىا اب  تت لا ارةتتفاااتتماماابهةتتفبلاخاابيتتماSolinger et al. 2013ياستت  ا 

استىاا افة بىا اب   لاابليارى  ادسس اابح   ادناياابحث اابااد ماناابةفنلا  الما ااببمافاا ب هم اتى ا تىاا ستباااا  لايت اابف ت اابفسا
م  ت ا تىااصستباااابتميا لتب اا ا رتل ا د ت ناابح  ت اابهةبفت ابتنفصاا  لا ليبايندماا ا رلا ا ه ت ناد  ت س ما ،بتما دما ي ت  م ماابهتىا،ب

ابةماللا ىاا سبااا ب ااص،فماي اافصاابف  اابفساسى ااسه فااابح   ا ية ي ااس ح طابفمسام ا ا يم  ار ي ابيها  اابتااابنهت نجاابهتىا
اااابةيحلا ىاابفساسل بفنعادماا بهماااابفساسىابف اد ماناابةفنلار مابن اار ي اييثاظاري  ا لف

يتت ا،تتلالا تتم ايي  تت خاابفساستت خاابلتت رللاذاخاابةلا تتلار اضتتاااابحثتت اابثتت بىابهبتتف ادماا ستت اامؤشــرات عــن الدراســات الســابقة: -3
 اابفساستت خا ن  بتتعاياضتتاااا بهتتماااابفساستتىابا تتفهايهسفتتماادس ستتس ا فدتت  ار تت ا ح بنتتعاد تتفا ا يتتكاابفساستت خ اا ادمادغيبدتت استتةااابتتاا لنتتف
 يعايل بسصاا بهماااابفساسى ا يلاا  اابهةم ااباا لا لايلها اا بهماااابفساسىارةفناي ااب سفماخ ا ادي ا فن خاابفساس خاابل رللا لفاشت

ابهتىا نفتعابفساستلايهسفتماابحثت ا نتفال بحت خايت اا Rezaei-Gazki, Delavar, & Samavi, 2019 ادغيبدت اليحتلااب  يةتلا تفاانساستل
 Human   نفاا للااا يااا ن اخااب له فيلاباست  اا بهتماااابفساستىا لتفااسته فيعادغيتباابفساست خااب ةم ضتلاياست  اا ب ااب  يةل 

Vogel & Rabe, 2015 رةفا لنفنهاد اااماماابهةفبلاخا يسه ا سةعانساسلاا(Ansong, 2013(   الى تقنيي م يق يي )CSS  علييى الئ  يي )

 ا سته اما تمةااب ؤشتماخايثتطاا ه ت اا Solinger et al. 2013  لتفا فتمنخا تىااسته فاااياست  اا Griep, 2022  تفاانساستلاالغ ن يي   
اابح   ابلاسهمش نابد ا ىاااماماخاابحث اابث بى 

ا بهتماااابفساستى ا اب ةااخااب هحةلاببنت ماياست  ااي ايل ا فنلا ا،هس ساابحث  اب  ه  ا  ف اًاابحث ااإاماماخاا هي  ااثالثا اجراءات البحث:
ا يلاا  ااباس ن اا    نسلااب له فيل 

 ابفساسلااب ح  سل ا ابي ااا2023كا2022ليحلاريسلاابهم سلابيةياااا ال اسلابيلنلاابفساسسلااابث بىاابحث اي ه  ا يم البحث مجتمع -1
 ماما ابهم سلاا سلايسل اابيسلاابةم سل اابيسلا اسهلاد ل اا ي سلا ىصا  ياااابلمامااب6ل بح ا ل بحل ايا  ف ا ياا اا 4985 اا فن م

 ا ا يفمال اابه ساخ ااب سمافس  اابةياااابهم االا ابنفلسل  
 ال بح ا ل بحلاام اا،هس س مار ي ا33ب هةيح خاابحث اابث بىا لفاام اسثبادكاماي ا فنل ااص باا  ااعاي ا االبحث: عينة -2

 ال بح ا ل بحلاام ا266  فياي ا لماابيسلاابةم سلابه ميا يفدما  يسلاابهةبف اا سهةلا ىاصناياابحث  ادي اابةفنلاابا اسلاض عا 
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ةلاي اد ل اا  ياااابلمام اابيسلاا ا يفمال اابيسلاابةم سل  ا ر ماابدف اي اذبكا اادما ةب ا يفدمادناياا،هس س مار بةماللاابة اانسلاابحلس
ياابحث ا سه ما اابلاياابه ففمالا يلاا  ااسه ما ااب فبارةماللاا  ل باابفا،يى ادي اابةفنلاابا بالا دىا فنلاابهةبف اابند نىاصناا

ابةحاسل ااذاام اا،هس سااب ةباابفساسسلا ي ا مااام اا،هس س مار بةماللاابة اانسلل بح ا ل بحل ا ا648 ابحث  ا   ااعا مةاابةفنلاي ا
ا،هس ساابةيحل ا    ادمابس ا خا مةاابةفنلاسهله فاااسه ما اية بفمادناياابحث ابماا  بادما  اما مةاابةفنلاي ايلاب  س ااص ل ااا

ا(ع ن  الئحث1الجدول )  ا1بهناااابف  سما ىا اب ف لا اب فا اابفساسسل ا يلاا  اضم سيا ا ماا

 ابللماخ
ااب  اابفساسىا

ااب   اا
اابمار اابا ب اابا اىاا  ل

ااا راذراسااا راذراسااا راذراسااا راذراسااا راذراس
 47 59 14 16 13 14 12 15 8 14ا ياااابلماما ابهم سلاا سلايسل 1
 45 49 13 12 13 14 13 14 6 9 ابيسلاابةم سل 2
 67 68 21 18ا16 16 18 18 12 16 ابيسلاا ا يفمالا 3
 45 56 13 17 12 13 13 15 7 11 ابه ساخ 4
 49 56 16 18 12 13 14 15 7 10 اب سمافسل 5
 53 54 15 15 13 14 14 13 11 12اابةياااابهم االا ابنفلسل 6

ااب   اا
72 51 90 84 84 79 96 92 342 306 

ا648ا188ا163ا174ا123
اظماابةفاا ااناياس  اا  مار بيسلاابةم سلاباس  اا بهماااابفساسىابف اليحلااب  يةل اد حثعا  يسلابن مادنايابدمااااأداة البحث:  -3

ابهىا ن  بعاا بلآساما اظما ا ا ه فخا ابسف ا دغيبد ا دما ابةلا ل ا بف ا ذاخا ابل رللا ابفساس خا ابح   ا ياا اللااا ييث  ا  نفا ديماا ابسم ا
اس  ك ا ىا ثفبفاي   خاا بهماااابفساسى ار  ااا-رثلباا هل نة–هااذااس سا ياا مةااب ةاا فا لبباذبكاااب اضاا ا شةماابح   ادا

  ي ادمابؤنياذبكااباا س غلا فناربفماافااي اابفلماخا  ة ادناياابحث اغفمايفففي ابمااا ه فاابح   اغىا  يسلااببن ما يااسديا
 Michael Johnson, 1973ر فههاا اببن ما ا يمخا  يسلا بماا ا انبسل ا ابفساس خا اب ل بسصا ىا ي ا ا   نيا اظما  ا يلاا  ا ينةيل ا

ار ب ةااخاابه بسلصا
 اابميا   ادرة ناا بهمااااباا لا لادرة نااMichael Johnson, 1973ابهثيف ااب نةلىاب اضاااا بهمااار ي ا  اا، ا  اسديا ااا-د

،لا ى اا بهمااااب   ى ا  اظسفد ا ىااب  اباابفساسى ا   سه فااااب ندجااب نةلىا يندجااب بميا ىا ىصا ا بهماااابدسييى اا بهماااا 
م اابن مااب اس  ا ي ا،لالااب يفسلاابنظمالابيحث اابث بىا ابفساس خاابل رلل ا ابهةما اابنظميابتا ا بهماااابفساسى  ا  ن ماا يااذبكاا

ابما36 س غلا ا ابهلماما رتسيابا ابدسييى ا  9 ىا ا ا لميا بي   لا ا ،لا ى ا ا 12 ا بي   لا اب   ى ا ا  با يفد ا15 ا بي   لا  ا
 صا  نةب ا يىّاغ بح  ا نةب ا يىّا ايث بف ا ا نةب ا يىّ ا ااLikertر ،هس ساد فااببفان ااب  للاابه بسلا اب    لا ياا   ا  نس ا 

بفان ا يااابهاابى اي ايما  ياااماماابهبفب اابةيلىابدمةااص  اما نفا  ثسحا ابي1 اا2 اا3 اا4 اا5 نةب ا يىّاغ بح   ا  ضةعااص  اما 
اابفلماخاابهىا بف ا فاا ااناا بهماااابفساسى اا

 اي ااب بمامااب ه   ف ارةيماابنفصا ابةياااابهم االابيهتكفاي ادما لا سلاابفلماخاباس  ا ا بهماااا13 م ا لماخااب اس  ا ياا اا-ب
اب فدااااب ثفن ا  ةفا مااا اماماد  ناابح   ا س غلا فناي اابفلماخاا ه  ناا يااا هما  خااب بمام ا  مبكاد حثعاابفساسى ارثلباا

ا لماخااب اس  اا  ميابيهةبف  ا
ااا-  دما اذا ابنفلسلا ابهم اال ا اب ل بسصا ببن ما اصس سسلا اب هةيح خا ي ا ابةفنلا د مانا اا رلا اما ةيس  خا ا ا رلصا بهةيس  خا نظسما ةيس  خا

  لبااب اس  ا ضا  ا ل  فااب له فبا ياادما يامانقسل ا ىااا بهه ابمااد فاابح   ا س لاابهةيس  خاابهىا اض ا ىااب فثلاا  بااا
اي ااب اس   
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ابهةيس  خا ،يا  اي ااب ةا لا ابيحص الُباا-ناا  ااابهةبف اا سهةلا ىاصناياابحث صابسم اابهثل اي ا ضااا لماخااب اس  ا اانيا
 ال بحً ا ل بحلاي ااب  اابا ب ا لماابيسلاا ا يفمالكاريسلاابهم سلابيةياااا ال اسل ا لُيبايندما ماميا33اب اس  ا ياا فنلايياالاي ا 

اا ةيس  خااب اس  ابف لا ب اا ا رلا يلاا  اييندما لالااببس ا خاابلا يلا ب اا ا رل ا  بف ابيح   ادماابةيحلابمابااادااا ةا لا ىا
 انقسلل ا اةفا ماااب ف اي  ة ااذابنبئار يي اسلا18اا-8 دماابهةيس  خا  لماخااب اس   ار  ادماابا عااب لهسمبابلاا رلار مار ف ا 

اابهةبف ا يااد فاناربفمياي اابةيحلا ىاابفااااباا ف ا
ابهةبف ا ا اا- ت ر سه فااالماللا اب اس  ا قس لاية ي ا ح خا ابح   ا اسه م ا اب اس  صا دما لماخا ح خا ابهثل اي ا رةفا اذا ابهةبف  ا  نيا

 ال بح ا ل بحلاي اليحلااب  اابا ب ا ىا لماا25اب اس  ا هلمار باضاا الب اابح   اياس  اا بهماااابفساسىا ياا فنلايياالاي ا 
به ساخاا به ساخاا2023كا3ك5ابه ساخ ا ابهةبف ا يفدما رفهميا   يلا فس  ا 2023ك3ك21 ا د  نا ديا باا ا ماا14 ا اس ح طا ا ية ي ا  لبا

ابهةبسلف ا  فابيسعاقس هها  اباح خا ىا د مانا فنلا ابنهس لا لباا4 84 0بفمسامابف انسا خا بياح خ ا بهةماما مةا  ا  ىاقس لاي  ةلا
ا ا  ىاد ي اقس لااففياباح خااب اس   ا001 85 0رم اح خ ا   اعاابنهس لا ا-اباح خارةماللاابف 

ابهثيف اا  اا-  د مان  ااابهةبف ا ياا فنلا ابح ب ا فنا ابهثيف اا    نىا د مانا فنلا ابفساسىا ياا ابح   اياس  اا بهمااا   نىصالب ا
دما فنااسه  ساخاا266  ا ا اصناي ا بن ما ااماماخا ابهىا ةم اس  الا ابيم سالا اب ة بفماا    نسلا  ال بح ا ل بحل ا سه ما ا فناي ا

 ااسه  سياي ااا ر خاابةيحلابةفاااك  لاا ا رلا يااا س ا12ذبكارلببااسهحة نا  ا ا254ابةيحلاابهىاا ه فخا ىا مااا اماما اا 
ا    نىص ابهثيف ا ااماماخا اب اس   ا ش يعا بيفلماخصاا لماخا ابه ففمالا بف اااابلايا ابه ففما بيفلماخا ايي افهد ا ياا ابه ففمالا ر بلايا ُ لَْ فا

  ا بسم ا ل با مااابناااي ا79صا1981ابية  ا ىا يكااب فل؟ا ابم  ةىا ا،مام اص ماناابمب ا ث يامااب فلابفسالا  بسل ا اص مانا
نسال ا  فنخاا دنااا اباا نسالا د ياا ي ا ا    نىا ن  بس ا ابهثيف ا د مانا فنلا ابهىا   ا يفد ا اب يسلا ابفسا خا ام ا م فبا اب فبا

يند ا  ر ا ابهىا  ا ا ابةيس ا ابفاس ا ي  اا%27ابفسا خا ر ا ابةفنا ىا ابهلمابا  ا ر ما رةفا ابثل بسلاا69 لا اب هاسة خا   ا ما لبعا
 ا اثما  خااب  س سالاب  ا لميا ب  اي  ا لا ياا في ا   سه فاااا ،هح ساابه نىابةفنهف ايلهليهف ابي   ا  اابفم بابف ايهاسة خا

 ا نسالاا05 0 اي فميا نفايلها ان بلا ااب   ا لاابةيس ا يهاسة خااب   ا لاابفاس اب  ا لمي ادظدمخاابنه نجاامادغيبا لماخااب اس 
ابهليل ا 136 مالا  ابفلم ف اذاخا  اي ااب   لااب   ى ابماا  ماي اا12 اا8 اا5 اا4 اي ااب   لااص،لا ى ا ابفلماخا 9 اا6 ا فاا

ابفلماخاي ااب اس   ا  مبكاد ححااب اس  ايياا اي ا  ابلالادمابد اابلفسيا يااا30ابيم سيا م ا مةا اب فباااابه ففم  ا لميا  ي ا
 لباية ي ااس ح طا بفمسام ابف انسا خار ا لميا ابفسالااب يسلابي اس   ا  بف ادماقسماية يلااا س ح طا ما  عابف ادناااقس لااااببن نىص

ماما  ا  ف ادماقس لاية ي اا س ح طاابن  جاي ا مااا ا05 0  ا  ىاا سةد انابلا نفايلها ايةناالا 482 0 ا د يااقس لا 311 0 
ابنهس لار سه ما اا اب اس  ار مابد اية ي ا فباافف ا  م اابح   ا مةا ابفلمي ابماا  ي ااسهنه  ادماا س ا لماخا   ا اية ي ا فبا
ية ي ااس ح طانسا خار ا لميا نسالااب   لاابميا نه ىاابسها ا دظدمخاابنه نجادماقسماية ي ااس ح طابفمسامااب ثلا لا ما  عابف ادناااا

ا  ا05 0  ا  ىارمبكانابلاا   نس ا نفايلها ايةناالا 612 0 ا د يااقس لا ا402 0قس لا 
ابهةبف اابند نىاصناياابحث  ارةفاابهتكفاي ا فبا  ح خاياس  اا بهماااابفساسىادام اابح   اابهةبف اابند نىابلأنايا يففااس  ا ياااا- 

ا اد فا  ماباي  اا11  ا  فااسه ماابهةبف ايفيا 1 اب ف لاا ال بح ا ل بحل648 فنلاابحث اابند نسلاابح ب ا فناد مان  ا 
الاحصائية:  -4 ابه نىاااالوسائل  بما م ا ا ،هح سا اس ح طاسبفمي ما بفمسام ا ية ي ا اس ح طا ابه بسلصا ية ي ا اباس ن ا ابحث ا اسه فاا ىا

ا  SPSSسهة الار بثلفحلاا    نسلابيةياااا اه  عسلا رم اح خ ا ابهثيف اابة ييى  ار  ا-بناعسهاابمنسلف  ا  ثيف اابهح ب  ا ية نبلاابف 
اسسةم اابح   اابنه نجاابهىا ا  اابفد ارثلباد فا اابحث ا ر  ا ت ىصاارابعا نتائج البحث:

ماخا  فا ثل ا مااابدف ا ىاااماماخاابحث اابث بى ا اال  عا مةاا اماااالهدف الأول: بناء مقياس الالتزام الدراسي لطلبة الجامعة. 
 ا لمي اا ا30ي اي اافما ىاابفساس خاابل رللافس  ا   ادااااااب فبا اباح خ ار  ار ما فناابفلماخااب له فيلا ىادناياابحث اابث بىا 

 ا لماخ اا ا9 اابهىاا ه فخاياس س ايياا اي ا Ansong, 2013دما مااابةفنا ا  ي اا،هلا  اربفمااي اابفساس خاابل رللا فاانساسلا 
  ا ام ا7 ابف اي ا ا11 اابمياد  اادما  امابفان اا ا رلا Ansong, 2013ابحث اابث بىاا،هي اد ي اي ا ا س خانساسلا دماا

اابح   ادمااببفان ااب   سسلاين سحلاافااب ا ا مةااب ل بسص 
 الهدف الثاني: التعرف الى "مستوى الالتزام الدراسي لدى طلبة كلية التربية للعلوم الانسانية". 
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ابح ب ا فن  ا  ابحث ا د مانا فنلا ابثل بىابفسا خا اب هاسطا ابح   ا اب  س سياا617 83 ال بح ا ل بحل ا   ما ا648اسه م ا   ار اثما ا
  ابسصاا90بفمبابف ااب هاسطاابثل بىااب هثل ا اب هاسطاابنظميابي اس  اابح ب ا   ا بسم اابهتكفاي ادمااا2 انسالا اب ف لاا620 12 

 ا  ىاد يااي ااظفم د ااب ف بسلاا875 12 ااب ثلا لا اtذاان بلاا   نسل ادام اابح   اا ،هح ساابه نىابةفنلا ا فيا  بف ادماقس لا 
بماا  ي اابلالادماد مانا فنلاابحث ابفبدمايلها ادناااي ااب هاسطا  اا96 1  ا ابح بسلا 05 0  ا يلها ايةناالاا647 نفانسالا مالا 

 اابهىابفنعا اانااا ف  ااCapone, Marino, & Park, 2021 ىاا بهماااابفساسى ا ا فلعا مةاابنهس لاي اي ا ا يعاابسهانساسلا 
اباس لاابةي سلاصناياابحث  ا  نبئار يي اسلااسه فايد ااا-رثلباا هل ناابح   – ىايلها اا بهماااابفساسىابف اابةيحل ا  ةم ا مةاابنهس لاا

 ابةفنلا ا فيابيهثل اي ان بلاابفم بابف ااب هاسطاابثل بىاص مانا فنلااtا،هح سا ااا 2اب ف لا ااي ا فن خاا،م اي اليحلااب يس خااص،مي 
 ابحث ا يااياس  اا بهماااابفساسىا اب هاسطاابنظميابي اس  

 العدد 
المتوسط  

 الحس بي

الانحراف 

 المع  ري

المتوسط  

 النظري
 دلال  الفرق  المحسوب  tق م  

 دال احص ئ    12.875 90 12.620 83.617 648

 لـ  أفراد عينة البحث تبعامستوى الالتزام الدراسي لدى فروق في الهدف الثالث: الكشف عن "ال
رةتفا تم ااببس ات خارثلتبايهسفتمااتااااب تنص ااسته م اابح  ت ااب هاستة خاابثلت بسلا ا اثما ت خاامتغير نوع الجـن  )ذكـورا انـا (،  -أ

 ا  تتىادكبتتمايتت ا838 3 ا داتتم اا ،هحتت ساابهتت نىابةفنهتتف ايلتتهليهف  ا هبتتف ادمااباس تتلاابه نستتلااب ثلتتا لا تتفابيستتعا 3اب  س ساتتلا اب تتف لا
 ا   تتتفما تتتمةاابنهس تتتلاابتتتاادماابفتتتمباذ ان بتتتلا 96 1  ا ابح بستتتلا 05 0 ا ا يلتتتها ايةنااتتتل646اظفم دتتت ااب ف بستتتلا نتتتفانساتتتلا ماتتتلا 

ا   نسل اديادماابة بح خا ظدممايلها اابهمااانساسىاد يااي اابتمرا ا   تفساا شت سياابتاادماابفساست خاابلت رللابتما هنت  لاابفتم بابتف ا
 تتفاا اتتانا تتم بابتتف اد تتماناابةفنتت خ اديادماابنهس تتلاابث بستتلاااب نلتتف  اا ادماااتتماماخاابهلنتتف ااب ةه تتفيا تتىادغيتتبا تتمةاابفساستت خاد بهتتع

ا،هيفعاي اابفساس خاابل رلل ا ا ي ا فلفما مةاابنهس لارتمااب   صاا اه  عستلاب  ه ت اابحثت ا  ةت اابتمراساي هيفتف ا تىا اادت  دما
ا-رثلتباا هلت ناابح  ت – ؤ ماابةيحلابفساستهدمااب ةمفسلا اب دنسلار اسيا فا ا نل ماي ا      دماابفساسسل ا  ماا فا لي اي اا ه  اا

 انةيصار به بىاسيح ا ياايلهاا خاابهمايدماابفساسى ا ياا يصاا ا راابيتااخا  تةممادمايلتهلبيد ااب دنتىاستسةه فار تي اسنتسصا يتاا
اب ف لابهتتمايد اابفساستتى     تت  د اابفساستتسلاي تت ا  ةيدتت اد تت ايتت اابتتمراسا تتىاا  ه تت اار بفساستتل ا اتتنةيصاذبتتكاا   بستت ا يتتاايلتتها اا

ا ابةفنهف ايلهليهف ابي   ا  ان بلاابفمبابف ايهاسةىانسا خاابمراسا ا ا را ياا لماخاياس  اا بهماااابفساسىt ا،هح سا 3 
 العدد  المجموع 

المتوسط  

 الحس بي

الانحراف 

 المع  ري
 دلال  الفرق  المحسوب  tق م  

 11.575 81.836 342 الذكور
3.838 

عند يستوى    دال

 13.435 85.607 306 الان ث  ( 0.05)

  ا اظمااصما4اسه ماعااب هاسة خاابثل بسلا ا اثما  خااب  س سالابفسا خاا ماناابةفنلارثلباابللماابةي ىا اب ف لااا:القسم -ب
ف  اابهةم ا ياايةناالاابفم بابف ااب هاسة خاابثل بسلاص ماناابةفنلاا ه  ناا حة اص ل يدماابفساسسلا هةيبااب ل سالابف ادكاماي ايهاسة

 قسمااب هاسة خاابثل بسلا ا اثما  خااب  س سالاص ماناابةفنلا4    نىااص ي ابمبكا اا ثيف اابهح ب اابحلسط اب ف لا بماا تماا ،هح ساا
ا يااياس  اا بهماااابفساسىا حة اب هسفماابللماابةي ىا

 القسم الدراسي 

 

 المؤشر الاحص ئي

 اللغ  العرب   علوم القران 
اللغ   

 الانكل زي  
 الجغراف    الت ريخ

العلوم التربوي  

 والنفس  

 107 105 101 135 94 106 العدد 

 83.759 81.3556 82.2766 87.181 86.700 81.1038 المتوسط الحس بي

 13.085 13.3077 10.598 10.912 15.033 10.677 الانحراف المع  ري

 اا647اا-5 ا  ىادكبماي ااظفم د ااب ف بسلا نفانسالا مالا 5 اب ف لاا اا937 4 ااب ثلا لار اعا Fدظدمخااهس لاا ،هح سادماقس لا 
  ابماا  ي اابلالادما ن بكا مبانالاا   نس ابف ااب هاسة خاابثل بسلا ب  بحااب هاسطاا  يااا23 2 ا ابح بسلا 05 0 يلها ايةناالا 

دغيباابنه نجاابهىا ا يعاابسهاابفساس خاابل رللاابهىادش سخااا  اايهاسطانسا خاابةيحلاي ا لماابيسلاا ا يفمال ا ا،هيفعا مةاابنهس لاي 
 ادش سخااHuman, & Rabe, 2015ض ن ااباا فاا اانا م بابف اا ماناابةفن خا ىاا بهماااابفساسىارةفاااماماخاابهلنف  اب  انساسلا 

 مةاابنهس لارتمايلهاا خاسغحلاابةيحلا ىاابفساسلاار ي ا ماحااباا فاا اانا م با ىاا بهماااابفساسىا حة ابيه   اابفساسى ا  فا فلماا
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ابةم سلاا ابيسلا ابيسلاا ا يفمالا  لما ابااا،م ا للما ابح   اي ا،لالا،بم ه–  هي اي ا لما ابمب اااا-رثلبا ا  ا ابةيحلا ا ذبف اصغيبا
 ابماا   ااب ها  ااادما ظدم مايلها اابهماااابمغباماابلبالا ىاريسلاابهم سلابيةياااا ال اسلارلببا ا نيا م اابث الا ياااب دنلايلهلبلا

د ماادما ىاا  ل اااص،م   ابثل بسلاااا ا5اب ف لا ااانساسىاد يااي ا اب هاسة خا ابفمبابف ا ابهح ب ااص  نيابي   ا  ان بلا اه نجا ثيف ا
اص ماناابةفنلا يااياس  اا بهماااابفساسىارثلبااص ل ااابةي سل

 درج ت الحري   يجموع المربع ت  يصدر التئ يم
يتوسط  

 المربع ت 

(  Fق م  )

 المحسوب 
 دلال  الفرق 

 763.037 5 3815.183 ب م المجموع ت 

4.937 
 دال  عند يستوى

(0.05 ) 
 154.564 642 99229.903 داخل المجموع ت

  647 103045.086 المجموع 

  ا صما تفنااب تفا ا6 لبعااب هاسة خاابثل بسلا ا اثما  خااب  س سالابفسا خاا ماناابةفنلارثلبااب  اابفساستىا اب تف لاالصف:    -جـ
 ابتتتماا ة يستتتلااب ل ساتتتلاستتته مياد يتتت ابتتتف ادكاتتتمايتتت ايهاستتتةف ا لتتت بفف  ا   ستتته فااا ثيفتتت اابهحتتت ب ا4ابهتتتىابنه تتتىاابفدتتت اد تتتمانا فنتتتلاابحثتتت ا 

ااب هاسة خاابثل بسلا ا اثما  خااب  س سالاص ماناابةفنلا يااياس  اا بهماااابفساسىا حة اب هسفمااب  اابفساسىاقسماا 6ابحلسط اب ف لا 
 لمؤشر الاحص ئي

 الصفوف 

 الرابع  الث لث الث ني الأول

 188 163 174 123 العدد 

 86.829 83.861 82.7874 81.797 المتوسط الحس بي

 10.840 10.127 13.880 14.542 الانحراف المع  ري

 ا647ا-3 ا  تىادكبتمايت ااظفم دت ااب ف بستلا نتفانساتلا ماتلا 7 ا اب ف لا4.119 ااب ثلا لار اعا F دظدمخااهس لاا ،هح سادماقس لا 
اب هاستطاا  يتاا  ابماا  ي اابلالادما ن بكا تمبانالاا  ت نس ابتف ااب هاستة خاابثلت بسلا ب ت بحا62 2 ا ابح بسلا 05 0 يلها ايةناالا 

 اابهتىابفنتعادماا بهتمااا Griep, 2022   تاايهاستطانسات خاابةيحتلايت ااب تفا اابمارةتل ا ا فلتعا تمةاابنهس تلايت ايت ا ا تيعاابستهانساستلا
يةم تتى ااابفساستىابن تاايلتهااةاري ت ا لتفااابةيحتلا تىاابفساستل ا اةتم اابحثت ا تمةاابنهس تلاابتاادماابةيحتلابهلتفيدما تىاابفساستلا ثتفرابتفبدماا تا

ىا  هثلتت اسؤاتتهدمابي لتتهلب  ا  هيتتحابتتفبدما تتااهدماابهتتىا ماتتفايتت اابهتتمايدماابفساستتى ا   بهتت بىا لتتفس ماد  ستتلان ساابفساستتلا تتىايلتتهلبيدمااب دنتت
اسىابماتفا اب   ى ا  فا فلما مةاابنهس لارمبكااهس لاابدف اابا اى ااذادماابن ااابث   ا ىايلها اا بهماااابفساسىا اب لهممابهلفيدماابفسا

اه نجا ثيف اابهح ب ااص  نياا 7اب ف لا اي ااب ؤشماخاا    نسلابة اااابةفنل ا   به بىابم  اي ايلها اا بهماااابفساسىابة اااد ماناابةفنل 
ابي   ا  ان بلاابفمبابف ااب هاسة خاابثل بسلاص ماناابةفنلا يااياس  اا بهماااابفساسىارثلبااب فا اابفساسسل

 درج ت الحري   يجموع المربع ت  لتئ يميصدر ا
يتوسط  

 المربع ت 

(  Fق م  )

 المحسوب 
 دلال  الفرق 

 646.605 3 1939.816 ب م المجموع ت 

4.119 
 دال  عند يستوى

(0.05 ) 
 156.996 644 101105.720 داخل المجموع ت

  647 103045.086 المجموع 

 الاستنتاجات: -5-1
ابنه نجا  ي اابلالادمااب اس  ااب له فاا ىا مااابحث ا  ه  ابف  خا فبا  ح خا  بفف اي  ابؤ يهابلاسه فااا ىااا ه  ناا ياااا-1

اقس  ايلها اا بهماااابفساسىابف اليحلااب  يةلا يااا،هلا ا      دم 
ابفا  سلاابفا،يسلااثااابفساسلاا-ي ااباا ف– ا الادغيباابةيحلا ىاريسلاابهم سلابيةياااا ال اسلا ، ا  اابمراس ا نل دماا-2

ا ابه    ا  ماابفاا اضث اي ايلهاا خاا بهماااابفساسىاابميادظدم ة ا ابهىار مايهاسةد اد  اي ااب هاسطاابنظميابي اس   ا
 سل ا ابنيجاابةليىااماا بهماااابفساسىاشتاهاشتمااب هسفماخاابنفلسلا ابهم االاابهىا هت مار ب ن خاابفساسىا اظ اااب ؤسللاابهةيسا-3

ا اب ةم ىابيةيحل ا  مااي ابفاا اضث ا ىااس ف اايلها اا بهماااابفساسىابف اليحلااب فا ااب نهدسل 
 التوصيات:

 في ضوء نتائج البحث يوصي الباحث بـ:
اهااسه  رلااايح لسلايفم ضلااداضم سياا ه  ااابهفسالفف ار اضاااا بهماااابفساسىا نفاابةيحلابا فهايهسفمااافلس ا بسصا ياااس  اا-1
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قس ااا  لاااابهم ايابهبنىا  يلا ا االا لهدف اابةيحلااب  يةفف ااب فنا اابةيحلا ىاابلنلاا ،فمياي ااب م يلاا  فان ل ابن ماا-2
اابا ىابفبدما الاد  سلاابفساسلااب  ي سلابا فد ا سفيلابيهن سلااب   سلا يلاا  اابهن سلااب دنسل ا

ادانااب مشفب اابهم ااف ا ىاريسلاابهم سلابيةياااا ال اسلاكاا يةلااب ا   ابدف ا اضسحايفداااا بهماااابفساسىار ةن ةا  اس اا-3
اابنفلى 

 يقترح الباحث اجراء الوراسات المستقبلية التالية المقترحات:
اا بهماااابفساسىابةيحلااب  يةلا  لا ههار لها ال ا دمااب دنى ا-1
اسالا ىاا بهماااابفساسىابف اليحلااب يس خاذاخاابه   اابةي ىا اب يس خاذاخاابه   اا ال اى نساسلايل ا-2
اا  ه  ن ابف اليحلااب  يةل ا- لا لاا بهماااابفساسىابحةفا ا سهللال-3
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