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 المستخلص:
لاد  الةاة الررةلاة الرتوساةتاساتادب الةاةان الراتج  الت ر  ال للوقاياة مان اطااال الراادرا  التحقق من فاعلية برناام  ررااا   ت الدراسة هدف
ت اتاراو  اعرااره   االةاا  ( 112ت اكونات عيتاة الدراساة مان   وقياس بطد  ق لل  بقياسو الر روعتين الر روعة الت ر  ية والر روعة الضاباة  ذ

 2008( ومقيااس فاعلياة ال رناام    هااا   2008الررارسا , ومقياس الرطلوما   أبو عين (  ستة ت واستادب  الةاةن مقياس 15-13بين  
وكانت نتااج  الدراساة او اد فاروت ذا   الاة اة ااجية باين متوساال  ر اا  القيااس الق لال والقيااس قق من صحة فروض الدراسة , ( وا  التح
فااال كافاااة اابطاااا    الةيطاااد الت ,ااال , وال اااحل , وااقت اااا   ,  ل اااالل القيااااس الةطاااد  لاااد  عيتاااة الدراساااةلأفااارا  الر روعاااة الت ر  ياااة الةطاااد  

 والأسر  , واا تراعل (
Abstract: 

The study aimed to verify the effectiveness of a counseling program for the prevention of drug abuse among 

middle school students, the researcher used the experimental approach with two groups, the experimental 

group and the control group with pre-measurement and post-measurement, the study sample consisted of 

(112) students, aged between (13-15) years, and the researcher used the scale of practices, and the 

information scale (Abu Ein 2008) and the measure of the effectiveness of the program (Hashem 2008) and 

the validity of the study hypotheses was verified,  The results of the study were statistically significant 

differences between the average degrees of pre-measurement and post-measurement of the members of the 

experimental group in favor of the post-measurement of the study sample in all dimensions (psychological, 

health, economic, family, and social dimension). Keywords: Counseling Program, Drugs, Middle School. 

 دمة الدراسة :مق

الرشكلا    اعقد  من  مشروع  غير  بشكل  واطاايجا  استطرالجا  وإن  ا,تحق  راستجا  التل  الظواهر  أه   من  الرادرا   اطاال  ظاهرة  ايطد 
الإن,انية واا تراعية وأهرجا , ولجذه الظاهرة انطكاسا  على كافة  وانب الحياة الأسر ة واا تراعية وهل اةد  مشكلا  الط ر التل  

احتل واشغل اهتراب الرأ  الطاب الطالرل والرحلل , واتطكس خاورة هذه الظاهرة على اافرا  وا يب الااقا  الةشر ة الرو و ة فل    بدأ 
الر ترع بشكل مةاار وغير مةاار وخاصة الرراهقين والشةاب , واشل هذه الظاهرة ةاضر الر ترع وم,تق له واؤثر على الروار  الةشر ة  

( أن مشكلة اطاال الرادرا    mrith,2001وأاار      (.   2005ل ا   جو  اجدف التترية الشاملة فل الر ترع   فايد ,  والا يعية واطرق
أصةحت مشكلة رجي,ية اوا ه الكثير من الر ترطا  فل هذا الط ر وهل عةارة عن آفة اتتشر بين الرراهقين والشةاب ااغتياء وال قراء 

لآثار ال,ل ية على الر ترع من خلال ه وط م,تو  اقت ا ه وضطف رنتا ه ومرا ا اك فيه قد  واكرن خاورة اطاال الرادرا  فل ا
ي اب بالت كك و  ةل بؤرة لل طوبا  والرشكلا  , و يطد اطاال الرادرا  مجرا كان نوعجا هل موا  خارة واضرارها اتطكس بشكل 

( اطاال الرادرا  فل الردارس والرطاهد وال امطا     Jelley,2002وأاار      ( .   2000مةاار وغير مةاار على الر ترع   سو ف ,  
الطديد من   ادمير  فل  الرطال  وأسجرت  الظاهرة واضحة  , واصةحت هذه  الإ مان  رلى مرةلة  اقو  بشكل مةاار  اصةحت مشكلة خايرة 

الرراهقة والشةاب التل ايطد من أه  الااقا    الأفرا  والأسر على م,تو  الر ترع ككل . واكت,ب الدراسة الحالية اهريتجا من أهرية مرةلة
الةشر ة ال اعلة التل ا,ج  فل بتاء وااور الر ترع , وإن الإراا  الوقاجل ل  يحظى باهتراب الةاةثين على ةد عل  الةاةن وخاصة فل  

ات خاصة وفل الطال  الطربل م ال اطاال الرادرا  , والذ  يدعو للقلق والأسف الشديد رن ع ابا  وا ار الرادرا  فل واتتا الطر 
والتشوة   الراةة  ا لب  بانجا  ال,روب  لتلك  الترو    خلال  من  والردارس  ال امطا   والةة  الشةاب  رلى  الوصول  فل  ن حو  قد  عاب  بشكل 

 وااسترخاء وز ا ة القدرة ال ,رية وال ت,ية وغيرها .   
 مشكلة الدراسة :

ايااة ماان اطاااال الرااادرا  والطقاااقير الاااارة التاال اقااوب بجااا  جااا  مات ااة علااى صااطيد رغاا  ال جااو  التاال ا ااذل فاال التو يااه والتوعيااة للوق
الرؤس,ااا  التربو ااة والتطليريااة بشااكل خاااد وعلااى صااطيد الر ترااع بشااكل عاااب را رن هتاااا نقااي فاال باارام  الإراااا  التربااو  للوقايااة ماان 

لوقاية مان اطااال الراادرا  لاذلك  ااء  هاذه الدراساة ل,اد الاتقي اطاال الرادرا  التل ا,تادب فل  راسااجا التظر ا  الطلرية والطرلية ل
فل هذا الةيطد كااوة أولى من خلال التحقق من فاعلية برنام  رراا   للوقاية من اطاال الرادرا  يطترد على الطالا  الرطرفال ال,الوكل 

خااالال م,ااال اا اهااا  الةاااة الررةلاااة الرتوسااااة فااال   التظر ااة الرطرفياااة ال,ااالوكية ( للوقاياااة ماان اطااااال الراااادرا  والطقااااقير الاااارة مااان 
 ة للإ ابة على الت,اؤا  الأايةوفل ضوء هذا اأال مشكلة الدراس متوساة الر,تق ل لل تين .
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 الةطد  د فروت ذا   الة اة اجية  بين التا يق الق لل والةطد  لإفرا  الر روعة الت ر  ية فل كافة أبطا  الدراسة ل الل التا يق هل او  -1
 ؟اطز  ل اعلية برنام  رراا   للوقاية من اطاال الرادرا  

هاال او ااد فااروت ذا   الااة رة اااجية بااين متوسااال  ر ااا  الر روعااة الت ر  يااة والر روعااة الضاااباة فاال ااختةااار الةطااد  علااى الةيطااد  -2
 ال حل اطز  ل اعلية برنام  رراا   للوقاية من اطاال الرادرا  ؟

ذا   الااة رة اااجية بااين متوسااال  ر ااا  الر روعااة الت ر  يااة والر روعااة الضاااباة فاال ااختةااار الةطااد  علااى الةيطااد هاال او ااد فااروت  -3
 ااقت ا   اطز  ل اعلية برنام  رراا   للوقاية من اطاال الرادرا  ؟

اختةااار الةطااد  علااى الةيطااد هاال او ااد فااروت ذا   الااة رة اااجية بااين متوسااال  ر ااا  الر روعااة الت ر  يااة والر روعااة الضاااباة فاال ا -4
 ااسر  اطز  ل اعلية برنام  رراا   للوقاية من اطاال الرادرا  ؟

هاال او ااد فااروت ذا   الااة رة اااجية بااين متوسااال  ر ااا  الر روعااة الت ر  يااة والر روعااة الضاااباة فاال ااختةااار الةطااد  علااى الةيطااد  -5
 رادرا  ؟الت ,ل اطز  ل اعلية برنام  رراا   للوقاية من اطاال ال

هاال او ااد فااروت ذا   الااة رة اااجية بااين متوسااال  ر ااا  الر روعااة الت ر  يااة والر روعااة الضاااباة فاال ااختةااار الةطااد  علااى الةيطااد  -6
 اا تراعل اطز  ل اعلية برنام  رراا   للوقاية من اطاال الرادرا  ؟

 :  أهداف الدراسة
 اجدف الدراسة الحالية رلى :

اطز  ل اعلية برنام  رراا   للوقاية من  بين التا يق الق لل والةطد  لإفرا  الر روعة الت ر  ية فل كافة أبطا  الدراسة التطرف على ال روت  -1
 .اطاال الرادرا 

بين متوسال  ر ا  الر روعة الت ر  ية والر روعة الضاباة فل ااختةار الةطد  على الةيطد ال حل اطز  ل اعلياة   التطرف على ال روت  -2
   رراا   للوقاية من اطاال الرادرا  . برنام

بااين متوسااال  ر ااا  الر روعااة الت ر  يااة والر روعااة الضاااباة فاال ااختةااار الةطااد  علااى الةيطااد ااقت ااا   اطااز   التطاارف علااى ال ااروت  -3
 ل اعلية برنام  رراا   للوقاية من اطاال الرادرا  .

ية والر روعة الضاباة فل ااختةار الةطد  على الةيطاد ااسار  اطاز  ل اعلياة بين متوسال  ر ا  الر روعة الت ر    التطرف على ال روت  -4
 برنام  رراا   للوقاية من اطاال الرادرا  .

بين متوسال  ر ا  الر روعة الت ر  ية والر روعة الضاباة فل ااختةار الةطاد  علاى الةيطاد الت ,ال اطاز  ل اعلياة   التطرف على ال روت  -5
 من اطاال الرادرا  . برنام  رراا   للوقاية

بااين متوسااال  ر ااا  الر روعااة الت ر  يااة والر روعااة الضاااباة فاال ااختةااار الةطااد  علااى الةيطااد اا تراااعل اطااز   التطاارف علااى ال ااروت  -6
 ل اعلية برنام  رراا   للوقاية من اطاال الرادرا  .

 : أهمية الدراسة
 الأهمية النظرية :  -1

مااد  فاعليااة برنااام  رراااا   للوقايااة ماان اطاااال الرااادرا  لااد  الةااة , ومحاولااة التطاارف علااى  موضااوعجااتةااع أهريااة الدراسااة ماان أهريااة  -أ
 . الررةلة الرتوساة 

ال هااذه الدراسااة م,اااهرة وإثااراء  فاال الدراسااا  الت ,ااية   -ب فاعليااة جااا بتتاول عامااةب اا ة  الطربيااةوالدراسااا  الت ,ااية خاصااة ب اا ة  الطراقيااةايارثاال
 .برنام  رراا   للوقاية من اطاال الرادرا  لد  الةة الررةلة الرتوساة

مطااا  ومااع  الرااراهقين والشااةابالراتل ااة , وعلااى ا اااعلا   الحياااةال,اال ية علااى  وانااب  اواأثيرااجااظاااهرة اطاااال الرااادرا  رلقاااء الضااوء علااى  - 
 محياج  اا تراعل .

 الأهمية التطبيقية : -2
ي,ج  فل ز ا ة الرصيد ااستكشافل والتشاي ل الذ  يركن أن ي,اعد  مد  فاعلية برنام  رراا   للوقاية من اطاال الرادرا رن  راسة  -أ

 وكذلك الإراا  الت ,ل , لوضع  عاج  برام ج  الإنراجية والإراا ية . والتطلي الرتا  ين فل م ال التربية 
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يركن أن يطازز ااا ااه الإي اابل لأسار هاذه ال ئاة والطااملين مطجا  فيشاطرون بأهرياة م,ااندة الاك  ساةالررةلة الرتو رن اختيار الةاةن فئة   -ب
 . لروا جة اطاال الرادرا  ال ئة ومطرفة أو ه الرطاناة والدعوة 

وذلاك مان خالال ازو اده   الوقاياة مان اطااال الراادرا  والطقااقير الااارةا ااه والرطلرين والردرساين  اترية ااا اه الإي ابل لأولياء الأمور   - 
 . سلوا الرتطااينوادر  ج  على الرلاةظة الدقيقة للتطرف على  الآفة الاايرة بالرطلوما  والحقاجق ةول هذا 

 فرضيات الدراسة :
 . التا يق الةطد  د فروت ذا   الة اة اجية  فل كافة أبطا  الدراسة بين التا يق الق لل والةطد  لإفرا  الر روعة الت ر  ية ل الل او  -1
او د فروت ذا   الة رة اجية بين متوسال  ر ا  الر روعاة الت ر  ياة والر روعاة الضااباة فال ااختةاار الةطاد  علاى الةيطاد ال احل  -2

 اطز  ل اعلية برنام  رراا   للوقاية من اطاال الرادرا  .
لر روعاااة الضاااااباة فاااال ااختةاااار الةطااااد  علااااى الةيطااااد او اااد فااااروت ذا   الااااة رة ااااجية بااااين متوسااااال  ر اااا  الر روعااااة الت ر  يااااة وا -3

 ااقت ا   اطز  ل اعلية برنام  رراا   للوقاية من اطاال الرادرا  .
او د فروت ذا   الة رة اجية باين متوساال  ر اا  الر روعاة الت ر  ياة والر روعاة الضااباة فال ااختةاار الةطاد  علاى الةيطاد ااسار   -4

 للوقاية من اطاال الرادرا  . اطز  ل اعلية برنام  رراا  
او د فروت ذا   الاة رة ااجية باين متوساال  ر اا  الر روعاة الت ر  ياة والر روعاة الضااباة فال ااختةاار الةطاد  علاى الةيطاد الت ,ال  -5

 اطز  ل اعلية برنام  رراا   للوقاية من اطاال الرادرا  .
الر روعااااة الت ر  يااااة والر روعاااة الضاااااباة فاااال ااختةاااار الةطااااد  علااااى الةيطااااد او اااد فااااروت ذا   الااااة رة ااااجية بااااين متوسااااال  ر اااا   -6

 اا تراعل اطز  ل اعلية برنام  رراا   للوقاية من اطاال الرادرا  .
 مصطلحات الدراسة :

  ومو جااه رلااى ال رنااام  الإراااا   : عةااارة عاان سل,االة ماان ال طاليااا  والإ ااراءا  والطرليااا  الرتظرااة اجاادف الوقايااة ماان اطاااال الرااادرا
الرادرا  : عرفت متظرة ال حة الطالرية الرادرا  " بأنجا كل الروا  التل ا,اتادب فال غيار الأغاراض الا ياة   الالةة والأسرة والر ترع .

و كااون ماان اااأن اطاايجااا اغيياار وظاااجف ال ,اا  والطقاال و ااؤ   اافااراط فاال اتاولجااا رلااى ةالااة ماان التطااو  والإ مااان بالإضااافة رلااى الآثااار 
و طاارف الةاةاان الرااادرا  ر راجيااا  : بأنجااا كاال مااا ة صااتاعية أو ا يعيااة رذا ااا   ( . 2007ال ,اارية والت ,ااية واا تراعيااة "   مشاااقةة , 

م جاوب الررةلاة الرتوسااة :  استادامجا لغير ااغراض الا ية والتل اؤ   رلى ةالة من التطو  والإ مان واضر بالطقال وال ,ا  والر تراع .
لّ  التطلي  بحيان ي,اةقه التطلاي  اابتاداجل و تلاوه التطلاي  الثاانو  و شاغل فتارة زمتياة ارتاد مان الثانياة عشار  ة ةتاى " هل الررةلة الوساى من سي

 الاام,ة عشرة من الطرر " . 
 : حدود الدراسة

للطاب   ستة ( 15-13وقد اراوةت أعراره  ما بين   ة الرتوساةالاب الررةلمن  االةا  ( 112الطيتة : اكونت عيتة الدراسة من   -1
 . 2023  -2022الدراسل 

 . فاعلية ال رنام , مقياس مقياس الرطلوما ,  مقياس الررارسا أ وا  الدراسة :  -2
 الرتج  الت ر  ل ذو الر روعتين الضاباة والت ر  ية .الرتج  الرتةع فل الدراسة :    -3

 الإطار النظري :
   واقلل الأل  قليلا  أو كثيرا  الرادرا  ؟ لغو ا  هل كل ما ة اؤ   رلى الارول , التطاس , الضطف , الك,ل , وثقل فل أعضاء ال ,ماهل 

( بأنجااا عةااارة عاان كاال مااا ة يااؤ    2004م جااوب الرااادرا  : هتاااا الطديااد ماان التطر  ااا  اتاولاات م جااوب الرااادرا   عرفجااا   الاايااب , 
الراا ة ااطور كااذب بال,اطا ة والتشاوة والجاروب مان  هاذه واطاال ا رلاى ااادير  زجال أو كلال ماع فقادان الاوعل أو  وناه تاتاولجا أو اطاايجا

رلاى ضارار  اطاايجاا ر  لت متظ  بحين يؤ    متقاع أو مادرة بشكل ااي يتتاول موا   هوالواقع رلى الايال . الشاي الرتطاال : 
عرفت الشر طة ااسلامية الراادرا  : هال كال ماا ة ااؤ   رلاى اشاو لا عقال اان,اان أو ااادره أو   .وعلى الر ترع  على الرتطاال  يتطكس

 ( . 2006اثةاه أو اغير فل اا ية وسلوا اان,ان وا كيره الذ  خلقة الله فل أة,ن اقو     عرموش, 
 : اسباب تعاطي المخدرات



   

         

 فاعلية برنامج إرشادي للوقاية من تعاطي المخدرات لدى طلبة المرحلة المتوسطة

  

  

 ادرا   رلى أسةاب عديدة ادفع رلى اطاال الرادرا  وهل كالتالل : أاار  الدراسا  التل اتطلق بأسةاب اطاال الر
 الرغةة فل ااستالاع , وااعتقا  بأنجا ارتل متطاايجا القو  والطافية والراةة وال,طا ة . -1
 ااعتقا  أنجا ات س عن الجروب وارتل ال,طا ة . -2
 أو وراثية. بطض ااضارابا  فل الشا ية وقد اكون ااضارابا  س  جا عوامل ن ,ية -3
 ضغوط الحياة التل اوا ه اان,ان خلال م,يرة ةيااه . -4
 اأثير ااصدقاء والالان . -5
 خلل فل القي  ااسلامية والأخلاقية . -6
 عدب الدراية والوعل الكامل بالتةطا  والرشكلا  التاا ة عن التطاال . -7
 ضطف  ور الإعلاب بكل أاكاله فل التة ير عن مااار الرادرا  . -8
 عدب اح  ن ال يئة الأسر ة واا تراعية من الطوامل التل اؤ   رلى اانحراف والتطاال.  -9

 (.      2006الالافا  والت كك  اخل الأسرة وق ور فل التربية والإهرال الأسر   صا قل ,  -10
 : آثار تعاطي المخدرات

 :لرتطاال الرادرا   ال حية الآثار -1
 .الرجة وانت اخ وبال,راان الشط ل,الرجو   بال,ل وكذلك ت الشط يةالرجو ة و  بالتزا الرادرا   متطاال باي  : التت ,ل ال جاز -أ
ال جاز الدور  : مثل سرعة بدقا  القلب , وخ ض فل ضغط الدب , وااصابة بالأنيريا الحا ة , يقلل من كر ا  الدب ال يضاء التل يطتراد   -ب

 عليجا ال ,  للحراية من اامراض , ا  اثةا  أن الرادرا  اؤ   رلى الإصابة بررض الإيدز عن ار ق استاداب ةقن ملوثة .
 وقرةة الرطدة , وانواع مطيتة من ال,راان .  قدان الشجية للاطاب وسوء الجض   واام,اا وااسجالالرتطااين ب ال جاز الجضرل : ي اب - 
 ال جاز التتاسلل : ضطف القدرة ال ت,ية للر ال , وال رو  ال ت,ل للت,اء . - 
 والإ راكية .ال جاز الط  ل : ي اب الرتطاال بالل فل وظاجف الرخ كالقدرا  ال كر ة  -ه
 الآثار الت ,ية لرتطاال الرادرا  : -2
 الشطور بااكتئاب والقلق . -أ
 التوار الت ,ل والط  ل . -ب

 الجلوسة فل الحواس مثل سراع اصوا  رؤ ة وةوش . - 
 ضطف الإ راا ,ضطف التركيز ,الت,يان , وقد ي اب الرتطاال بال تون . - 

 الطزلة وااناواء والشطور باليأس والإةةاط . -ه
 ملامح الشخص المتعاطي :(. 2013اان  اب بالشا ية   القحاانل ,   -و

 ملامل الشاي ق ل التطاال ملامل الشاي بطد التطاال
 مادر وااجه عا ة -1
 غاضب وعدوانل -2
 مر ض غالةا -3
 قرارااه خاائة غالةا -4
 فل صراع مع الآخر ن . -5
 ا يطرف لت ,ه وزنا و حاول التحك  فل الآخر ن -6

قلراااااااااا يشاااااااااطر بال,اااااااااطا ة مكتئاااااااااب  اجراااااااااا و  -7
 .الحقيقية

 يقظ . -1
 ها ئ واقل عدوانية -2
  فل صحة ايةة وا يعية  -3
  .قرارااه ات,  بال واب وة,ن التقدير  -4
  علاقته ايةة مع الآخر ن.  -5 

 يطرف ن ,ه و تحك  فيجا  يدا . -6
 سطيد وهانئ فل كثيرا من الأةيان .  -7

 لدر ة ق ل الوصول رلى مرةلة التطو انقاذه  محاولة من أ ل تمطرفة الرتطاال فل وقت مةكر فل ا,اعد مؤارا  برثابة طداي  ااعراض هذه
 ( . 2005فل ذلك   غان  ,  و  شل التطاال عن التوقف مطجا  طبال يكون من
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 بعض النظريات التي فسرت سلوك تعاطي المخدرات :
 التظر ة ال,لوكية : اوضل هذه التظر ة التا يقا  التل ااي اااراط الكلاسيكل لتطاال الرادرا  و  ,ر اااراط الإ راجل ااأثير التطز از

 تطااالالر سالوا الشااي أن اار  فل ااور سلوا الرتطاال علاى الإ ماان فطالا  سالوا متطااال الراادرا  ات تااه التظر اة ال,الوكية , رذ 
 وبأسااليب الراد  متةاعادةوب تارا  زمتياة  , وخالال مراةال الحيااة الراتل اةفيجاا يعايلا التال ال يئاة مان قد اطلراه سلوا قيقتهتة فل را للراد
,  الأساساية الاتطل  نظر اة قوانين على الرادرةت الروا  اتاول الشاي رلى ل وء لأسةاب فل احليلجا ال,لوكية التظر ة , واركزومتطد ة ماتل ة

 اطلا  اناه تالراادرا  لرتطااال يحاد " ق ال مان ماتطل  ساابق سالوا را هاو ماا تالشااي صاا ر مان سالوا كال أن اؤكد فالردرسة ال,لوكية
 فال ي,ترر وهكذا الروا ت هذه من  رعة بأخذ مراةط الج  زوال أن يتطل  ةيتجا هرومهت قد زالت مادرة ما ة اطااى لرا انه سلوكهت بواساة
  الراوا   افطاا  لتطااال  الاتطل  نظر اة ة,اب الأخيار ااساتاداب يطقاب الاذ  لشاطوراطاد يي  "  ر مانجاا رلاى ي ال ةتاى ةياااه من الرق لة الرراةل
الرزع اة ةتاى ي ال رلاى  اامتتااع آثاار لتافايض الراا ة اتااول الشااي , يتطاو التطااال وماع ااساتررار فال التالياةت ااوقاا  فال  الراادرة

 (. 2003  الطفي ل , والإ مان مرةلة ااعترا  
 فالطامال الرطتقاد فال اصاابة الشااي بااضااراب  أو ت كيارلل الاذ  يطاو  الك يار الادور علاىالتظر اة الرطرفياة  اؤكاد التظر اة الرطرفياة :

فااضااراب الت ,ال يكاون  تةان طاليا وخلاق ر و  أفطاال الاار ياة الرواقاف ا ,اير فال الوسايط الطامالييطاد  التظر اة الرطرفياة ة,اب الرطرفال
ااضااراب  عان التظر اة هاذه مؤ اد  ة,اب ال ار الات س و يط ار  عان ا ادر عان الرحايط الااار ل أو   التالللرت جاا اخلية   اأو لا  س ةه
 ااعتراا  رلاى ااؤ   التالالأساساية   الرطرفياة الديتامكياةإن يتطاااى الراادرا  , و  وقاد باالقلق بااكتئااب أو ي ااب اارت فقاد بطادة الت ,ال

 ت درا الراا تطااالم سالوا فالرازا  ال ح,اينا  ور ن ال يركان او  "للإةةااط الراتا ض التحرال" هال بشاكل م,اترر اةقاىو   نالإ مااو 
 الضا ر الراادرا  ا,ااعده  علاى خ اض أن يطتقادون  فجا  تعلاى اح,اين الرازا   الراادروة قا ةاول راسااة مطتقادا  يرلكاون  فالرتطاااون 

رذ  تالراادرا   تطااالم وعالا  فجا  نراوذ  مان أ ال اااو ر الرطرفياة التظر اة واراده  بالااقاة والشاطور باالقوة وااساترخاء, وقاد قااب روا 
ل  تالتوقاع اتطلاق باالتافيف مان الألا  والتاوار   مطتقادا  وهالدرا  الراا تطااالم سالوااااي  مطرفياة ساياقا  التراوذ  هاذا ي تارض رذ يق ال

 ( .2006الرادرا    خزعلل , اطاال على التروذ  لجذا اةقا   ااستطدا  لديج  الذينبطض اااااد 
ل الادور م جاوب أكاد اصاحاب هاذه التظر اة علاى م ادأين هراا الادور اا ترااعل لل ار  والاذا  و اتطكس مان خالا التظر ة الت ,ية اا تراعياة :

الذا  الذ  يتاذ مكانة مجرة وأساسية فل اطاال الرادرا  والطقاقير الاارة , و تظر اصحاب هذه التظر اة رلاى سالوا متطااال الراادرا  
على أنه سلوا مشكل ناا  من ا اعل اا ية الرتطاال مع ال يئاة و يطاد سالوا متحارف يكاون خاضاع لرةاا  ء وأساس الاتطل  اا ترااعل , 

اصحاب ااا اه الت ,ل اا تراعل على أهرية و ور الشاي باعتةااره الطامال ااساسال فال مطا لاة   الراادر , ال ار  , ال يئاة ( براا   و شير
فل ذلك الأسرة وم روعة الرفات والر ترع الرحلل ومن الك التظر ا  هل نظر ة التطل  اا ترااعل التال اار  أن سالوا اانحاراف وال ر راة 

ن التطل  وليس ناا ا  من الوراثة من خلال الت اعل مع ااخر ن بشكل مةاار وغير مةاار , وار  أيضا  أن اانحراف الاذ  هو سلوا ناا  م
ا, ةه الر روعا  يت  مان خالال الت اعال اا ترااعل ماع ال راعاا  ال رعياة وااااااد فال ال,ايات اا ترااعل ذاااه فأماا يحات ظ الشااي 

حارف أو يكتشاف سالوا باديل أو يطادل علاى ال,الوا الرتحارف وقاد يكاون الجادف التغلاب علاى ال شال والةحان بال,لوا الراتطل  الررغاوب الرت
 (. 2002عن الت ا   ة,ون ,

للراادارس وللرطاهااد وال امطااا   ور ك ياار واساساال فاال اطلااي  اطي المخةةاراو والعقةةانلر الخطةةر  :دور المؤسسةةة التريةيةةة لةةي الةناتةةة مةة   عةة
الرادرا  ومتع اانحراف والوقوع فال م,اتتقع الراادرا  مان خالال ال ارام  الوقاجياة التال اازو  الشاةاب بالرجاارا   الشةاب واة يره  بااورة

( رلاى م روعاة مان 2008الشا ية واا تراعية والقي  الديتية وااخلاقية من خلال الااط الدراسية والرتاه  الرقررة رذ أاار   أبو عاين, 
 التربو ة للوقاية من اطاال الرادرا  وهل كالتالل :الأسس التل اطتردها الرؤس,ا  

اطراال الرؤس,ااة التربو ااة علااى ااادر ب الااالاب فاال الراادارس ابتااداء  ماان مرةلااة اابتداجيااة علااى اساااليب الحياااة ال ااحيحة وموا جااة مشااكلا   -1
تطااة لتقاادي  الر,اااعدة رلااى اقاارانج  مرةلة عرر ة بحين اكون مااؤثرة ومقوضغوط الحياة الراتل ة بالإضافة رلى أي ا  أساليب ااا ال الرتاسةة لكل 

 فيرا ياي الوقاية من اطاال الرادرا  .الاارة وذلك ان الردرسة ايطد أه  مؤس,ة   والطقاقير اطاال الرادرااة يره  من مااار لغرض 
يب القياب بتدر ب الررادين التربو ين والت ,يين والردرسين والرطلرين على ارت ااكتشاف الرةكر لرتطاال الرادرا  , وادر  ج  على الأساال -2

 طامل مع الرتطااين ومع أسره  مع الرحافظة على ال,ر ة التامة لجذا التطامل.الرتاسةة للت
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 ا خال ضرن الرقررا  الدراسية متاه  اطليرية احد  الرادرا  والطقاقير الاارة بحين اكون متاسةة لكافة الرراةل الدراسية . -3
وكااذلك رلااى مراكااز التأهياال والطاالا  ماان ا اال بتاااء ثقافااة رفااض  ات يااذ ز ااارا  وباارام  ونشااااا  رلااى مراكااز وزارة الداخليااة لركافحااة الرااادرا  -4

 اطاال الرادرا  والت د  لجا بقوة .
اقدي  الرعاية للالةة من خلال اش يطج  على اافكار التل ا ب فل م ال اابتكار وااكتشااف واشا يطج  علاى مرارساة التشاااا  الر يادة  -5

 اوقا  فراغج   .فل الر اا  ال تية والر اضية والثقافية لتشغل 
ا طيل  ور م الس الآباء والردرسين من خالال عقاد لقااءا  م,اتررة ماع أوليااء اماور الالةاة للتطارف علاى التحاديا  والرشاكلا  التال اوا اه  -6

 ( .2005فئة الشةاب والالةة   زكل ,
 \الدراسات السابقة :

ل م ااال مطااين ماان الطلااوب , وكااان ااهتراااب برااا وصاال رليااه لرااا كااان الةحاان الطلراال سل,االة مت االة ماان ال جااو  للوصااول رلااى هاادف محااد  فاا
ال,ااابقون أول الااااوا  التاال ي ااب أن يجاات  بجااا الةاةاان فاال عرلااه , ماان هااذا الرتالااق سااطى الةاةاان رلااى عراال م,اال لطديااد ماان الدراسااا  

الةاةان م روعاة مان الدراساا  ال,اابقة  , لذا يطارض اطاال الرادرا ال,ابقة الطربية والأ ت ية , من الدور ا  والر لا  الطلرية فل م ال 
 فل ضوء الجدف , الطيتة , والأ وا  , وأه  التتاج  ذا  ال لة بروضوع الةحن الحالل. 

 : الدراسات العربية
لااى الدراسااة رت  راسااة ميدانيااة  هاادفت الأر ن  تراعيااة لظاااهرة اطاااال الرااادرا  فاال اال وانااب (  راسااة بطتااوان "  2001أ اار    سااايل , 

ت و مااد  مطرفااة الشااةاب بالرااادرا  و اار ن تراعيااة لظاااهرة اطاااال لرااادرا  و علااى واقااع ة اا  الرشااكلة فاال ااالوقااوف علااى ال وانااب 
اب فاان ال,ا ب سايرا باين الشاةا ر ن فال ا ااعد م,اتررت اا تراعية للردمتين و فيجا اوصلت الدراسة الاى ان الرشاكلة فال ااالا اجي  

أثار (  راساة بطتاوان "  2009كراا أ ار    مت اور , " صادقاء ثا  ن,ايان الواقاعاامارة هاو م ااراة  لأولال الاى اطارالرةاار الاذ  يادفع بجا  
ماارا  و قاد هادفت الدراساة الاى مطرفاة اا اهاا  الشاةاب اا تراعية على الشةاب نحاو ظااهرة الراادرا  فال  ول ااالا اجي الديرغرافية  

لتطرف على م ا ر مطرفة الشةاب بالرادرا   التطرف على واقع الرادرا  ال لاي ابيةت و ذلك من خااحو هذه الظاهرة سواء ال,ل ية أو  ن
الاى مطرفاة موقاف  بالإضاافةل م اا ر الاالاب علاى الراادرا ت أمااكن التطااال و الادوافع التال  فطات بجا  الاى التطااال لابال امطة من خا
   سات يان علاى عيتاة مان اال و كذلك مد  م,اهرة الالةة بأنشاة ا,اه  فل التقليل مان ةيان الرشاكلة. وقاد اا  اا ياق الالةة من التطاا

مااكن الرطتاا ة للتطااال هال اااالةا و االةة من عدة  امطا ت وخل ت الدراسة الاى عادة نتااج  أهرجاا : أقار أغلاب الرةحاوثين أن   (  918
أ ار    الرشاطان , .أكثر أنواع الراادرا  انتشاارا باين الالةاة و أن أكثار الاارت للتطااال الرتةطاة هال الحقانال,يارا  كرا ا ين أن الجيرو ن  

عوامال اطااال الراادرا  و كيفياة مطال تجاا مان و جاة نظار الاالاب ال اامطل بدولاة الكو اتت اعتراد  علاى عيتاة (  راسة بطتوان "    2011
كيفياة الوقاياة متجاا ؟ و قاد أسا ر   ول او ياه ساؤالين فقاط هراا : ماا هال أساةاب اطااال الراادرا ؟ لا( االاب واالةاة خا303اكونات مان  

ثا  الت كاك (  %75 ت ةيان بلغات الت,اةة الأولاىنتاج  الدراسة على أن اسةاب التطاال من و جاة نظار الاذكور اةتال اصادقاء ال,اوء الرراةاة 
  .كانت أسةاب متشابجة مع الذكورفقد  الإنا أما و جة نظر (   %5.55   سر  بت,ةةاا

 الدراسات الاجنبية :
ظاهرة انتشار الرادرا  من ق ل الشةاب فل مدراس استراليا مقارنة مع الةة مان  امطاة مل اورنت  راسة بطتوان "   (Naimah,2001أ ر   

ب ال امطاا  و بتيات لاالدراساة علاى اا( االةاا   و قاد ركاز   970ب  لاساتةانة علاى عاد  مان الاااااعترد  متج ية الدراساة علاى اوز اع  
كرا أ ر    مان على الرادرا  بين الالةة الذكور و كذلك ارا اع ن,ةة الوفاة  اخل أوساط الالةة ب, ب االدمانااالدراسة الى ارا اع ن,ةة 

 Arun & chavam,2010 " فال بطاض الرتاااق  ساتة 15( فر  اتزاياد أعرااره  عان  2292م,ل ا تراعل ميدانل ا ر  على   (  راسة
 رهيةاا   الر فية و الحضار ة فل الجتدت هدفت الدراسة الى التطرف على اا اها  الشةاب نحو مشكلة التطاالت و قد أوضاحت الدراساة انتشاارا  

لظاااهر التطاااال بااين الشااةاب فاال أر اااء واسااطة ماان الجتااد و خ وصااا فاال الرتااااق الر فيااة و  الرتااااق ال قياارةت و أظجاار  الدراسااة أنااه فاال 
 تراعياة  ااضاافة الاى مطرفاة اا اهاا  الشاةاب و الظاروف الإلاى  مواقاف و اا اهاا  الر تراع برباد أن نتطارف   لاس يل ةل هذه الرشكلة ف

 دفع بج  الى التطاال " و الت ,ية التل ا
 مَنهجُ الدراسةِ وإجراءَاتُها
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اكون م تراع الدراساة مان  رياع االاب متوسااة الر,اتق ل لل تاين فال مدير اة اربياة بغادا  الكارخ الأولاى والةاال  عاد ه    مجتمع الاراسة :   
 .   2023 -2022( االةا  والذين ه  م,ترر ن بالدواب للطاب الدراسل  450

ااا  اختيااار عيتااة الدراسااة ااسااتالاعية بالار قااة الطشااواجية الق اادية ماان خاالال قااواج  الالةااة الرت,ل,االة لااد  الردرسااة لاعية : العلنةةة اتسةةتط
( االةااا  ماان متوساااة الر,ااتق ل لل تااين  وااا  اا يااق أ وا  الدراسااة عليجااا  وذلااك لتقتااين الااك الأ وا  والتأكااد ماان  150وكااان ة اا  الطيتااة   

 للاستاداب فل ال يئة الطراقية وذلك من خلال ة,اب صدت الأ وا  وثةااجا باستاداب الارت ااة اجية الرتاسةة .صلاةيتجا  
( ااا  اق,اايرج  رلااى  15-13( االةااا  ماان متوساااة الر,ااتق ل لل تااين اتااراو  اعراااره  بااين    112اكوناات عيتااة الدراسااة ماان   علنةةة الاراسةةة :

 ( االةا  . 56الةا  وم روعة ا ر  ية   ( ا 56م روعتين , م روعة ضاباة   
( الررارساااا  نحااو الراااادرا  والطقاااقير الااااارة  2008  اباااو عااين , سااا  : قااااب الةاةاان باساااتاداب مقياااسمقيااااس الررار  أدواو الاراسةةة :

والتل مان الرركان أن ااؤ    ( فقرة ارثل ال انب اان طالل   مشاعر ال ر  وال,رور واانزعا  والغضب والكراهية (30و تكون الرقياس من  
( االةا  من متوساة  150,وا  التحقق من ثةا  الرقياس من خلال اا يقه على عيتة عشواجية   رادرا رلى اقةال الشاي على اطاال ال

الياة , ايطد قي  ثةا  مق ولاة مراا ييارائن الةاةان رلاى اساتاداب ذلاك الرلقيااس فال ا(  0.89الر,تق ل لل تين وكانت مطامل الثةا     ة الحة راساة لدل
الية ة الحة راسة  . وا  ة,اب مطامل ااا,ات الداخلل وكانت مطامل ااراةاط مق ولة مرا ييارئن الةاةن رلى استاداب ذلك الرلقياس فل الدل

 : مقياس المعلومات
ة ا   ( فقننرة ثم نن 38ويتكون المقياس مننن )( المعلومات نحو المخدرات والعقاقير الخطرة   2008قام الباحث باستخدام مقياس ) ابو عين ,  

(  150وثم التحقق من ثبات المقياس من خلال ثطبيقننع علننن عيشننئ ع ننوا يئ ) مطلوما  ال ر  عن الرادرا  وخارها على ال ر  والر تراع , 

 لن رلاى اساتاداب ذلاك الرلقيااس فاايطاد قاي  ثةاا  مق ولاة مراا ييارائن الةاةا(  0.87طالباً من متوسطئ المستقب  للبشين وكانت معام  ال بات ) 
اليااة ة الحة راسااة قياااس فاا, وااا  ة,اااب مطاماال ااا,ااات الااداخلل وكاناات مطاماال ااراةاااط مق ولااة  الدل  لمرااا يياراائن الةاةاان رلااى اسااتاداب ذلااك الرل
الية ة الحة راسة  . الدل

(  16والطقااقير الااارة و تكاون الرقيااس مان   ( نحاو الراادرا   2008قاب الةاةن باستاداب مقيااس   هااا  ,  مقياس لاعلية البرنامج :
 فقرة ارثل   الةيطد الأسر  , الةيطد ال حل , الةيطد الت ,ل , الةيطد اا تراعل , والةيطد ااقت ا   ( .

 :  Scale Validityحساب صاق المقياس 
عيرض الرقياس على م روعة من ال,ا ة الريحكلرين الرتا  ين فل عل  الت س وال حة الت ,ية ت والإراا  الت ,ل   :صاق المُحكِمل  -أ

 ت وفى ضوء آراجج  فقد ا  اطديل بطض عةارا  الرقياس . , للإ اء بآراجج  ةول مد  ميتاسةة الرقياس لطيتة الدراسة الحالية
لكيليااة لعبطااا  ال رعيااة الر حيوصااين علااى العةااارة  والدر ااة ابح,اب قي  ميطاملا  ااراةاط باين  ر اة  قاب الةاةنات ساق الااخلي للمقياس    –ب  

 . فاعلية ال رنام ااراةاط بين  ر ة الر حوصين على العةارة  والدر ة الكيلية لعبطا  ال رعية لرقياس ا   ( قي  ميطاب 1و يوضل  دول    للرقياس
 لاعلية البرنامج .قيم مُعاملاو اتر باط بل  درجة المفحةصل  على العبار   والارجة الكُلية للأبعاد الفرعية لمقياس  ( 1جاول ) 

 النفسي البُعا اتنتصادي البُعا اتجتماعي البُعا الأسري  البُعا الصحي البُعا
 معامل اتر باط م اتر باطمعامل  م معامل اتر باط م معامل اتر باط م معامل اتر باط م
1 0.88** 4 0.78** 8 0.84** 11 0.86** 14 0.78** 
2 0.79** 5 0.88** 9 0.86** 12 0.79** 15 0.79** 
3 0.83** 6 0.86** 10 0.77** 13 0.72** 16 0.81** 
  7 0.78**       

 0.72كانت  الة ت وقد اراوةت قاي  مطااملا  ااراةااط ماا باين   اابطا  ريع قي  "ر" بين  ر ة الر حوصين على ال تد والدر ة الكيلية على 
وهذا ييشير رلى اا,ات هذه ال تو  مع (  0.05و الة رة اجيا  عتد م,تو      ( 0.01        (  وهى قي   الة رة اجيا  عتد مي,تو 0.88  -

 (  2 ادول   فاعلياة ال رناام  , يوضال ث  قاب الةاةن بح,اب قي  "ر" بين  ر ة الر حيوصين الكيلية على الةيطد والدر ة الكيلية لرقيااس   ااب
 .  لاعلية البرنامجقيم "ر" بل  درجة المفحُةصل  الكُلية على البُعا والارجة الكُلية لمقياس  
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كانات  الاة ت وقاد  فاعلياة ال رناام ( أنل   ريع قي  "ر" بين  ر ة الر حيوصين الكيلياة علاى الةيطاد والدر اة الكيلياة لرقيااس   2يتضل من  دول    
    الااة رة اااجيا  عتااد مي,ااتو   و  ( 0.01   ( وهااى قااي   الااة رة اااجيا  عتااد مي,ااتو   0.85 -0.77اراوةاات قااي  مطاااملا  ااراةاااط مااا بااين  

 فاعلية ال رنام  .رلى أنل هتاا اا,اقا  بين الدر ة الكيلية على الةيطد والدر ة الكيلية لرقياس وهذا ييشير   ( 0.05

 :Scale Reliability لاعلية البرنامج مقياس  حساب ثباو درجاو
فاال هااذه الار قااة ييا ااق الرلقياااس ماارة واةاادة علااى الر حوصااين ثااي  ييق,اال  ااختةااار رلااى  اازجين ميتكااافئين : Split – halfالت زجااة الت اافية  –

 براون  –ميطامل اراةاط س يرمان   عن ار ق استاداب  فاعلية ال رنام و يح,ب ميطامل اراةاط ال زجينت وقد ا  ة,اب الت زجه الت فية لرقياس 
وأبطاا ه ال رعيااة باسااتاداب الت زجااة  فاعليااة ال رنااام  ( ميطاااملا  ثةااا   ر ااا  مقيااس 3 ادول  يوضاال  نةاااخميطاماال أل اا كرو ,  ميطامال  ترااان, 

 .(براون ت  تران ت أل ا كرونةاخ –س يرمان     الت فية بريطاملا  اراةاط

ايطااد قااي  ثةااا   ( بااراون وميطاماال اراةاااط  ترااان وميطاماال اراةاااط أل ااا كرونةاااخ –قااي  ميطاماال اراةاااط ساا يرمان   ( أنل 3يتضاال ماان  اادول   
الية.      ة الحة راسة  مق ولة مرا ييارئن الةاةن رلى استاداب ذلك الرلقياس فى الدل

( ولقد ا  ااو ر ال رنام  لأغراض هذه الدراساة  2008اعترد الةاةن برنام    هاا  ,  البرنامج الإرشادي للةناتة م   عاطي المخاراو :
  فاعليااة برناااام  ررااااا   للوقايااة مااان اطااااال الرااادرا  ( قااااج  علاااى الةحاان فااال اابطاااا  ااايااة   الةيطاااد ال اااحل , الةيطااد الأسااار  , الةيطاااد 

 قيم "ر"  الأبعاد م
 **  0.77 البُعا الصحي  1
 **  0.78 البُعا الأسري  2
 **  0.83 البُعا اتجتماعي 3
 **  0.85 البُعا اتنتصادي  4
 **  0.79 البُعا النفسي  5

 
 المقياس 

 التجزئة النصفية 

  –مُعامل ار باط سبلرمان 
 براون 

 كرونباخألفا  مُعامل ار باط جتمان 

 البُعا الصحي 
0.84** 0.76** 0.80** 

 الأسرى  البُعا
0.81** 0.74** 0.78** 

 اتجتماعي  البُعا
0.92** 0.88** 0.90** 

 البُعا اتنتصادي
0.86** 0.81** 0.83** 

 البُعا النفسي 
0.87** 0.83** 0.82** 

 الارجة الكلية 
0.90** 0.85** 0.88** 
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ل رناااام  رلاااى ز اااا ة كااا  الرطلوماااا  لاااد  الالةاااة التااال اتطلاااق بالراااادرا  وذلاااك اا ترااااعل , الةيطاااد ااقت اااا   , الةيطاااد الت ,ااال ( و جااادف ا
لتح ااايتج  ضاااد التطااااال وذلاااك مااان خااالال م روعاااة مااان ال تياااا  والأسااااليب الإرااااا ية التااال اجااادف رلاااى ازو اااده  بالرجاااارا  الشا اااية 

 .ة الررةلة الرتوساة ( فاعلية برنام  رراا   للوقاية من اطاال الرادرا  لد  الة4 دول   واا تراعية .
 وصف ال ل,ة  ال تيا  الر,تادمة  موضوع ال ل,ة  الوقت  رق  ال ل,ة 
اطارف مع الالةة والترةيب   نقاش/ةوار/ نشاط اطر  ل  لقاء اطرف   قيقة 40 ال ل,ة الأولى 

بج  , وك,ر ةوا ز بين  
 الر روعتين

التدر ب على مجارة م جوب    قيقة 40 ال ل,ة الثانية 
 واقدير الذا  الذا  

التطرف على م جوب الذا    نقاش / ةوار / م روعا  
 واقديرا  الذا  وخ اج ه 

نقاش / ةوار / ا, يل   مجارا  اوكيد الذا    قيقة 40 ال ل,ة الثالثة 
 اافكار / اةا ل الأ وار 

اا يق مجارا  اوكيد الذا   
والترييز بين ال,لوا التوكيد   
وال,لوا غير التوكيد   
 وعلاقتجا بتطاال الرادرا  

التطرف والتدر ب على فتيا     قيقة 40 ال ل,ة الرابطة 
استرااي يا   التدر ب  

 التوكيد 

نقاش / ةوار / التطل   
 بالرشاركة 

ادر ب الرشاركين على  
اا يق اسلوب اوكيد الذا   
 من خلال التدر ب التدعيرل 

 ال ل,ة الاام,ة 
 

 
  قيقة 40

مجارا  ضةط الذا   
 ضةط الت كير ومجارا   

نقاش / ةوار / اايل /  
 انشاة 

اطر ف الرشاركين برجارا   
 ضةط الذا  

 ال ل,ة ال,ا سة 
 

  قيقة 40
 

نقاش / ةوار / انشاة /   مجارا  ااا ال والتواصل 
 الطاب 

التطرف على مجارا   
ااا ال والتواصل عتد  

 الالاب 
 ال ل,ة ال,ابطة 

 
  قيقة 40
 

التطرف على اسةاب التطاال   انشاة نقاش / ةوار /  اسلوب ةل الرشكلا  
  ااساليب واانشاة لتحقيق  

 هذه ااهداف 
 ال ل,ة الثامتة 
 

 
  قيقة 40

مجارا  ةل الرشكلا   
 وااسترخاء 

مجارا  ااسترخاء / الايال  
 الحوار

التطرف على فتيا   
واسترااي يا  مجارا  ةل  
الرشكلا  فل مواقف اتطلق  
 بالرادرا  والطقاقير الاارة 

 ال ل,ة التاسطة 
 

 
  قيقة 40

نقاش / ةوار / اايل /   مجارا  رفض الرادرا  
 ا, يل اافكار

التطرف على م جوب مجارة  
رفض الرادرا  والتدر ب  

 عليجا
 ال ل,ة الطاارة 
 

 
  قيقة 40

عرض باوربو تت/ التطل    اخاار الرادرا  
 بالرشاركة / نقاش / ةوار

ازو د الرشاركين برطلوما   
 الرادرا  وخاوراجا عن 

 ال ل,ة الحا ية عشر 
 

ازو د الرشاركين برطلوما    عرض فيل  / نقاش / ةوار ارت الوقاية من الرادرا    قيقة 40
 عن الرادرا  وخاوراجا 

 ال ل,ة الثانية عشر 
 

 
  قيقة 40

ر راء اقو   لل رنام    اط ئة الرقياس الةطد  اقيي  ال رنام  الإراا  
ومتاقشة ااعرال  الإراا   

غير الرتتجية واا يق القياس  
 الةطد 

ملااي بطاض  ل,اا  ال رناام  الإرااا   للوقاياة مان اطااال الراادرا  لاد  الةاة الررةلاة الرتوسااة :ال ل,اة الأولاى :موضاوع ال ل,ااة : 
اء مشاعر التق ل والو  والرغةة فل م,اعد اهداف ال ل,ة : هدف ال ل,ة الترةيب بالالةة والتطارف بين الرشاركين , وإبد افتتاةية واطارف .

ااة الرشاركين وإعااء الرطلوما  الكافية للالةة عان ا يطاة ال رناام  وأهدافاه والإ اراءا  التال ساتتةع خالال اا ياق ال رناام  والوا ةاا  الرتا
علاى ةضاور  رياع الالةاة بالوقات الرحاد  بالرشاركين وةن الالةة أو الرشاركين على التطاون لتحقيق اهداف ال رنام  الإراا   , والتأكياد 
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الأنشاااة والأساااليب : لتحقيااق الااك ااهااداف قاااب الةاةاان بشاار  الإ ااراءا  وازو ااد الرشاااركين بالرطلومااا   لحضااور كافااة  ل,ااا  ال رنااام  .
الةطض , وا  الايي أه  ما  بار قة مشوقة , وإ ارة التقاش والحوار والت اعل الجا ف بين الةاةن والرشاركين , وبين الرشاركين مع بطضج 

  ار خلال ال ل,ة , وإعااء الوا ب ال يتل لل ل,ة اللاةقة .
اهداف ال ل,ة : مطرفة الرشكلا  التال اوا اه الالةاة ,  موضوع ال ل,ة : التدر ب على مجارة م جوب الذا  واقدير الذا  .  ال ل,ة الثانية :

الأنشاااة والأساااليب : فاال  ااو ماان الجاادوء وااسااترخاء الرالااوب لتحقيااق اهااداف  .اقاادير الااذا  ومطرفااة م جااوب الااذا  وااااكاله وخ اج ااه 
ال ل,ااة , قاااب الةاةاان بطاارض الرطلومااا  بشااكل مة,ااط ومتاسااب وبار قااة وأساالوب  يااد , وال,اارا  للالةااة بالرتاقشااة لرطرفااة مجااارا  اقاادير 

وب الااذا  , ماان خاالال التقاااش ياات  مطرفااة الااذا  الرثاليااة الااذا  وم جااوب الااذا  , وعاارض الرتاقشااة بشااكل متاااظرا  مااع الرشاااركين علااى م جاا
جاوب والرطرفية وال ,رية وأه  سرا  م جوب الذا  لتا يقجا فل م اا  الحياة الراتل ة , ومطرفة الدور الرجا  الاذ  يلعةاه اقاديرا  الاذا  وم 

اهداف ال ل,ة : اا ياق  ال ل,ة : مجارا  اوكيد الذا  الذا  وعلاقته ب,لوا اطاال الرادرا  والطقاقير الاارة . ال ل,ة الثالثة : موضوع
 قااة كاال ذلااك ب,االوا اطاااال الرااادرا مجااارة اوكيااد الااذا  والترييااز بااين ال,االوا غياار التوكيااد  وال,االوا التوكيااد  وال,االوا الطاادوانل وعلا
ن بطرض الرطلوما  بشكل مة,ط ومتاساب الأنشاة والأساليب : فل  و من الجدوء وااسترخاء الرالوب لتحقيق اهداف ال ل,ة , قاب الةاة

وبار قااة وأساالوب  يااد , وال,اارا  للالةااة بالرتاقشااة لرطرفااة خ اااجي الشاااي الرؤكااد لذااااه وخ اااجي الشاااي غياار الرؤكااد لذااااه , و اات  
م ااال التقاااش اا يااق اساالوب اوكيااد الااذا  باعتةاااره اهاا  وساااجل ال,االوا الإ راجاال فاال عاالا  عاادب ثقااة الشاااي بت ,ااه , و قااوب الةاةاان ب ااتل 

 للتط ير عن الرشاعر ال,ل ية وااي ابية فل ال وانب التل اتطلق بتطاال الرادرا  .
 :   إجراءات الدراسة

بطااد رعاادا  مقاااييس الدراسااة بال ااورة التجاجيااة ااا  اا يااق مقياااس الرطلومااا  , ومقياااس الررارسااا  نحااو الرااادرا  والطقاااقير الاااارة علااى   
رذ ااا  اختيااار الالةااة الااذين كاناات  ر ااااج  أعلااى الاادر ا  علااى  2023-2022متوساااة الر,ااتق ل لل تااين  للطاااب الدراساال ( االةااا  ماان 150

( االةا  متج  رذ ا  ااوز طج  عشاواجيا  متاصا ة رلاى  112مقياس الرطلوما  ومقياس الررارسا  نحو الرادرا  والطقاقير الاارة وا  اختيار  
اكاافؤ الر روعتاان : لغاارض التأكاد مان اكااافؤ الر روعاة الت ر  ياة والر روعااة الضااباة فال ااختةااار  بط .م روعاة ا ر  ياة وم روعاة ضااا

الق لاال فاال مقياااس م اااا  الةحاان ي ااين ال اادول ااااال الرتوسااط الح,ااابل واانحااراف الرعيااار  لأ اء الر روعااة الت ر  يااة والضاااباة علااى 
  لأ اء الر روع الت ر  ية والضاباة على القياس الق لل.T.test   ونتاج  راف الرعيار  (  الرتوسط الح,ابل واانح5الرقياس ,  دول  
الرتوساااااااااااااط  الطد  الر روعة الةيطد

 الح,ابل
اانحااااااااااراف 
 الرعيار  

 ر اااااااااااااااااااااااااة 
 الحر ة 

قيرااااااااااااااااة   
 الرح,وبة 

الدالااااااااااااااااااااااااااة 
 ااة اجية

 ال حل
 

 0.194 –1.324 38 0.87 2.33 56 ضاباة 

 1.02 2.74 56 ا ر  ية

 ااسر  
 

 0.722 –0.362 38 0.82 2.64 56 ضاباة 

 0.92 2.75 56 ا ر  ية

 اا تراعل
 

 0.836 –0.204 38 1.12 2.53 56 ضاباة 

 0.91 2.56 56 ا ر  ية

 ااقت ا  
 

 0.063 –1.905 38 0.81 2.01 56 ضاباة 

 0.03 2.56 56 ا ر  ية
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 الت ,ل
 

 0.594 –0.533 38 0.75 2.35 56 ضاباة 

 1.18 2.52 56 ا ر  ية
 

( يلاةاظ رن الر روعاة الت ر  ياة والر روعاة الضااباة متكافئتااان فال الأ اء لكافاة م ااا  الدراساة وهاذا يطتال لا  يكاان 5مان خالال ال ادول  
قااب الةاةان بتا ياق ال رناام  الإرااا   علاى الر روعاة  ( . 0.05ال رت بين متوساا  افرا  الر روعتين ذا   الة رة اجية عان م,اتو   

وقااد اسااتغرت اا يااق ال رنااام  سااتة عشاار اساا وعا  بواقااع  ل,ااتين بالأساا وع ماادة  2023-2022الت ر  يااة خاالال ال  اال الأول للطاااب الدراساال 
مقيااس الرطلوماا  ومقيااس الررارساا  علاى  (  قيقة , وبطد نجاية ال ل,ة ااخيرة من اا يق ال رناام  مةااارة  اا  اا ياق40ال ل,ة الواةدة  

 عيتة الدراسة  , وبطد فترة من الرتابطة بلغت اربطاة اساابيع مان رنجااء اا ياق ال رناام  اا  اا ياق مقيااس الرطلوماا  ومقيااس الررارساا  علاى
 . الدراسةينة لدى عللوقاية من تعاطي المخدرات الأثر الذي احدثه البرنامج الإرشادي لقياس الر روعة الت ر  ية  

 ( . SPSS الأساليب ااة اجية : قاب الةاةن بت ر   الرقاييس واحليلجا باستاداب برنام    
 :عرض و فسلر ومُنانشة نتائج الاراسة 

 د فروت ذا   الة اة اجية  فل كافة أبطا  الدراسة بين التا يق الق لال والةطاد  افارا  الر روعاة الت ر  ياة ل االل او يتي ال رض ااول    -1
لرطرفااة ال ااروت فاال متوساااا   ر ااا  افاارا  الر روعااة   t – testللتحقااق ماان صااحة ال اارض اسااتادب الةاةاان اختةااار   . التا يااق الةطااد 

لكال بطاد مان ابطاا  الدراساة لرطرفاة ال اروت فال متوسااا   ر اا    t – testنتي اة اختةاار ( 6,  ادول   الت ر  ية ق ل وبطد اا ياق ال رناام 
 افرا  الر روعة الت ر  ية ق ل وبطد اا يق ال رنام  .

 قيرة    اانحراف الرعيار   الرتوسط الح,ابل التا يق  الةيطد
 6.527 0.40 3.33 ق لل ال حل 

 0.38 4.34 بطد  

 8.544 0.46 3.14 ق لل ااسر  

 0.33 4.22 بطد  

 6.248 0.43 3.25 ق لل اا تراعل

 0.49 4.34 بطد  

 7.559 0.41 3.12 ق لل ااقت ا  

 0.51 4.40 بطد  

 7.846 0.54 3.23 ق لل الت ,ل

 0.35 4.31 بطد  
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 11.783 0.28 3.23 ق لل الدر ة الكلية 

 0.23 4.35 بطد  

فال  ريااع ابطاا  الدراساة وفاال  0.05مان خالال ال ادول ال,ااابق يتضال رن قيراة   الرح,ااوبة أك ار مان قيرااة   ال دولياة عتاد م,ااتو   الاة 
 الدر ااة الكليااة وهااذا يشااير رلااى و ااو  فااروت  الااة اة اااجيا  فاال الااك اابطااا  بااين التا يااق الق لاال والةطااد  افاارا  الر روعااة الت ر  يااة ل ااالل

  , وهااذا ياادل علااى رن ال رنااام  ااراااا   للوقايااة ماان اطاااال الرااادرا  الااذ  ااا  اا يقااه قااد زا  ماان وعاال ااالاب متوساااة التا يااق الةطااد
الر,تق ل نحو مااار الرادرا , وهذا قد  ل على فاعلية ال رنام  الرا ق فال ررااا  االاب متوسااة الر,اتق ل ةاول ماااار الراادرا  فال 

طاد ااساار  , الةطاد اا ترااعل , الةطاد ااقت اا   , والةطاد الت ,اال علاى كافاة افارا  الر روعاة الت ر  يااة رذ كافاة اابطاا  , الةطاد ال احل , الة
وايضا  عرل ال رنام  على ز ا ة وعل الالاب تل الةطد ال حل الرراةة الأولى ,اوضل ال رنام  الرااار ال حية لتطاال الرادرا  لذلك اة

 اا تراعل رذ اوضل لج  رن اافرا  الذين يتطااون الرادرا  مت وذين ومرفوضين من قل ل الر ترع .نحو مااار الرادرا  فل الةطد 
او د فاروت ذا   الاة رة ااجية باين متوساال  ر اا  الر روعاة الت ر  ياة والر روعاة الضااباة علاى ااختةاار على "  الثانل  يةتييْ ال رض   -2

حة     يااة اطاز  ل اعليااة برنااام  ررااا   للوقايااة مان اطاااال الرااادرا  ".الةطاد  فاال الةيطاد ال ااحل ل ااالل الر روعاة الت ر  وللتحقاق ماان صاال
الر روعة الت ر  ية والر روعة متوسال  ر ا  (  الة ال روت بين 7ت و يوضل  دول    test –t (1 بلح,اب قيرة " "  ال رض قاب الةاةن

 .ل اعلية برنام  رراا   للوقاية من اطاال الرادرا الضاباة على ااختةار الةطد  فل الةيطد ال حل اطز  
 قيرة    اانحراف الرعيار   الرتوسط الح,ابل الر روعة  الةيطد

 ** 8.87 3.7 73.66 الضاباة  ال حل 

 5.1 81.04 الت ر  ية 

والر روعااة الضاااباة فاال ااختةااار أن هتاااا فااروت ذا   الااة رة اااجية بااين متوسااال  ر ااا  الر روعااة الت ر  يااة  (7يتضاال ماان  اادول   
ديل علااى احقااق   الةطااد  علااى الةيطااد ال ااحل ل ااالل الر روعااة الت ر  يااة اطااز  ل اعليااة برنااام  رراااا   للوقايااة ماان اطاااال الرااادرا  ت وهااذا يااة

تق ل لل تاين نحاو ماااار , وإن ال رناام  الإرااا   الاذ  اا  اا يقاه كاان ذو فاعلياة ك يارة فال اوعياة وإرااا  االاب متوسااة الر,ا  صحة ال رض
 الرادرا  واة يره  بارت الوقاية متجا .

تييْ ال اارض  -3 او ااد فااروت ذا   الااة رة اااجية بااين متوسااال  ر ااا  الر روعااة الت ر  يااة والر روعااة الضاااباة علااى ااختةااار علااى "  الثالاانيااة
حة    ا   للوقايااة ماان اطاااال الرااادرا الةطااد  فاال الةيطااد ااقت ااا   ل ااالل الر روعااة الت ر  يااة اطااز  ل اعليااة برنااام  ررااا وللتحقااق ماان صاال

الر روعاة الت ر  ياة والر روعاة متوساال  ر اا  (  الاة ال اروت باين 8ت و يوضال  ادول    test –t (2 بلح,اب قيراة " "  ال رض قاب الةاةن
 .للوقاية من اطاال الرادرا الضاباة على ااختةار الةطد  فل الةيطد ال حل اطز  ل اعلية برنام  رراا   

 قيرة    اانحراف الرعيار   الرتوسط الح,ابل الر روعة  الةيطد

 ** 4.11 6.6 71.27 الضاباة  ااقت ا  

 8.4 77.53 الت ر  ية 

ااختةاار أن هتاا فروت ذا   الة رة ااجية باين متوساال  ر اا  الر روعاة الت ر  ياة والر روعاة الضااباة فال  (8يتضل من  دول   
ديل علاى   الةطد  على الةيطاد ااقت اا   ل االل الر روعاة الت ر  ياة اطاز  ل اعلياة برناام  ررااا   للوقاياة مان اطااال الراادرا  ت وهاذا ياة

, وإن ال رنام  الإراا   الذ  ا  اا يقه كان ذو فاعلية ك يرة فل اوعية وإراا  الاب متوسااة الر,اتق ل لل تاين نحاو   احقق صحة ال رض
 ااار الرادرا  واة يره  بارت الوقاية متجا.م
او د فروت ذا   الة رة اجية بين متوسال  ر ا  الر روعة الت ر  ية والر روعاة الضااباة علاى ااختةاار على "   الرابعيةتييْ ال رض   -4

حة    الرااادرا ا   للوقايااة ماان اطاااال الةطااد  فاال الةيطااد ااساار  ل ااالل الر روعااة الت ر  يااة اطااز  ل اعليااة برنااام  ررااا وللتحقااق ماان صاال
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الر روعااة الت ر  يااة متوسااال  ر ااا  (  الااة ال ااروت بااين 9ت و يوضاال  اادول    test –t (2 بلح,اااب قيرااة " "  ال اارض قاااب الةاةاان
 .والر روعة الضاباة على ااختةار الةطد  فل الةيطد ال حل اطز  ل اعلية برنام  رراا   للوقاية من اطاال الرادرا 

 قيرة    اانحراف الرعيار   الرتوسط الح,ابل  الر روعة الةيطد

 **  5.72 8.3 107.37 الضاباة  ااسر  

 7.5 115.96 الت ر  ية 

أن هتاا فروت ذا   الة رة اجية بين متوسال  ر ا  الر روعة الت ر  ية والر روعة الضااباة فال ااختةاار  (9يتضل من  دول         
ديل علااى احقااق   الةيطااد ااسار  ل ااالل الر روعااة الت ر  ياة اطااز  ل اعليااة برناام  رراااا   للوقايااة مان اطاااال الرااادرا الةطاد  علااى  ت وهاذا يااة
, وإن ال رنام  الإراا   الذ  ا  اا يقه كان ذو فاعلياة ك يارة فال اوعياة وإرااا  االاب متوسااة الر,اتق ل لل تاين نحاو ماااار   صحة ال رض

 الرادرا  واة يره  بارت الوقاية متجا.
اة علاى ااختةاار او د فروت ذا   الة رة اجية بين متوساال  ر اا  الر روعاة الت ر  ياة والر روعاة الضاابعلى "    الاامسيةتييْ ال رض   -5

حة ال رض قاب ا   للوقاية من اطاال الرادرا  الةطد  فل الةيطد الت ,ل ل الل الر روعة الت ر  ية اطز  ل اعلية برنام  ررا وللتحقق من صل
عاة الضااباة الر روعاة الت ر  ياة والر رو متوساال  ر اا  (  الة ال روت بين 10ت و يوضل  دول    test –t (3 بلح,اب قيرة " "  الةاةن

 .على ااختةار الةطد  فل الةيطد الت ,ل اطز  ل اعلية برنام  رراا   للوقاية من اطاال الرادرا 
 قيرة    اانحراف الرعيار   الرتوسط الح,ابل الر روعة  الةيطد

 **  6.23 4.3 10.36 الضاباة  الت ,ل

 3.8 15.10 الت ر  ية 
 الااة رة اااجية بااين متوسااال  ر ااا  الر روعااة الت ر  يااة والر روعااة الضاااباة فاال ااختةااار أن هتاااا فااروت ذا   (10يتضاال ماان  اادول   

ديل علااى احقااق   الةطااد  علااى الةيطااد الت ,اال ل ااالل الر روعااة الت ر  يااة اطااز  ل اعليااة برنااام  رراااا   للوقايااة ماان اطاااال الرااادرا  ت وهااذا يااة
ان ذو فاعلياة ك يارة فال اوعياة وإرااا  االاب متوسااة الر,اتق ل لل تاين نحاو ماااار , وإن ال رناام  الإرااا   الاذ  اا  اا يقاه كا  صحة ال رض

 الرادرا  واة يره  بارت الوقاية متجا.
او اد فاروت ذا   الاة رة ااجية باين متوساال  ر اا  الر روعاة الت ر  ياة والر روعاة الضااباة علاى ااختةاار علاى "    ال,ا سيةتييْ ال رض   -6

حة    ا   للوقايااة ماان اطاااال الرااادرا اا تراااعل ل ااالل الر روعااة الت ر  يااة اطااز  ل اعليااة برنااام  رراااالةطااد  فاال الةيطااد  وللتحقااق ماان صاال
الر روعاة الت ر  ياة والر روعاة متوسال  ر ا  (  الة ال روت بين 11ت و يوضل  دول    test –t (4 بلح,اب قيرة " "  ال رض قاب الةاةن
 .ااختةار الةطد  فل الةيطد اا تراعل اطز  ل اعلية برنام  رراا   للوقاية من اطاال الرادرا الضاباة على 

 قيرة    اانحراف الرعيار   الرتوسط الح,ابل الر روعة  الةيطد

 ** 3.55 6.6 39.20 الضاباة  اا تراعل
 8.2 44.53 الت ر  ية  

رة ااااجية باااين متوساااال  ر اااا  الر روعاااة الت ر  ياااة والر روعاااة الضااااباة فااال أن هتااااا فاااروت ذا   الاااة  (11يتضااال مااان  ااادول     
ت وهذا يةديل   ااختةار الةطد  على الةيطد اا تراعل ل الل الر روعة الت ر  ية اطز  ل اعلية برنام  رراا   للوقاية من اطاال الرادرا 

ذو فاعلية ك يرة فل اوعية وإراا  الاب متوساة الر,اتق ل لل تاين , وإن ال رنام  الإراا   الذ  ا  اا يقه كان   على احقق صحة ال رض
 نحو مااار الرادرا  واة يره  بارت الوقاية متجا.

 المراجع :
( فاعليااة برنااام  اراااا   للوقايااة ماان اطاااال الطقاااقير والرااادرا  قاااج  علااى م,اال اا اهااا  الةااة كليااة  2008ابااوعين , اةرااد محرااو     -1

 التطاال ومرارسااج  ومطلومااج  , رسالة  كتوراه , كلية الدراسا  التربو ة الطليا , عران , اار ن.الر ترع الرطرضين لاار 
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 ستة على مقياس ماور لل يئة اار نية , رسالة  كتوراه , عران ,  17-13( مطايير اقدير الذا  للاعرار  2004الاايب , بلال    -2
 , القاهرة , الدار الر ر ة الل تانية . 1الرادرا  بتظرة علرية , ط( مشكلة اطاال  2000سو ف , م ا ى    -3
 ,  ار الت اجس للتشر والتوز ع , بيرو  . 1( الرادرا  ام رااور ة الشياان , التطر ف , اا مان , ط 2006عرموش , هانل    -4
 هرة ., مؤس,ة ايةة للتشر والتوز ع , القا 1( سيكولو ية اا مان , ط 2005فايدة , ة,ين   -5
 ( الر,اندة اا تراعية وعلاقتجا بالط ابية وااكتئاب والطدوانية لد  الرتطااين  2011الرشطان , عو د سلاان   -6
 ( بتاء برنام  اراا   وقاجل مقتر  للوقاية من اا مان على الرادرا  لد  الةة ال امطة ,  امطة الكوفة ,  2008هاا  اميرة  ابر    -7
 ( اا مان على الرادرا  والطقاقير الاارة , مكتةة اان لو الر ر ة , القاهرة . 2003الطفي ل , ع دالحكي     -8
 ( علاقة ااضارابا  الت ,ية باا مان على الرادرا  لد  الشةاب , رسالة ما ,تير , كلية الطلوب اان,انية ,  2006صا قل , فاارة   -9
 تراعل للردمتين , مكتةة اان لو الر ر ة , القاهرة .( الطلا  والتأهيل الت ,ل واا  2005غان  , محرد ة,ن    -10
 ( استرااي يا  الرقاومة لد  الر,ا ين متطاال الرادرا  , رسالة ما ,تير , كلية الطلوب اا تراعية ,  2001سايل , ةدة وةيدة    -11
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