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 ملخص البحث.
يهدد ا بحث ددح بح ددتحر بحلى ا تعل بحلىعا هبلدددتلدد  حدد ل لعثددا بحد كعددا بتتدد بلىددا هوددتحددً بحلى ا تعل بح  ه   ثىددت  حدل    بح         

( لتحثت  هلتحثا  بن بحد كعا بتت بلىا فر 353بحلىعا ق ه كولت ت  ا بحث ح بن )  هبحلخصددددددد ق هت  تتبلت بحثتكألتا  مت بل بنمتط تلدت 
بحد برط بحأتلويا بحلت ىا حعد ي يا بحىتبا حل بما صددددلد بح ين ق هبى  بحل نا بن صصددددتاد بحدنمتط بحيددددتىدوبل يا بن صدددد   ه ثت  ه د   

 لبا بحدنمتط تعل بحى  ا هبظه   بح لتاج بت ما 
 ح ل لعثا بحد كعا بتت بلىا بيلول تتلٍ فر بحلىعا. د1
 د يوج  ف   لبل بكصتامت   ثىت  حدل    بح    هحصتحح بحتوورق هت  هجول ف   لبل بكصتامت   ثىت  حدل    بحلخصد  .2

 مشكلة البحث.
 تل ت    ىعنهم  تتبوين وولهم بح عنا   لوح  كتت  بحلىعا ب ت ب كعا بحط وحا بحدثد ة ق  ظه   شددددددددو هب دددددددح هجعر فر  دددددددعوومت  بتل   

  1981بتهحل فر كمتة أي ف لق  أا بت   دع  هته بحد كعا بن ظ ها غ   بيدددلن ة فتا بح  ل  دددوا ىىتلر بن ب دددط ب ت  وأ  ة)بحنت دددرق
م    هب دددددح فر  كوين لد   (  إذ ىىول تعل بحكمفما بحلر  لىتبو بتم بع ل عهت به أي ف ل يلوحل رتتيل  فر ب كعا لدوه بحدثد ة بن  100:

بحل هجول  ل ا بلدت  حعلىعا غ   بتبن تعل هفا بحطبمىا بحيدددددددعبما حهته بحىلتا ق با بتم   Ainsworth 1963بحلىعا ح ى ق هت  بشدددددددتر  
ه نو بح تتىا بن بحلر  وف  بكلمتجت  بحط و تعل ب دد  بى  اق  فما لد   ىعن   ددمدوا هبل تتقددت هتعنت )بحد شدد و(ق هت  بت ىنو بهلدتم بتم 

هبص  ب  بحلىعا غ   بحد ظم أه غ   بحدوج    .).(Ainsworth, 1963, p. 67)ربفقددددددت  (تبعهت ه كوا ربفقددددددا ح  فتا لد   ىعن  ىدوا بل  ثت  
هه تك لد  ببن هبك  ىقددتا بحل    Main, 1990 ,p. 461))بحختاف( هيظه  بن صلل ب ج بتم حيددعوومت  بح د  بحدل تتو هبحدل  ) )

ا دت  بحأل ا بح    بب ا ههو بح د  بتبن.هحتحً فتا بلدت  بحلىعا بحلر   شددددددددددددددت ح ل بح  ل ب ت ب بىا كمت   ق فملهت  دل  بحل ب بكو تد يبتل
با حد كعا بتت بلىا حهت تكنا ب هت بح شددددددد  ه مصت صددددددد ا بت دددددددلد بريا فليدددددددلد  لوبل كمتة بح  ل ق ه ن   تعل تلتت  بتف بل  مدت ب  هم .

هت هصصدوصدمت هت ق إذ ببل بلب  ب ن بحلىعمم بت دت در بن جها هبحلىعمم بحىتحر بن جها بص لق هدا ت رب  بحطعثا هب  تهت هم ت   بعور ق  ددت 
م هبل بتجهم فر بح متة بتجلدتعما بصددددددثح بعأ  فتتعما فىعل بحىتبع ن فر هته بحد كعا ب بتتة لبمىا بحدلىعد ن ف هت هبطتح) لدوهم هكتجت ه

دعما هبلربك بلهت  دأو ب ل   بحط    تح يدددددددددددثا حهمق هبذب و ت ل ي  حطعبل ت كمتة لتج ا فر تتحم بلن م فل ب  بن   هي هم  دو بت ى نا بحد ل
هتب بح  تد فر جدمع جوبل) شدخصدما بحطتحثت   دوبا وتلت تنعما به جيددما قهحكر ىدولوب بحدلىعد ن بعأ  ت رة تعل بوبجها بشدتعو بح متة 

 (55: 2001هبشتععهم فر بحلىعم  صورة صتصا .)بح عماق   صورة تتبا
 اهمية البحث.

بحلر   شم ت   بح  ل ب ت ب بىا كمت   ق هتعل ب ت هت   ىش   بحىتحم )بوحبر ( بحل با بح تجا حلأبتا بن بح تجت  فط يا هبا بحىلتت  بحلىعنما
فتا بن ىن بوا بح تتىا ههم بتف بل بحشدددددددخد بحديدددددددنهحوا تن  ن ىم بح تتىا هبتبن ح شدددددددوا  ىعا ببنق فر ك ن با بتلدت  بح    بب ا بن 

اد ن تعل   بمدا بح  ل فر بد بىدا كمدت د ق ك دح  بحلىعا )بحد شدددددددددددددد دوق بحدل  د)ق بحخدتاف( فل شددددددددددددددم للم دا حىد م  وف  بح تدتىدا بحكدت مدا بن حد ا بحندت
 ىنوبوا  ددتر دددددا بح فو ب ت بن بحلنب و هبحنيدددددوة هبحليدددددع  ب ت تن بحديدددددتل ة بحىتلفما هبتجلدتعما ق ه حتحً  كوا بحل شددددد ا بوح ة تلدت 

هيدوا  دد يع بح قدد) هبتتلدتل   ىعا هغ   بب اق بدت ي ىد   ددعثت  تعل شددخصددما بح  لق فل   يلصددف  تحنعا هب ددط ب  بحيددعوك ه بحد بج
إذ  ى  بلدت   (Roch, 1999:184)بح با  ق ب ددتفا بحل بحع وا بحل بحلشدددر هبحيددب) هو بت ددتاة بحصددتلر بن  ددعوومت  بن م بح تتىا بى . 

ر ظو ظ ها بل وتا  ىعا ت   بحثتح  ن هر ببل بل حلعً بحلر  شددعت ح يهم فر ب كعا بحط وحا بحدثد ة فتحثتح  ن ىعمشدوا فر  تع  كمت هم ف
ر هبن صلحهت يوبجهوا أ ددددتح )   شدددد ا بجلدتعما بخلع اق بدت  ل ك ب  ب   تح ت   حهت فر  كوين ب  تهت هم ل و بل يددددهم هوتحً ل و بتص ين ف

عدتا ( حن  كظر ب هوم بحلىعا هبلدتل   تهلدتم  تح ت  بن تبو بحى45:  2009   ي  تلتت هم بحشددددددددددددددخصددددددددددددددما فر بحديددددددددددددددلنبو .)ببو غ بل ق 
  هبحثتكأ ن فر بح رب دت  بح  يدماق هدا حهته بتلدت  بن تلتا تويا  شدخصدما بح  ل هصد ت   هتلتت   بتجلدتعما ه كم   بح  يدر بع بحد م

مت بن بحتي ي شددت  م  ق بذ ب يدددت بحىلتت  حلف بل ذهي بحلىعا غ   بتبن  تتتلدتل هبح ي) هبحنعا هبحل للق فر ك ن ل   با بحديددلويت  بحىع
. وددت با دلددت  بحلىعا ( .Simpson, 1990, p)بتتلددتل بحدلثدتلل هبحأندا بحدلثدتلحدا هبتحل بم فر تلتدت  بتف بل بن ذهي بحلىعا بتبن  

ىعا ( ق إذ ه فت بح رب ددددددا بحل بى فا  م    بلدت  بحل2005 م   ب  وب  ب  فر بحدهترب  بتجلدتعما ههتب بت أشددددددتر  بحم  لرب ددددددا لل  هبص ها )
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  فر   ومت ه وصددعت بحل هجول تلتا تديددما لبحا  Selcukتعل بحدهترب  بتجلدتعما بحشددىور  تحوك ة ح ل ت  ا بن لعثا جتبىا  دددوك  
  Deniz, 2005 :90ب ن لد  بحلىعا بتبن هبحشىور  تحوك ة هتلتا ل لىا ب ن بحشىور  تحوك ة هلد  بحلىعا بح بفو هبحختاف هبحد ش و.

 يهدف البحث الحالي إلى : أهداف البحث.
 .بحد كعا بتت بلىاد بحلى ا تعل بلدت  بحلىعا ح ل لعثا 1 
 إلتث( هبحلخصد بح رب ر)تعدر د بليتلر( . –د بحلى ا تعل بح  ه  ذب  بح تحا بتكصتاما فر بلدت  بحلىعا هفنت  حدل    بح    )ذوور2

 حدود البحث.
 بحد كعا بتت بلىا. د بح  هل بحثش يا: ىنلص  بحث ح تعل لعثا1
 د بح  هل بحددتلما: ىنلص  بحث ح تعل بحد برط بتت بلىا هبحلت ىا حد ي ا  ك يت  2
 (.2023 -2022د بح  هل بح بتلما: ىنلص  بحث ح تعل بح رب ا بحصثتكما حعىتم بح رب ر )3

 انماط التعلق:التعلق لغويا :
 (262: 1956)ببن بحد ظورق  ىعّا هتَعِا بهت أكبهت ق هإتَلَعنَ  أي أكث . ت ف  ببن بحد ظور: -

(.  تلهت   عً بتلدت  بحلر  ش   بحل تلتت  بتر ثت  بتهحل بحلر   شم ب ن بحط و هبن م 1970ت فهت )ش  ح     انماط التعلق اصطلاحاً.
 ( 34:  1970)ش  ح   قبح تتىا بت ت ما به  بتم ق هي تم هتب بتر ثت  تب  بح بن  . 

بحلم   ب  بح ت  ا تن بحىلتا بت ب ن بحط و هبن م بح تتىا بت ت ما به  بتم ق هبحلر   صو فر  طوي     تلهت: Bowlby 1982عرفها بولبي   
 .  (Collins, 1990, p. 644)ب هوم بحتب  ح ل بحط وق ه   ي   عوومت  ق ه ن   فر تلتت   بع بتص ين بيلنبل 

هت بل بتج لدتذج بحتب  بع لدتذج بتص ين ىدوا بربىا بلدت   بل:  Barthohomew & Horowitz 1991عرفها بارثولوميو وهوروتز 
 حعلىعا ح ل بح بش ين بك هدت ببن هبحأل ا بتص ل غ   بب ا )بحد ش وق بحدل  )ق بحختاف( ههر ودت يعر :

ــ      ل    1 هيلصددد وا بتف بل بحتين ىنىوا  ددددن هتب بح د  ق إذ يلصددد وا  يلد   هتب بح د  تن بتلدت  بتص ل وول  ببن ق:   لامن  ـــــــــ
ا   يددعوومت  بى تبم  ب  ته ذب هم هوتحً ب  ته بتص ين ق هت   ىشددى ها  تي شددً ب  ته بدص ين هبلهم بل تتع ن بع بتص  ين  شدددو ج   هبأن

 تتحما . .
ــ      ل    2 أذ يلصف  م  بح  ل    مل  ح ى  لدتذج تتبعا لبصعما  عبما ب  ته  : هيى  بح د  بن ب دوتا بتلدت  بح    بب ا ق ل نشغل  ـــــــ

ذب   هبى تبما ب  ته بتص ين بدص ينق  دى ل بص  هو ىدعً  وجه ن بك هدت  ددددددددعبر هبتص  بى تبرق هح ى  بكيددددددددتط  ى م ت ر   تعل ب ثا 
 حً ههو ح ى  رغثا بلكوين تلتت  ه منا بع بتص ين. بتص ين بن كوح  فر بحوتت ل ي  با  نمد  حلأص ين هو  نمم بى تبرق فقل  تن ذ

: هو هبك  بن بتلدت  بح    بب ا هبتف بل بحد لد ن حهتب بح د  ح ى  لدوذج لبصعر بى تبر ب  ته ذب   هب  ته  عبر  ل  جنب  ــــــــ      ل    3
ن ت م بحنبول بن بتص ين به ص ثا بتبو ق هحتحً هو ل و بتص ين قإذ يل  ) بحىلتت  بع بتص ين ق هيىلب  هتب بحل  ) ه دد ع  حعوتتىا ب

 يليم  تتلد  تا هييلدلع  تحلوبصو بحشخصر بع بتص ينق ههو ىىدو جته  حل لنلل ت هم. 
م :  هتب بح د  بحأتحح بن بتلدت  بح    بب ا ق هيلدأو ب دوذج لبصعر  ددعبر ب  ته ذب   هب  ته بتص ينق ه م  يليدد لخائف  ـــــــــــ      ل    4

بح  ل  يدددددت  ت ة ب هت   شددددىوره  ى م بح تتعما ب ددددتفا بحل    تل  ىىلن   تتص ين غ   ج ي ين  هوتحً يلصددددف  تحشدددددو ب  ته ل يدددد  هب  ته 
 (47:  2009بتص ين ه   ) بحىلتت  بتليتلما  خوفت  ب   بكلدتحما با ىخ ع أه ىص ث  بذل به   ر بن بتص ين. )ببو ج بلب ق 

دلدت  بحلىعا ق ه م بصلمتر هتب بحلى يف   (Barthohomew & Horowitz 1991 ) ب ت بحثتكأا  ى يفلأنماط التعلق:  التعريف النظري
 حى ة بب رب ق ههر:

 د  ى يف شتبو هبلكتبو  ع  بحقوع تعل  ى يف ب هوم بحلىعا ه ى يف وو بلدتل .1
 ك ة بن بهم بح ظ يت  بحلر   تهحت بلدت  بحلىعاد بتلد  هتب بحلى يف تعل لظ يا )بوحبر( قإذ  ى  هته بح ظ يا هب2
 د ك ل بحلى يف بحدلب ل بحد تت   تتلثتر وو لد  ىدأو ب تت  بى  ت .3

 هر بح رجا بحلر ى صو تع هت بحطتح) صلل بجتبل  تعل فن ب  بنمتط بلدت  بحلىعا هودت  ب ل  للتاج بحث ح بح تحر . بحلى يف بتج بار : 
 ط التعلق.الفصل الثاني :انما
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شتع ب لخ بم ب هوم بحلىعا فر ب بىا بحليى  ت  بن بحن ا بحىش ينق هبحيب) فر ذحً ىىول بحل شه ة هش وع ب هوم   بحلىنو  مفهوم التعلق.
Mentalization    ق هبا ب هوم بحلىنو بشلا ب بل  بن ب هوم  بحلىعا  هييلىدو فر وتفا بحد تت  هبتحدتم    ىيتت  بحطب ) بح  ير به بحدىتحج

بتص ين  دأ عر  ه  ك    با   ك  ه  بلربك  تعل  بح  ل  تتبعما  ب هوم  بحلىنو   تل   ىى ا   . بحد يو  بع  بحص ر  بحلوبصو  فر  بح  ير 
Representational  ىل ق هبا  عوو  ه عوك بتص ين ب فوع   تحا لبصعما بأو بتفكتر هبحدشتت . فتا   هم بتم تكلمتجت  ل عهت  فر لبم

  يلم تن ل يا  ث  بح تحا بحىنعما هبح  يما حعط و فر لبصعهتق ك ح با ه تك  دأو حلم فر تنو بحط و لت ج بن  دأو بحط و فر ب بىا بتب  
 صورة ص م ا  ددن بحط و بن ب لىدتل بحلىنو فر بحلىتبو بع بتص ينق هبا بحيعوك بت هو بت للم ا   فر لبصو بتمق هبلل بت  م بتب 

 ق بتلل ل ت( 2012بتفكتر هبحدشتت  بحدخ هلا ح ل بحط و)بحلدمدرق 
ببأتل ف هي , بوحبر, هبي  رهث, هترحو,   بهلدتم بحكأ   بن بحىعدتا   بحدهلد ن ب دو بح  ل هبحل ش ا بتجلدتعما ب تر بو وع بحلىعّا    انماط التعلّق.

لفما بع هحورل  هغ  هم. هيى  بحلىعّا فر ب كعا بحط وحا بو وتت ش ي  بتهدما تل  ىدأو لنطا بلطل  ح متة بح  ل بتجلدتعما هبر ثتلت   بحىت
(.ي ل  2011:511   بحديلنبعما )بح يدتهي:بتص ين هييتت  بح  ل تعل  كوين  وتىت  بهحما تن  عوك بح بش ين ه ىتبعهم بى  بن صلل كمت

( با بحلىعّا ىدأو تلتا بجلدتعما تتلفما لبادا بع شخد ربش , هبا بح  ل بحتي يلددن بن  شد و هته بحىلتا ى ظل  Bowlbyبوحبر )
فدو وع بحلىعّا ت  ىدوا بي  تكلدتت  عمش وب  ة. هرغم با بتم هر بحد ش ا بتهحل حلكوين بو وع بحلىعّا, فن  ت  كوا هر  تحق هرة.  

هبح  تا   بح تتىا  تعما  هي     بحط و  ح تجت   بحي يىا  بحشخد  تت ل ت ا  ذحً  هيلصف  بلك ر  بحط و  شدو  بع  يلىتبو  شخد 
(Kaily,2001:436 .) 
 مجالات انماط التعلق . 

تتبعا لبصعما بى تبما ل و بحتب  هل و بتص ين  :يلد   بتف بل بحتين ىيددول ح يهم هتب بح د  بن بحلىعا  تا ح يهم لدتذج   لامن  ـــــــــــ  ل    1
 فتتف بل فر بحلىعا بتبن يأنوا  تل يهم ودت بلهم يأنوا  تتص ين.

: ىش   هتب بح د  بحل لدتذج تتبعا لبصعما  عبما ل و بحتب  هوتحً ل و بتص ين بذ يلد   بتف بل فر هتب بح د   شىورهم  لخائف ـ  ل    2
 ل) بتلنتلهم  تا بتص ين غ   ج ي ين  تحأنا. ى م بحك تاة بحل جت

ــ  ل    3 : ىشدددددد   بتف بل فر هتب بح د   تا ح يهم لدتذج تتبعا لبصعما  ددددددعبما ل و بحتب  هبى تبما ل و بتص ين هيلدأو ذحً  ل نشــــغل  ـــــــــــ
 تكيددددددت ددددددهم  ى  ج بر هم  د ثا بتص ين هبلن مدهم بتى تبر حلص ين ودت بلهم ىدلعكوا رغثا تويا بلشددددددد و تلتت  ه منا بع بتص ين ور 

 ى صعوب تعل تبول بتص ين.
: فر هتب بح د  يلد   بتف بل  تا ح يهم لدتذج تتبعا لبصعما بى تبما ل و بحتب  ه ددددددعبما ل و بتص ين هيى     بهم   ل  جنب   ل    ـــــــــــــ 4

 حعىلتت  بع بتص ين ه  عا حعوتتىا بحتب ما بن بح فو هص ثا بتبو.
  لنظريات  ل ي تناولت    اط  ل     :

ــ  ظريا  ل ي يل  لن  ــي:1 بتب ما ح ل بح  ل  هب ن   -بحل ع و بح  يدددر بهل بن فيددد   بح ب طا ب ن بشدددثتع بح تجت  بحىتلفما  ى  لظ يا ـــــــــ
. بن ه ت ىى   ددددددم دول  ف هي  بحد ظ  بح ام  فر هتب ( Berk, 1997, p. 145 )بت ددددددلطلعما - ددددددعم  بحل بشددددددثتع بح تجت  بحدى  ما

طوريا. ههو ي ل با بحل تتو بحدثد  ب ن بحط و هب  ل  بتجلدتعما ىيددددددددددددتت  تعل  بت  ته بذ  عى) تدعما بحلىعا لهرب راميددددددددددددمت فر لظ يل  بحل
(.  ه  ل بحثتكأا  تح غم بن با لظ يا بحل ع و بح  يددددر 513:  2011   ي  لد  شددددخصدددد ل  ه  تتع  بتجلدتتر تكنت  )بح يدتهي هبص هاق  

ي فر   يد   ظته ة بحلىعا   وبلث  بحىتلفما هبحدى  ما ق بت بلهت ب دهدت  شددو ى و  بت ب دهدت    بح ظ يا بحيدعووما فر ب تا بت دتط بح ظ  
 بشتر  بحل  با وو بحىلتت  بحلر   شت ح ل بتف بل بن تلتت  ه منا به ص بتا به تتلفما بلدت هر    ث  ب غثت  ج يما.

ــ   ظريا  ول ي ل      :2 ت  بت تتم بلطب ا هته  ( John Bowlby ) م  طوي  هته بح ظ يا بن تبو بحىتحم بحب يطتلر جوا بوحبر  ــــــــــــــــ
بح ظ يدا ح هم لبمىدا بحىلتدا  بدت ب ن بحط دو هبن ىنوبوا بلند ىم بح تدتىدا حد ق ك دح ي ل بوحبر  دتا بحط دو ت د بدت يل دتتدو بع بتم ىدوا بدت 

بحلىعا ه  وحهت بحل ف ه    هبا هته بح دتذج  ىدو تعل ب ددددلد بريا بلدت  "Internal Working Models ىيدددددل  تح دتذج بح بصعما بحىتبعا
( هبا بح ددتذج بحد بصعمدا بحىدتبعدا بدت هر بت ب دوتدا بن بحلدأ ل  بحدى  مدا هبتجلددتعمدا بحلر ىخ ا ف هدت 46:  2009)بىدتهيدا ق  ف لىدا  دتبلدا

د  بحلىعا حد ل بح  ل هبحدتي بح  ل بحخب ب  بحدثد ة بحلر ب  بهدت بع بند م بح تدتىدا فر ب كعدا بحط وحدا بحدثد ة هب دتاب تعل هدته بحخب ب  يل د ل ل
تن  ين    مددت  ىد  فر   دتتعد  بع بتص ين هبحدوبتف بتجلددتعمدا بحد مطدا  د ق هبعثدترة بص ل ىددن بحنول با بح ددتذج بحد بصعمدا بحىدتبعدا عثدترة  
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يشدددد   بوحبر بوجول .ه  (George, 1996:37) دأ و تنعر حىلتا بحلىعا بحلر  كولت ح ل بحط و هبحلر  شدددددو ب ددددت ددددت حىلتت   بحديددددلنبعما
ا  جتلب ن حهته بح دتذج بك هدت يلىعا  تحتب  هيلقددددن  ن ي ب حد ل ج برة بحتب  هبص  يلىعا  تتص ين هيلقددددن  ن ي ب حد ل ب دددل تبلهم هبحأن 

بهم وشددد وتا بجلدتت  نق فتذب وتا بحشددد يً ربفقدددت حعشدددخد ه دددتص ب ب   هغ   كيدددتط ح تجت   فتا بحشدددخد  دددوا ىظه  لدوذجت تتبل 
 دو  دأ ل  بى  ما  دعبما ىظه  ف هت بحشد يً تعل بل  شدخصدت ربفقدت ح  هغ   ج ي   تحد ثاق هت يأنوا  ت دلى بلهم حلن ىم بحديدتت ة حهم ى

صلل بحظ ها بحقدددتغطاق هبن جها بص ل بذب ب  بحشدددخد  خب ة شددد  ظه  بن صلحهت با بحشددد يً شدددخد ب ) هيددن بحو و     فتل  
 ,Mikulincer& Others )ى دو  دأ ل  بى  ما بى تبما ىظه     با ذحً بحشددددددخد ج ي   تحد ثا هبحأنا.    ت  ات ىدوا لدوذجت تتبل

فدتا بح دددتذج بحىددتبعددا بحد بصعمددا حعددتب  هبتص ين هبدت ي ب ر تع هددت بن بلدددت    (Bowlby 1973)هتعل هفا هجهددا لظ  بوحبر   (2001:89
بحدلطورة فر ب كعدا بحط وحدا  يددددددددددددددلد  بحل ب كعدا بح شدددددددددددددد  فر  وجمد  بصلمدتره حىلتدت د   ىعا  صددددددددددددددثح بعأ  بندتهبدا حعل     فدتا هدته بح ددتذج 

 (.46: 2009بحديلنبعما هحيعوومت   ل و بتص ين )بىتهيا ق 
با بت  تهت  هبحدشدتت  بحختصدا  تحلىعا بحلر  كولت فر ب كعا بحط وحا ه يدلد  بحل ب كعا بح شد  حميدت للم ا حع دتذج بحىتبع  بحلر  /   ولا

 شددددددعت فر ب كع  بحط وحا ف يددددد) بو با هته بح دتذج   هم ه يدددددلد  ت   بوبجهلهت حدوبتف هصب ب    يددددد م بع بح دتذج بحىتبعا بحدلشددددددعا 
 بثد ب .

حدصددددد ر بحأتلر يلدأو فر بحط ينا بحلر  صدددددثح بن صلحهت ب ما به   و ) بحشدددددخصدددددما بأبلا ذب مت بن صلل بحمت  بحلدأ و هبأو هته ب  /ثا يا
 ته ة بتحمت   ىدو تعل  ن   بحخب ب  بن بجو با يلم  دأعهت ب تا بحل بتلنتلب  جته ة فهته بتحمت   طتبا بحخب ب  بع بحل بع ) بحدى  ما بح

 . (Lyddon, 2001, p. 405) ى م ب هللهت فر بحلىتبو بع بحخب ب  بح  ي ة هبحدلد  ة  
  لدر سات  ل ابقا 

بحه ا بن بح رب ا بحل بحلى ا تعل  عوك بحديتت ة ح ل ت  ا بن بىعدر بتل تل فر بترلاق هب   بل   ي ( 2007در سا  ل نا ي )ــــــ 1
( بىعد ت هبىعدا بن ب برط 168بح    هبحىد  هبحل تتو ب  هم تعل هتب بحيدددددددعوكق هب  هدت تعل لرجا بحديدددددددتت ة بتيأترياق تعل ت  ا بن )

  للتاج بح رب دددددا هجول ف ه  فر لرجا بحديدددددتت ة  ى ي حع    حصدددددتحح بحتوورق هت م هجول ريتض بتل تل هبحلىعمم بت دددددت دددددر. هت  بظه  
 ف ه  فر لرجا بحديتت ة  ى ي حعىد ق ههجول ف ه  فر لرجا بتيأتر  ى ل حع    حصتحح بحتوور .

ه فت بح رب ا بحل   ح بحىلتا ب ن بح ) بحوبح ي )بتبوي هبتبوي ( ودت ي رو  لعث  بح تبىا هب ن بحيعوك ( 2010ــــــــــ در سا  اد  )2
لوع بحلىعمم  –بحأنتفا بح  عما  –بتيأتريق فقددددل تن بحكشددددف تن بصللا بحيددددعوك بتيأتري  تصللا  ىو بحدل   ب  بح ىدوج ب ما ) بح وع 

(. هبشددددددتر  بح لتاج بحر هجول تلتا بى تبما لبحا بكصددددددتام ت ب ن بح ) بحوبح ي  21.37 دلو دددددد  تد ي )( لتحث ت هلتحثا  380(ق حى  ا بن )
ع  هبحيدددددددددعوك بتيأتريق ودت ب ددددددددد    بح لتاج تن با بحيدددددددددعوك بتيأتري ت ىخلعف  تصللا بحدل   ب  بح ىدوج ب ما )بح وعق بحأنتفا بح  عماق لو 

 بحلىعمم(.
 ب ـ  لدر سات  لاجن يا.

بفل  ت بح رب ا لظ ي ت با بتف بل ذهل بحلىعا بتبن ى  ها  هوحا فر (.(Mikulincer, &Shaver,2005سا مك ن ر وشافير  در ددددددددد 1
ت هبشددددددددددددددترودا حلص ين  بندترلدا بهنتا بن ذهي بحلىعا غ   بتبن  حد ي ت  دا وب  ة بن  بتلربك هبت ددددددددددددددل دت دا حدىدتلدتة بتص ين هبعأ   ىدتل د 

 رب دددا بحل با بشدددتت  بح كدا هبحلىتلف هبحنمم ت  بر ثطت بى تبمت  تحيدددعوك بتيأتري. هبا بشدددتت  بحلىتلف تطتتت  بحشدددثت . ه وصدددعت بح
 هبح كدا      بحد ول هبحخب ب  بحيترة بحلر بن شتلهت با      بحلىعا بتبن بنترلا  تلدت  بحلىعا بتص ل . 

 الفصل الثالث :منهجية  البحث  واجراءاته .
بتلد   بحثتكأا تعل بحد هج بحوصدددددددددددد ر بذ ىىب   ىب  ب  ومفمت  أه ودمت , فتحلىب   بحكم ر ىصددددددددددددف ح ت بحظته ة هيو ددددددددددددح . أولا : منهج  لبيث

ح بن بر هته بحظته ة أه ك دهتق هلرجت  بر ثتلهت بع بحظوبه  بدص ل )تب  ب   صصدتاصدهت, أبت بحلىب   بحكدر  مىط  ت هصد ت  رتدمت  ح و دّ
 (.289: 1996هآص هاق 

 كوا ب لدع بحث دح بح دتحر بن لل  هلدتحثدت  بحد كعدا بتتد بلىدا     ت هدت بحىعدر هبتلبر فر بحدد برط بح دوبمدا    : مج  ع  لبيـث    ثـا يـا
-  2022فر ب و  ب تفظا صددلد بح ين تقددتا  ك يت هبحديدد ع ن ر دددمت  فر بمتلت  بحد ي يا بحىتبا حل بما صددلد بح ين هحعىتم بح رب ددر )



   

         

 (عاصرةتحديات المالوري السادس)البحث العلمي والد العلمي وقائع المؤتمر                    

  

  

هلتحثا ق بوبتع )7083 لهم بلإجدتحر )( ق هبحثتحغ ت2023 ( بن بتلتث ق  وزتوب كيدددددد) بحلخصددددددد  3848( بن بحتوور ه)3235( لتحثت  
 ( . 1بحىعدر  هبح    ودت فر ج هل )

 *يوضح توزيع ي ين  فر د مج  ع  لبيث لقضاء تكريت تب اً ل  خصص  لدر سي و لجنس و لصف(1جدول)
  لجنس 

  ل خصص 
  ل ج وع   اث ذكور

 1292 727 565  لر بع  ل   ي 
 944 515 429  لر بع  لاد ي

 314 105 209  لخامس  ل ط يقي 
 997 612 385  لخامس  لاحيائي
 920 517 403  لخامس  لاد ي
 393 106 287  ل ادس  ل ط يقي
 1065 608 457  ل ادس  لاحيائي
 1158 658 500  ل ادس  لاد ي

 7083 3848 3235  ل ج وع
 ثالثا : عينات  لبيث .

تتبت بحثتكأا  تصلمتر ت  ا بحل ع و بتكصددتار بحديددلخ با ح  ض بى تل بحصدد   بحلد  ي هوتحً بى تل توة بح ن ة أ ـــــــــــ  ل ينا  لاحصـائيا :  
( لتح) هلتحثا ههزتت 300) تحدنمتط ودو هتو هت  تحد تل بحتي   لدر بحما ق إذ بصل    بحى  ا  تحط ينا بحىشدددددددددددددوباما هبحدنحف ت لهت بن 

( بلت  ق أي ت م ب بتتة ك م وو بن بح    هبحلخصد هب ل ت ل وو  ب هدت فر 150( ذوور ه)150 شدو بليتهي كي) بح    أي )
ب لدع بحث ح ق هبحيددددب) ىىول بحل با بح  ض بن بحى  ا بتكصددددتاما هو بحلى ا تعل بحخصددددتاد بحيددددتىدوبل يا حعدنتيم  بحدى ة هبحلى ا 

 جول هت . تعل 
باّ ت  ا بحث ح هر ج ا بن ب لدع بح رب ا  بحتي هتع بتصلمتر تعم  هبصورة تشوباما ق ح لددن حثتكح بن  ب ــ عينا  ل ط ي   لنهائيا .

بذ   . (1Anastasi (1979:209, ىدمم للتا   ق ىخلترهت ح  ض أج با لرب ددل  تع هت هفا توبت  صتصددا حكر  دأو بحد لدع  دأ ل  صدد م ت  
(  353تبت بحثتكأا  تصلمتر بحى  ا  تحط ينا بحىشددددددددددددوباما ق هبحلر  دأو صدددددددددددد ت   بحد لدع  بحدخلترة ب   ق هت  بعغ ت ل بف بل ت  ا بحث ح )ت

( بن ب لدع بحث ح , ه م بصلمترهم كي) بل   ي )بح    دددددددددددددددددددددددددد بحلخصد( كي) بح يثا بحد ويا حهم فر %5لتحثت هلتحثا , ههم ىدأعوا )
 فر بح  هل بت ر .  ب لدع بحث ح هودت

 (جدول توزيع  فر د عينا  لبيث ح ب م غيري ) لجنس  ـ  ل خصص  لدر سي ( 2جدول )
  ل ج وع   اث ذكور 
 203 108 95 ع  ي
 150 84 66  د ي

 353 192 161  ل ج وع
 توزيع  ل ينا ع ى  ل د رس (3جدول)

  د ي ع  ي  ل د رس   د ي ع  ي  ل د رس  ت
 (353 ل ط ي   لنهائي )عينا 
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 16 22  عد ديا  لخن اء ل  نات  12 20 ثا ويا   ن  ل   م ل  نين  1
 17 22  عد ديا  ل يان ل  نات  12 20 ثا ويا خالد   ن  لوليد ل  نين  2
 17 21 ثا ويا  لبارودي ل  نات  14 18 ثا ويا  ل رجان  3
 17 22  ل   نصريا ل  نات ثا ويا  14 18 ثا ويا  لجام ا  ل خ  طا  4
 17 21 ثا ويا  لزهور ل  نات  14 19 ثا ويا  لزهور ل  ن ن  5

 84 108  66 95  ل ج وع
  ن ا أه با بحث ح بتلقددددددددت بحقدددددددد هرة بحل بى تل بلهب  حعث ح بح تحر: بنمتط بلدت  بحلىعا : بن بت بل   ح  ضر ب اً:  د ة  لبيث .

 بحثتكأا
 ى   بتللع تعل بتلبمت  هبح رب ت  بحيت نا هبح ظ يت  بحلر   تهحت ب هوم )بلدت  بحلىعا( ق بحل  د بح ت ا    مقياس    اط  ل     .

( ق هت  بتلد  بحثتكأا تعل لظ يا  2005( هلرب دددددا )بدع يددددد ق2010( هلرب دددددا )صدددددتل ق  2007لرق حكو بحدنتيم  هب هت لرب دددددا )بحى ت
)بوحبر( ه  يدددد  ب   تلدت  بحلىعا هب تل ب بجىا بحلى يف بحدلب ل هبحتي بتلد  تعل ل   بح ظ يا   م    ي  بحد تت  بحلر يلكوا ب هت  

 ( 4ب هوم بلدت  بحلىعا هبشلنت  ب هت بح ن ب   بع ا )
تتبت بحثتكأا بل  ي  بحيددددددا بحد بل امت دددددهت ههر ألدت  بحلىعاق إذ ى ) أا    ل بحيددددددا بحد بل امت دددددهت تيديد م هوم أ  اط  ل  ّ  : بهت

 شددددو تعدر لت ا    ثت  دي   بصو ت  ى  ث ب  هت هب ن  ددددا أص ل هحكر  كوا بدلبة أعأ  لتا تتم بحثتكح بلب ر لظ يا بحلىعا حعىتحم  
ب تا بنمتط ألدت  بحلىعا  ق هبحتي   لج أربىا ألدت  بن بحىلتت  بتجلدتعما بع بحد مط ن    هبحلر  دل  إحل ب كعا بح شدددددددددد   )بوحبر( ح

 -بن كمت    ههته بدلدت  هر:
 Secure attachment style لد  بحلىعّا بلآبن  -1
 Anxious attachment style لد  بحلىعّا بحنعا   -2
  Avoidant attachment styleبحدل  )لد  بحلىعّا  -3
 Fearful attachment styleلد  بحلىعّا بحختاف  -4

( ىى  بن بحخصددتاد بت ددت ددما حعدنتيم   هبتصلثترب  بح  يددما فهو ىشدد   بحل ت رة  عً Ebelبحصدد   ودت ىشدد   بيبو ) ولًا :  لصــد  .
 (Ebel,1972 : 408بحدنتيم  حنمتط بحل بت ه ىت بن بجع  . )

ــ  لصد   لظاهري . 1  م ت ض بحدنمتط  صث ل  بدهحما تعل ب دوتا بن بحد دد ن هبحدخلص ن فر تعم بح    هبحص ا بح  يما ق ــــــ
عل فن ب  بحدنمتطق ذحً بن صلل بج باب  بحلى يو هبح تا هبلإ ددددددتفا ق هت  بصل    بح ن ب  بحلر  هذحً  صدددددد مح بت ي هل  ب ت ددددددثت ت 

 ق ب تل ب بجىا بح ن ب  حلصثح أعأ  ه وكت  . (%80كصعت تعل بوبفنا ب يثا )
 (  تتادا  م دتا بحد دد ن .2)بع ا 

 ( ر ء  لخ ر ء و ل يك ين حول  لاحيا فقر ت مقياس    اط  ل     و لن با  ل ئويا وقيم مربع كاي* ل ي وبا4جدول )

عدد  رقم  ل قرة في  ل قياس   ل جالات ت
  ل قر ت

قي ا    ل  ارضون   ل و فقون 
 %  ل دد  %  ل دد  2كا

     ل  ّ    1
  لآمن 

2،3،4،6،8،9 6 20 100% 0 0% 20 
1،5 2 17 85% 3 15% 9,8 
7 1 16 80% 4 20% 7,2 

 20 %0 0 %100 20 4 1،3،7،8  ل      لخائف  2



   

         

 (عاصرةتحديات المالوري السادس)البحث العلمي والد العلمي وقائع المؤتمر                    

  

  

 هب ل تلب حدت جتا     بح لتاج  م بج با بت ر := 0,05*قي ا مربع كاي  لجدوليا عند م  وى  لدلالا 
(  وزتت تعل %100ددددددددد   %80هتععت بحثتكأا بحيب) بحل بت  ت  بحتي بجدع تعم  بحخب با ه  بهكت ب ن ) ( فن ة ق35ددددددددد بت نتا تعل )1

 بحد تت  بتربىا .
 ( بن بحد تل بتهل بحليعيو  .9د  م كتا بح ن ة بن بحدنمتط هبحلر   دو بحليعيو  )2
ــ  لصـــد   ل  ييزي .  2 ب ددددلخ بج بحنوة بحلد   يا ح ن ب  بحدنمتط هبحدنصددددول بهته بن بتج باب  بحدلثىا فر بت بل بحدنمتط بح    هو ــــــــــ

بحىدعما هو بحلى ا تعل ت رة بح ن ة فر بحلد    ب ن بتف بل بحتين ى صدددددددددددددعوا تعل لرجت  تتحما هبهح ً بحتين ى صدددددددددددددعوا تعل لرجت  
د  يا ب ددددعو  بحد دوتل ن هت  ب ددددلخ بت بحثتكأا فر بكليددددت  بحنوة بحل  (  Eble,A1972:P.339ب خ قددددا تعل بحدنمتط ل يدددد  . ) 
 بحدلط فل ن ههفنت حعخطوب  بت ما :

 ( لتحثت  هلتحثا .300د بصلمتر ت  ا تشوباما بن لعثا بحد كعا بتت بلىا هبحثتحغ ت لهت )1
( فن ة تعل بف بل بحى  ا هذحً حل  ي  بح رجا بحكعما بح رجا بحكعما بحلر ى صو تع هت 35دددد لبا بحدنمتط  صور   بتهحما هبحدلكوا بن )2

 بحديل  ) .
ددددددددددددددددددد جدع ب ددددلدترب  بف بل بحى  ا ه صدددد م هت ه    بهت     ثت    تزحمت  كيدددد) ب دوتا بح رجا بحلر كصددددو تع هت بحطتح) فر بحدنمتط ق 3

 ( .85د  150بهكت بح رجت  )ه   
( لتحثت  ق 81( بن بحد وتا بح لمت بوبتع )%27( لتحثت  قهب    بتج با  م بصت )81( بن بحد دوتا بحىعمت بي بوبتع )%27ددد بصت ليثا )4

 جا .( لر 133د  85( لرجا ق ببت بحد دوتا بحىعمت   بهكت لرجت هت ب ن )150د 122بذ   بهكت لرجت  بحد دوتا بحىعمت ب ن )
حى  ل ن بيلنعل ن بن بجو بصلثتر لبحا بح  ه  ب ن بلو   لرجت  بحد دوتل ن بحىعمت هبح لمت حكو T) ددددددددددTestدددددددددد لباَ بتصلثتر بحلتار )5

 فن ب  بحدنمتط .
عيددو  ددددددددددددددددد  دد عت وو فن ب  بحدنمتط ف تت  لبل بكصددتامت  قأي وو بح رجت  بحد يددوبا هر بعب  بن بح  هحما ت ب بح ن ة بحلر   دو بحليدد6
 ( بن بحد تل بح ب ع  أذ وتلت لرجلهت بحلتاما بحد يوبا بتو بن بح  هحما ق هحتب بتد   بحثتكأا بحل كتفهت بن بحدنمتط.32)
(  96ق1( ق تعدت  با بحنمدا بحلتاما  بح  هحما هر )SPSSددد ب لخ بت بحثتكأا ب لتبج بح ن ثا بتكصتاما حعىعوم بح  يما هبتجلدتعما )  6

 ( 298( هب رجا ك يا )0,05حا ) ت   بيلول لت
 (    لصد   ل  يزي ل قياس    اط  ل    5جدول )                                      

2،4،5،6,9 5 18 90% 2 10% 12,8 
 20 %0 0 %100 20 8 1،2،3،4،5،6،7،8  ل      ل نشغل  3

9 1 2 10% 18 90% 12,8 
 20 %0 0 %100 20 7 1،2،3،6،7،8،9  ل      ل  جنب 4

4،5 2 18 90% 2 10% 12,8 

ــوعـــــا  ت ــ ـ ــجـ ــ ـ  لـ
  ل  يا

ــ ـــوعـــــا  ــجـ ــ ـ  لـ
  لد يا

 Tقي ــــا  
ــو  ل ي ـ

 با

ــوعـــــا   ت ــ ـ ــجـ ــ ـ  لـ
  ل  يا

ــوعـــــا   ــ ـ ــجـ ــ ـ  لـ
  لد يا

  Tقي ـا  
ــو  ل ي ـ

 لوسـ   با
حــــــس

   ي

 ل ـــــب
  ين

 لوسـ   
حــــــس

   ي

ل بـاي 
 ن

 لوسـ   
حــــــس

   ي

 ل ـــــب
  ين

 لوسـ    
حــــــس

   ي

 ل ـــــب
  ين
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 ـ  د   لات ا   لد خ ي .3
بتر ثت  ب ن بحد دوع بحكعر هبحد تت  بح  عماق  فتتر ثتلت  بحىتحما ب ن ب دوع بح رجت    يب نأ ـــــــــ علاقا  ل قرة بالدرجا  لك يا ل  قياس.

بحكعر حعدنمتطق هبحد تهر بح  عما بحلر  نم  بحيدددا ل يددهتق   تم بحصدد   ه نو هق ك ن يلم إ ثت  صدد   بتصلثتر بو ددتاو أص لق هي ل ض  
(  م بحلمع  بن صددد    113:  2000هبل تليدددت  فر امتط بحيددددا بحدنت دددا )بدلصدددتريق  هتب بحصددد   ذه بح رجا بحىتحما ق فتا بحدنمتط ب طنمت  

بت يددت  بح بصعر   يددت  بىتبل  بر ثت  ب   ددوا ب ن لرجت  وو ب تل بن بحد تت  هبح رجا بحكعما حعدنمتط به  تكليددت  بىتبو بر ثت   
 ( لتح) هلتحثا . 300بتكصتاما بحدلكولا بن )  عو لرجا بع بح رجا بحكعما ق هذحً بن صلل  طب ا بحدنمتط تعل بحى  ا

بذ هج   با فن ب  بحدنمتط  لدلع  دىتبل  بر ثت  تويا هلبحا    ظه  امدا بىتبو بتر ثت  حكو فن ة بع بح رجا بحكعما فر بح  هل بللته ق
( فتا بح ن ب  بنبوحا  وولهت   عت بىتبو بر ثت  بتعل بن بعمتر بيبو بحدتوور 19ق0( ق ههفا بعمتر بيبو )0,05إكصتامت  ت   بيلول  )

يت  بح بصعر حدنمتط بلدت  بحلىعا ق هذحً بن صلل  ق بدت ينو  تعل أا بحدنمتط يلدلع  دىتبو ص   تتحرق ودت  م بحلمع  بن ص   بت 
 كيت  بىتبل  بتر ثت  ب ن لرجا وو فن ة بن فن ب  بحدنمتط هبح رجا بحكعماق                                

 (جدول م املات  لارتباط  ين درجات  ل قر ت و لدرجا  لك يا لا  اط  ل     6جدول )
 م امل  لارتباط رقم  ل قرة  م امل  لارتباط  ل قرة  رقم م امل  لارتباط رقم  ل قرة 

1 0,440 13 0,393 25 0,374 
2 0,210 14 0,356 26 0,358 
3 0,319 15 0,387 27 0,302 
4 0,234 16 0,411 28 0,397 
5 0,306 17 0,471 29 0,335 
6 0,380 18 0,452 30 0,347 
7 0,459 19 0,407 31 0,359 
8 0,251 20 0,348 32 0,205 
9 0,279 21 0,398 33 0,437 
10 0,312 22 0,401 34 0,409 
11 0,236 23 0,441 35 0,402 
12 0,369 24 0,496 -- --- 

( ب ن بح ن ب  هبح رجا بحكعما ق بذ ىى  بنشددد ب  ج  ب 0,05يلقدددح بن بح  هل بتله أا بىتبل  بتر ثت  تويا هلبحا بكصدددتاما ت   بيدددلول )
بدت ي ل تعل أا بنمتط بلدت  بحلىعا بل تل  فر امتط بح  ض  ه ع بن أجع ق هيليم  تحص     حعص   بح بصعر حدنمتط بلدت  بحلىعا ق

 بح بصعر بحتي 
 .  ثا ياً :  لث ـــــات 

أي  عثترة بص ل ىىطر بحدنمتط للتاج بلنتربا    ىى  بحأثت  ت صددد  ب هم هبن بلطعثت  بت بل بي بنمتط هبحه ا ب   بت يدددت   تح لتاج ق    
 (30: 1981فر امتط حدل    بت بن بحدل   ب  بذب بت  م ب لخ بم بحدنمتط حد   ن به بعأ  . )بح هبىر ق 

 هبن بحط   بحلر بتلد  بحثتكأا تع هت فر بكليت   ثت  حدنمتط:
 :ـ طريقا  ل جزئا  لنصفيا 1

1
8 

4,04 1,0
9 

3,34 1,2
2 

4,48 - - - - - - 
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ههته بحط ينا بن بحأثت   يددددل بحأثت  بحدلىعا  تحل  اا بح صدددفما قهيددن إى تله  دنترلا بدلبا فر أك   بحأثت  هو بت يدددت  بح بصعر ق     
( بذ يلم  نيدددمم بحدنمتط بحل تيدددد ن بتهل ىقدددم بح ن ب  بحلر   1125:  2010لصددد ر أ ددد عا بتصلثتر  تدلبا فر بح صدددف بلآص  )ههح وحًق

ص  ىقددم بح ن ب  بحلر   دو بحليددعيددل  بح  لىا  هبت ددلىدتل بىتبو بر ثت  ب   ددوا ح  ض   دو بحليددعيددل  بح هجما هبتص ل هبحنيددم بت
ب بها  حعلصددددد مح  -(  م ب دددددلخ بم بىتلحا  دددددب  بتا 0.60إى تل بحىلتا ب ن بح ن ب  بح  لىا هبح هجما حعدنمتط قهت  ظه   بحىلتا ب رجا )

بتج با ت  ب ددددددددلكدعت وو بتج باب  بحلر بج يت تعل بحدنمتط بن  د   هصدددددددد   ( ههو ىىّ  بىتبو  ثت  ب   ع ق هبهتب 0,75بر  ع إحل )
 ه ثت  .

ىدأو بىتبو بح ت بلو   بحدىتبل  بح ت  ا تن    اا بتصلثتر بحل ب دوتا بج با  ط   بخلع ا هبتحً فتل   :  كرو باخ –ـــ طريقا أل ا  2 
بذ تتبت بحثتكأا  تكليددددت  بىتبو أح ت و هلثت    (  210:   1983تب بح كدن ق ىدأو بىتبو بتر ثت  ب ن أي ج أين بن أج با  بتصلثتر .)  

 (.7( ههو بىتبو  ثت  ىش   إحل صلكما بحدنمتط .هودت بو ح فر ج هل )0.74حنمتط بحأثت  ك ح بعغ بى ل بحأثت  )
 (درجات  ل ا كرو باخ ل  جالات و ل قياس بشكل ك ي 7جدول )

 كرو باخدرجا  ل ا    ل جالات ت
 0,74  ل      لامن  1
 0،71  ل      لخائف   2
 0،68  ل      ل نشغل  3
 0،61  ل      ل  جنب  4
ككل    0،71  ل قياس 

 و ف مقياس    اط  ل     في  ورته  لنهائيا . 
 ( بن تيد ن ىشدو:6يلكوا بحدنمتط  صور   بح هتاما )بع ا  

يلقددن بن با  تن بحدنمتطق بحه ا بن بحدنمتطق بحدل   ب  هر )بحلخصدد بح رب در ددددددددددددددد  بح   ( ب دتفا بحل ذو  بأتل    لق ـم  وول :
  و م ر تن ومفما بتجت ا تعل بحدنمتط .

(  ت  ة   هبى  ب ددلثىتل فن ة هبك ة بن تبو بحخب با ق هوتلت بح ن ة 36حثتحغ ت لهت )  قدددن بحدنمتط ب دوتا بن بح ن ب  هب   لق ــم  لثا ي :
( بن بحد تل بحأتحح )بحلىعا بحد شددد و( تن ل يا بحصددد   بحظته ي  بن صلل ب دددلخ بم ب بع وتي ق  م ب دددلثى   9بحلر   دو  يدددعيدددو )

فن ة هبحد لدما حعد تل بح ب عق هبتحً ىدوا بحدنمتط  شددددع  بح هتار   ( ههر32فن ة هبك ة بن صلل بحصددد   بحلد  ي  هبحلر   دو بحليدددعيدددو )
(  8( فن ب  بىقدددددددددددت  هبحد تل بحأتحح )9( فن ب  ببت بحد تل بحأتلر )9(بوزتا تعل بربع ب تت  ق إذ  دددددددددددم بحد تل بتهل )34بلكوا بن )

لبادتَ ق ي طبا تعرَ غتحثتَ ق ي طبا تعرَ  بكمتلتَ(  ق  َ ( فن ب  ق ودت  دددددددددددم بحدنمتط بحب باو بحخديدددددددددددا )ي طبا تعر8فن ب  هبحد تل بح ب ع )
 ( لرجا.102( هبو   ف  ر يبعغ )34( هبتو لرجا )170هبتحً  كوا بتعل لرجا فر بحدنمتط ىددن با ى صو تع هت بحطتح) )

( و ل   يا 8جدول  وت   ل  ل قر ت  لايجا يا  بصورته  لنهائيا   (مقياس    اط  ل     
  ل دد  ت   ل  ل قر ت  ل   يا  ل قر ت  لايجا يات   ل    ل جالات ت
 9 4،9 1،2،3،5،6،7،8  لامن  1
 9 ،10،11،12،13،14،15،16،16،17   لخائف  2
 8 ، 20،21،23،24،25 ، 19،22،26  ل نشغل 3
 8 27 28،29،30،31،32،33،34  ل  جنب 4

 34 17 17  ل ج وع
  لوسائل  لإحصائيا . خام ا :

حدت وتلت بحظته   ن بحد ره ل ن بن بحظوبه  بحطبمعما ذب  بحلوزيع بتتل بحر ق بذ ب لخ بت بد تح ) بلإكصتاما بحوصفما هبت ل تحما 
 هب هت  :  SPSS تت لىتلا  تح ن ثا بلإكصتاما 
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   ه  ب ن بلو   ت  ا بحث ح هبحدلو   بح   ر حدل   ي بحث ح.  ( حى  ا هبك ة : حل ل تل تعل لتحا بحt- testد بتصلثتر بحلتار )1
حى  ل ن بيلنعل ن حل ل تل تعل لتحا بح  ه  فر بده ت  بح يتبما تعل بل   ي بحث ح ه ثىت حعدل   ب  t- test) بتصلثتر بحلتار )  -2

 حدنمت  ن .بح ىدوغ ب ما بدص ل فقل  تن ب لخ بب  ت   كيت  بحنوة بحلد   يا ح ن ب  ب
بىتبو بر ثت  ب   وا ت   كيت  بحىلتا بتر ثتلما ب ن   هبلدت  بحلىعا فقل  تن ب لخ بب  ت    ثت  بحدنمتط هت   كيت  تلتا    -3

 بح ن ة  تحد دوع بحكعر حدنمتط بلدت  بحلىعا ت   بحلد   .   
 .             فق ن تعل فن ب  بحدنتيم د ب بع وتي حى  ا هبك ة حدى فا بح  ه  ب ن بحد دد ن بحدوبفن ن هبح ب4

 الفصل الرابع : عـرض النتائج وتفسيرها ومناقشتها:
  ل  رف ع ى    اط  ل     لدى ط با  ل رح ا  لاعد ديا . لهدف  لاول: 

( لتحثت  هلتحثا, هبى  بحدىتح ا بتكصتاما ه ب ن أاّ بحدلو   بح يتبر 353حعل نا بن بحه ا  م    يغ بمتلت  ت  ا بحث ح بحثتح ا )     
(ق هبحلىعا  4,47هبل  با بعمتري )  (37.38دلدت  بحلىعا)بلآبن, بحختاف ق بحنعا, بحدل  ) ( تعل بحلوبحر بحلىعا بتبن بو   كيتبر )

( ق هبحلىعا  6.81( هبل  با بعمتري )33.14(ق هبحلىعا بحنعا بو   كيتبر)6.91( هبل  با بعمتري )35.28و   كيتبر )بحختاف ب
( ق هفر ل   بحدىتح ا بتكصتاما حعبمتلت  بحدلوف ة هت لخ بج بحو   بح يتبر 5.08( هبل  با بعمتري )34.74بحدل  ) بو   كيتبر )

( ق هبن صلل ب لخ بم بتصلثتر  9.89(  هبل  با بعمتري )140.54   بح يتبر بحكعر تلدت  بحلىعا )حعدنمتط ودو هج   بحثتكأا با بحو 
( هب رجا 0,05( ت   بيلول لتحا )1,96 ب ن أاّ بحنمدا بحلتاما بحد يوبا دلدت  بحلىعا هر أعب  بن بحنمدا بح  هحما )ه   بحلتار حى  ا هبك ة

 با ح ل لعثا بحد كعا بتت بلىا بيلول تتلٍ بن بحلىعا.(, ههته بح لم ا  ش   إحل  352ك يا )
 (بتصلثتر بحلتار حى  ا هبك ة حدنمتط بحلىعّا ودو هبلدتل  ح ل لعثا بتع 11ج هل )

 
تد   بحثتكأا بحل بحلى ا تعل  بيلول بتلدت  ه   ي  بتتعل امدا بن صلل بى تل بح يثا بحد ويا تن ل يا  نيمم بحو   بح يتبر تعل  

ق بح رجا بحكعما حعد تل بحوبك  ق هبا بحنمدا بحو   بح يتبر هك ه ت ىىطر بنش ب  هب  ت  تعل بتتعل بيلول بن بتلدت  بتربىا حعلىعا  
ا   لخ بج بح يثا بحد ويا هج ث بحثتكح  با لد  بحلىعّا بحدل  ) جتا  تحد  ثا بتهحل  م كوَ لد  بحلىعّا بلآبن  تلمت   أم بحلىعا بحنعهبى  ب

ل  هبص  ب بحلىعا بحختاف ق هفي   بحثتكأا  عً بح لتاج هبحل   ثت  بحل با ب لدع بح رب ا هو ج ا بن ب  ا بجلدتعما ش اما بحلوج     ص تع
ا  ت ً بحىتاعا بدت ي ي  بن كتحا بحلىعا ت   بحطعثا  ت  هم  هذهيهم كلل هبا بعغ بن بحىد  بت ينهع  لإلبرة كمت    شدو بيلنو ق هبا كتح د

 بحلىعا  تتر ثت   تحوبح ين هر كتحا بل ترة بن بح شمة بتهحل هبصت  ت ة بشدتل تب  بحد بكو بحىد يا بحدخلع ا تد  بحد لدىت  بح  بما
ر  ىتلر بن   كً ب  ي بن صلل ب عو  بح متة بحدىتص  بحتي  ن ر بت ص م بحثش يا  ن ر بت ب    م   ب   عبمت  تعل لبمىا بحىلتت  ب ن بحل

 عنا  بف بل بت  ة بحوبك ة فتللشتر بح  تتا بتصط تعما  هب  تل لهر بتم فر بحل بما بح تتىا بحل بحد بمت  هبتللنتل بحي يع حعط و بن بح
تهحل )بت  ة( بحل ريتض بتل تل وو هتب ب    شدو هب ج تعل بلخ تض بحلىعا ق با بت  ط ك  بحثتكأا بن   ي  ب  تتبا هبنترلا ب

بحلىعا ت   لعثا بتت بلىا بو  لى ل ذحً بن صلل   حد لدع بح رب ا بع ب لدىت  بص ل بن بجو بحوتوا تعل ب ثت  بر  تع بيلول 
  لر بيلويت  بحلىعاق با بت ىشه  بحد لدع بحى بتر بن كتحا بح و ل بتتلصتلىا هبحد لدعما بن صلل بللشتر  بحلى ا تعل ب ثت  هتوببو  

 بح تت  بحيعبما )بحل كً بت  يق بحى ف بت  ي ق بحطل ( وعهت توببو جىعت بن بحلىعا بحدل  ) ى لو بحد  ثا بتهحل ب ن بلدت  بحلىعا

  لوس  أ  اط  ل    
  لي ا ي

ــر ف   ــيــ  لا ــ
  ل عياري 

 عدد
  ل قر ت

  لوس 
  ل رضي

 لـــــــــدرجـــــــــا 
  لن  يا

  لدلالا * لقي ا  ل ائيا
  لجدوليا  ل ي وبا 0,05

  9.16 83.06 27 9 5,47 37.38  ومن
1.96 

 د ل
 د ل 8.52 78.04 27 9 6.91 35.28  لخائف
 د ل 9.18 82.85 24 8 6.81 33.14  لق  

 د ل 10.13 86.85 24 8 5.08 34.74  ل  جنب
 د ل 13.03 82.67 102 34 9.89 140.54  ل قياس ككل
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) هو شدو بن بشدتل بحلىعا بح  ض ب      ) بحدشدل  هبتجلدتعما بع بتص ين هبحث ح تن ب  ا  هبحتي ىش  بحل با بحلىعا بحدل  
  ب  يا بب ا ي ىم ف هت بح ) هبح  تا ق هبا بت ي طبا تعل بحلىعا بحدل  ) بن   ي  ب  ي طبا وتحً تعل بتلدت  بتص ل بن بحلىعاق   شت 

 (. 2015ب ا )ريلشدتا ق( هلر 2005للم ا بحث ح بح تحر لرب ا )بدع ي ق
ــائيا في    اط  ل     تب اً ل  غير  لجنس )ذكور لهدف  لثا ي :   –إ اث( و ل خصــــص )ع  ي – ل  رف ع ى  ل رو  ذ ت  لدلالا  لاحصــ

( ع ى x2 2ب د م الجا  ل يا ات  ل ي تم  ليصـول ع يها من إجابات أفر د  ل ينا إحصـائياً باسـ خد م تي يل  ل باين  لثنائي ) د ي(       
 ( 29( و ) 28 د ي(، وكا ت  لن ائج ك ا في  لجدولين ) –ل خصص )ع  ي إ اث( و  –أساس  لجنس )ذكور

 ( لقيم  لاحصائيا ل  غير    اط  ل     28جدول )
  لجنس   ل خصص   ل دد   لوس   لي ا ي   لا ير ف  ل عياري 

  لا اث  ع  ي 95 143,01 9.36
  د ي 66 143,11 9.28
  ل ج وع 161 143,06 9.25
  لذكور  ع  ي 108 137,63 8.76
  د ي 84 138,33 8.63
  ل ج وع 192 137,98 8,072
  ل ج وع ع  ي 203 141,01 9,23
  د ي 150 140,03 9,24
  ل ج وع 353 140,54 9,20

  ل خصص( – ل     وف  م غير ت )  لجنس  ( لا  اطx 2 2(  ائج تي يل  ل باين  لثنائي )29جدول )
مج وع   مصدر  ل باين 

  ل رب ات 
درجا  
  ليريا

م وس  
  ل رب ات 

م  وى  لدلالا   لقي ا  ل ائيا
  لجدوليا   ل ي وبا 0,05

دلال لصالح   3,840 4,83 1151,37 1 1151,37  لجنس 
  لا اث 

 غير د ل 2,07 1827,16 1 1827,16  ل خصص 
 لجنس 

 * ل خصص 
 غير د ل 1,73 803,81 1 803,81

   88,51 349 27139,63 تباين  لخطأ 
    353 5157311  لك ي

 (  أظه   للتاج   ع و بحلثتين بحأ تار بحدىطمت  بت ما: 29( ه ) 28بن بلكظا بحنمم بحوبرلة فر بح  هح ن )  
بلددتث (  هحصددتحح بتلددتث إذ وتلددت بحنمدددا بح تامددا بحد يددوبا هبحثتح ددا  –ذوددور د ه ددتك فدد ه  ذب  لتحددا إكصددتاما  ثىددت  حدل  دد  بح دد   ) 1
(ق دا بحو   بح يتبر 349,1( هلرجلر ك يا )0.05( ت   بيلول لتحا )3.840( ههر أعب  بن بحنمدا بح تاما بح  هحما بحثتح ا )4,83)

ه  يدد  بحثتكأددا هددته  ( يو ددح ذحدد29ً( ه)28( هبح دد هل )137,98( أعبدد  بددن بحو دد  بح يددتبر حعددتوور هبحثددتحغ )143,06حلإلددتث هبحثددتحغ )
 بح لم ا با ظهور بح تر  بتكصتار حلإلتث تعل كيت  بحتوور جتا للم دا لبمىدا بحل شد ا بتجلدتعمدا بحلدر ىدتر دهت بحوبحد ين ب  دته بتب دتا

ذحدً با بحطبمىدا بحثشد يا حلإلدتث ودولهن بتدو تتبعمدا  هبح ظ  بحدل بتلدتث تعدل بلهدن بعأد  بكلمتجدت  حع تتىدا هبتهلددتم بدن تبعهددت ق فقدل  تدن
هت رة تعل   دو بحظ ها هبحصىت  بدت ى ىعهن ىىلد ا تعل بحوبح ين فر ب دتم بحدهتم بحد تلا بهن ق هتب بت ي ي  بن بحلىعا حد ل بتلدتث 

                                          هبر ثتلهن بر ثتلت  ه منت   تحوبح ين.                                                
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( ههددر 2,07بلبدر ( إذ وتلدت بحنمددا بح تامدا بحد يدوبا هبحثتح دا ) –ت  وجد  فد ه  ذب  لتحدا إكصدتاما  ثىدت  حدل  د  بحلخصدد ) تعدددر د 2
بظهدد   بح لم ددا تدد م هجددول  ( ق349,1( هلرجلددر ك يددا )0.05( ت دد  بيددلول لتحددا )3.840بصدد   بددن بحنمدددا بح تامددا بح  هحمددا بحثتح ددا )

فد ه  بد ن بحلخصدد بحىعددر هبتلبدر ق ه قدع بحثتكأدا   يد  ب  بحلددر   دتهل بى فدا بحديدبثت  بح نمنمدا فدر تد م بتصدللا بد ن بح رب ددل ن 
بادمدا بدن صدلل بتلبما هبحىعدما ق با بحلىعا بح  ير ح ل بتف بل هو كتحا بل ترة بن بحوتلة هت  ب ر   ى ة ب بكو هبشدتل ق هبصدت صد ا ل

بدتر دلهت ويددعوك ب ددت بحيدد وب  بحخديددا بتهحددل ق ههددر  كددتل با  كددوا فط يددا هحك هددت هددر كتحددا بدليددثا بف ز هددت بحظدد ها بحد مطددا  ددتح  ل ق 
ثع  فتحط و ت   بحوتلة يلىعا  مُب  تن ل يا بح  تتا فهو ىشثع كتجت   بح ي وحوجما ب تفا بحل ذحً بتكيتط  تدبتا هبتر متد  تدن بحشد

بدت ي ش  ت  ه بحلىعا بتبن ق فر بحوتت ل ي  بحشىور ب هبل بتبتا هلشو  كتحا بن بح ند فر بح  با هت ينلي بحل لشوا بحلىعا بحنعا ق 
ههدتب   شت  بلدت  بحلىعا بهتب بحشدو به  شدو بص ل بدت ي لج ت ت ت ة بلدت  حعلىعا  خلعف  دتصللا بحظد ها بحد ل دا حلعدً بتلددت ق بدن 

ب بحد طعا     بحثتكأا با لوع بحلخصد بح رب ر ىم ر فدر  د وب  بحد بهندا بحدلدمص ة ىددوا ف هدت بحطتحد) تد  بعليد) بلددت  بحلىعدا ه أبدت هت
ت  ه ه  تر  هبا لوع بح رب ا ت ىقمف شرا  فر ب ل بتصللا ب ن بحلخصد بتلبر هبحىعدر فر بلدت  بحلىعا ق هودت بشتر  بحثتكأا 

  ل بحل كنثا زب ما بثد ة بن كمتة بتليتا ه كتل  كوا فر بهل صديا   وب  . بحل بت ثت   ىو 
إذ وتلددت بحنمدددا بح تامددا بحد يددوبا أظهدد   بح لددتاج تدد م هجددول   تتددو بدد ن بحلخصددد هبح ددوع  د بحل تتددو بدد ن بحدل  دد ب  بح دد   هبحلخصددد:3

ههدتب ىى در  (349, 1( هلرجلدر ك يدا ) 0.05ت د  بيدلول لتحدا )( 3.840( ههر أتو بن بحنمدا بح تاما بح  هحما بحثتح دا )1,73هبحثتح ا )
 أا بحل تتل  غ    لبحا بكصتامت .

 الاستنتاجات .

 .دع ل لعثا بحد كعا بتت بلىا بيلول تتلِ فر بلدت  بحلىعا1
 د يوج  ف   لبل بكصتامت  حدل    بحلىعا  ثىت  حدل    بح    هحصتحح بحتوور هت يوج  ف   لبل بكصتامت   ثىت  حدل    بحلخصد 2

 بن صلل بن ذو  بن للتاج ه وصر بحثتكأا  تت ر:التوصيات .
بتددتلة بح ظدد   تحكمفمددا بحلددر بتدد   بهددت بحد ددتهج بحلىعمدمددا بحختصددا  تحد كعددا بتت بلىددا هبتدد بل ب ددتهج ك يأددا   دددر تدد رب  بحطتحدد) بحىنعمددا  ـ1

 هبحته ما ه  فع بن بيلول هت ر   تعل كو بحدشدل  بحلر  وبجه ق هيلم ذحً ب تا بحد تهج تعل ب تط   دما بحىدعمت  بحىنعما بحىعمت.
تم  تح تل) بحل بوي هبحيعوور حعطتح) هبتلثتره صطت  بوبزيتَ حخ  بحلىعمم هبحىدو تعل ب تا شخصما بحطتح) فر هته بحد كعا بح رب ما د بتهلد2

  تتلثترهت ب كعا بهدا  يلكدو ف هت بحشخصما بلب هت.
 المقتـرحـــات.

 أس ك الاً لن ائج  لبيث  ليالي ، تق رح  لباحثا:
حدل  د ب  بحث ددح بح ددتحر تعدل تعددل ت  ددت  بصد ل هب بكددو  ىعمدمددا بصد ل بأددو لعثددا بح رب دت  بحىعمددت ق ت  ددا بددن بجد با لرب ددت  بشددتبها  1

 ب برط بحدلد  ين.
ز د إج با لرب ت  بص ل  ل تهل بلدت  بحلىعا هتلتلهت  دل   ب  ل يما ه  بويا بص ل بأدو )بحدلىعم بت لكشدتفر ه بحيدعوك بحل ظمدرقبتل مدت2

 بحىنعر (. 
 المصادر.

ــان  ل رب  ل يي (:  1956ببن ب ظورق ببر بح قدددددددو جدتل بح ين ) .1   ق لبر ب  ه 10ق إت بل ه صددددددد مف يو دددددددف صمت ق ب  ه  : ب ع  ل ــ
 حعطثتتا هبح ش .

,  5(: بلدت   ىعا بح بشدددد ين هتلتلهت بلن ي  بحتب  هبحشددددىور  تحوك ة, بحد عا بترللما فر بحىعوم بحل بويا, ب ع  2009ج بلب , تب  بحك يم ) .2
 , بتلل ل ت.1ت ل 

 ق لبر بحدي  ة حع ش  هبحلوزيع هبحطثتتا ق تدتا ق بترلا . 1ق   ع م  لن س  ل ام:  (2004بح يدتهي هبص ها ) .3
 ق لبر بحدىتراق  بص . 2(: بحل ع و بح  ير هبحيعوك بتجلدتترق   جدا  تبر ب وهل تعرق   1970ش  ح   ق  ول ) .4
 ( 478. لبر بحكل) ه بحو تاا بث  بل) لشخصيا و لصيا  لن  يا (:2019بحىب  ي, لتظم هتشم) .5
  ق بدلثا بتل عو بحدص يا ق بحنته ة .   ل قويم و لقياس  لن  ي و ل ربوي :  (1996بح  ي) ق رب يا ) .6
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 . بحنته ة / بتل عو بحدص يا   لقياس  لن  ي( :1997ف ج ق ص وة ) .7
  ق بحيىولىا .ق لبر بحد يخ حع ش  ق بح يتض  1ق    لإرشاد  لن  ي و ل وجيه  ل ربوي :  (1981بحنت ر ق يو ف بصط ل هآص ها ) .8
 ق لبر بح ك  بحى بر.  لإرشاد و ل لاج  لن  ي  وسري  ل نظور  لن  ي  لاتصالي(: 2010ع تفر ق تلا بح ين ) .9

. ب عا  ع ى عينات سـوريا SELSA-Aدر سـا مخ صـرة ل قياس  لوحدة  لاج  اةيا و ل اطفيا ل ر شـدين (:  2011بختا و, ببطتل وط, ) .10
 .2011-بحى ل بتهل +بحأتلر-27بحد ع  -جتبىا لبشا

 ق لبر بحش ه  حع ش  هبحلوزيع ق تدتا ق بترلا . 1ق    ساسيات  لقياس في  ل  وم  ل  وكيا:  (2004بح بهتا ق بو ل ) .11
 

12. Anastasi:A(1976):Psychological testing.4th-ed .Printed in New york-USA. 

13. Deniz ,M ,Hamarta ,E , Air , R (2005). An investigation of Social Skills and loneliness levels of 

university students with respect to their attachment styles in a sample of Turkish students. Social 

Behavior and Personality, 33, 19- 38. 

14. Eble, R. L. (1972) : Essentials of Education Measurement , preentic. Hall , New York . 

15. Hazan , C. & Shaver , P. R (1994a) . Attachment as an organizational Framework for research on close 

relationships , Psychological Inquiry , 5 , 1 – 22 . 

16. Main , M. Solomon , J. (1990).Procedures for identifying infants as disorganized / disoriented during 

the Ainsworth strange Situation , In  

17. Roch (1990). Ratterns of Attachment , Hallsedale NT , Erlbaum  .  

18. Scott , J . P. (1962). Critical periods in behavior development sciece    .  

 بصيغ ه  لنهائيا ( (مقياس    اط  ل                        
 جام ا تكريت                    

 ك يا  ل ربيا ل   وم  لإ  ا يا
 ق م  ل  وم  ل ربويا و لن  يا

  لدر سات  ل  يا / دك ور ه
 عزيزتي  لطالباعزيزي  لطالب ،

ــع  لباحثا  ين يديع مج وعا من  ل قر ت  ل ي ت ثل ب ا  ل و قن قد تنط    و لا تنط   ع يع في         تضــــ
يرجى قر ءة كل فقرة ثم  لاجابا ع يها من خلال  خ يار  ل ديل  لذي يناسبع من  ل د ئل  ل وجودة    حياتع  لدر سيا,

( تيت  ل ديل  لذي ينط   ع يع ،ع  اً أن  لاجابا لا يط ع ع يها ســـــوى  √ مام كل فقرة وذلع  وضـــــع علاما ) 
  ومات هذه  لاســــــ با ا وغر     لباحثا وليس هناك إجابا  ــــــيييا  و خاطئا ولا د عي لذكر  لاســــــم، إذ إن م

  لبيث  ل   ي فق 
 بلكظا:  ي جل بتجت ا تعل بحدىعوبت  بت ما  

    
  لجنس :ذكر                                ثى    
 

     
  ل خصص  لدر سي:   ع  ي                                         د ي   
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  لباحثا  ريام   ير إ ر هيم                                                                    
 

ينط      ل قر ت                    ت
 ع يَ د ئ ا

ينط    
 ع يَ غالباً 

ينط    
ع يَ 
  حيا اً 

ينط    
 ع يَ ق يلاً 

ينط    
  ادر ً ع يَ 

ــ ر بـالارتيـاح عنـدمـا  ق رب  1  شـــــــ
 من  لاخرين 

     

ي ـهل ع يَ تكوين علاقات جيدة   2
 مع  لاخرين 

     

 جد من ي ــــــاعد ي عند  ح ياج  3
 م اعدة

     

      يق قني  لا   اد عن  لاخرين  4
       رغب في  ظهار ح ي للاخرين   5
      ي  د ي  ق ر ب  لاخرين مني  6
 شـــــــــرك  لاخرين في مناقشـــــــــا  7

 مشكلاتي
     

       لدي ثقا عاليا  ن  ي  8
ــاد  لاخرين   9 ــدم  ع  ــ عــ ييز ني 

 ع يَ 
     

 شـــــــــ ر بان  لاخرين لا يرغ ون  10
 بالاق ر ب مني 

     

      يص ب  ل و ف  مع  لاخرين  11
 شـــــــ ر ب دم  ح ر م  لاخرين لي  12

 ك ا   ا  ح رمهم 
     

       ش ر ب دم حب  لاخرين لي  13
 رغـب بـاقـامـا علاقـات وثيقـا مع   14

ــ ر بـالخوف    لاخرين ولكن  شـــــــ
 و لق    

     

 شــــ ر  ن  لاخرين غير جديرين  15
 بالاق ر ب مني 

     

      يق قني تصور  لناس عني  16
ــ ر   17 بــالخوف عنــدمــا  كون  شـــــــ

 وحيد 
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      ثق ي بالاخرين ضعي ا 18
 رغـب في  ل لاقـات  لقـائ ـا ع ى  19

  ل ودة و لاح ر م 
     

عـلاقـ ـي  20 ــارة  خ ـــــــــــ مـن   قـ ـ  
 بالاخرين 

     

ــ ر بـا ي غير جـدير بـالثقـا   21  شـــــــ
 من ق ل  لاخرين

     

 ع ـل ع ى  ت ـام و جبـاتي  ـدقـا  22
 عاليا

     

مشــــــــــاركـا  لاخرين بـاســـــــــر ري  23
 يش ر ي بالندم

     

عـن  لاخـريـن  شــــــــــ ـر  24 بـ ـــــدي 
 بالاط ئنان

     

الن س   25  ح ـاج ل  زيـد من  لثقـا بـ
 لاحضى بيب  لاخرين 

     

       ش ر بان  لوحدة لا تق قني   26
ــا  لوثو    27 ــ وبــ من  لصـــــــ ــد   جــ

 بالاخرين 
     

       تجنب  لاع  اد ع ى  لاخرين  28
       ش ر ب دم  لياجا للاخرين   29
ــاعر م بــاينــا حول  30  م  ــع مشــــــــ

  ق ر ب  لاخرين مني 
     

ــل عــدم تــدخــل   31  رى من  لافضــــــــ
  لاخرين في  موري 

     

ــا ي زم  لا   ــاد عن  32 ــل م  ف ــل ك
  لاخرين 

     

    د كثير  عن ت ـــ ي   لاضـــو ء   33
 ع ي 

     

       رغب في  لاع  اد ع ى  لن س  34
      رغ  ي بالاس قلال  لذ تي  35

 
 


