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عات الاسممممملسمممممية ري  ةا الامةل  تان م  ة  لان  أهمية تصمممممميه ا التع امية يمية  ري ام  لهمممممة  ملل   تع مله ري تة ه اممل  ملخص البحث:
من الامةل  امصمممم  ة ت جل تة ه اممللعات الاسمممملسممممية تري الا ا  امصممممزي  تان مللعع ميتع امالمن ا ملمية من اممللعات امصمممم  ة   امجمنلسممممي 

ا  عنل تة ملل ، مذم  اسممي تا اعيمل  ا سممع امة مية امم نية ع ا أسمملب الاتي لعات تاميلد ه املماي م ىمما  ع ا  امح  ي امصممزي  تامد ممد  ام 
يأهال امح  ة ع ا أ ا  اممللعات اممح دبة   ، تتكمن  مشك ة ام زث تاميي اميص ت ع ا تاد  هةف ري أ ا  مللعع  مللعع مىيدى اميمكن م

 ميتع امالمن  ع ا  ىممملل امز  لت ا عهمممية  لمجمنلسمممي  اميني محة  امم ي ة امتلمية ، تتكمن أهمية ام زث ري مة رة تأدا  جاسمممي لاا الل 
هلاف ام زث : تصمميه الل  مىملعلع ري تة ه  مللعع ميتع امالمن الاملمية ا ع ميتع امالمن  لمجمنلسمي  اميني م  ال    ، مىملعلع ري تة ه  مللع 

تاد   رلي  ، مة رة تأدا  اسمممممممي لاا امجلل  اممىممممممملعل ري تة ه تعبل مللعع ميتع امالمن ا ملمية   لمجمنلسمممممممي  اميني ،  امل ر هممممممميلت ام زث 
  اممة مةند مل   مصمممممممممممممملم  الاتي ملع ام ةملف ، تاد  ر تق   ت  ن الاتي ملع ن امل  ي تام ةملف ري تة ه ململعع ميتع اماملمن ا مملميمةبا  اممة مةند مل   ر تق 

ل  اممىممملعلع  لمصممملم  اممجمدعة اميج   ية، تتد ممم ح ام ليتة اما  الاسمممينيلالت  ن ا ت ري الاتي لعات ام ةلية ري تة ه  ميتع امالمن ا ملمية
من  اع ا  ، تبمىممميدى  ملى اممجمدعة اميج   ية   مللعع ميتع امالمن  ري تحد   ا ا   من م ل ام ليتة أسمممله  شمممكل  يجلبي ري      امذف ته تصمممميم 

اميي تحدعت  شممممكل  ىمممميل ، تد ممممي ام ليتة  : اميأدال ع ا اسممممي لاا امجلل  اممىمممملعلع   ري ا ا  هذه اممللعع    اممجمدعة امضممممل حةمىمممميدى 
  ة  ميأدا هل الايجلبي ري عم ية امية ه مح  ة امم ي ة امتلمية جمىه امي بية ام لمية تع دا ام  لهة  ممللعع ميتع امالمن ا ملمي

Research summary: The importance of designing educational devices in sports has an important role in 

learning basic skills in some games and that the gymnastics game is one of the difficult games and the basic 

skills must be learned according to the correct performance and that the front hand leap skill is one of the 

difficult skills when learning it, so it was necessary to adopt The scientific foundations based on tests and 

accurate evaluation to go on the right path and reach the level of mastery to qualify students to perform the 

required skills. The importance of the research lies in knowing the effect of (using an assistive device to learn 

the skill of hand-jumping in artistic gymnastics for men)Research objective: Designing an assistive device 

for learning the skill of the front hands jump, knowing the effect of using the assistive device in learning and 

linking the skill of the front hand jump to artistic gymnastics, preparing educational units that contain special 

exercises using the designed device to help learn the skill of the front hand jump with artistic gymnastics for 

men. As for the research hypothesies: the presence of significant differences between the pre and post tests 

of the control and experimental groups in learning the front hands leap skill in favor of the post test, and the 

presence of significant differences in the post tests between the control and experimental groups in learning 

the front hands jump skill in favor of the group. experimental, and the researcher reached the conclusions 

The assistive gymnastics designed by the researcher contributed positively to the learning of the experimental 

group for the skill of the hands jump, and at a greater level than the control group, which developed in a 

simple way. The second (Department of Physical Education and Sports Sciences). 

ي  لت ام ىلل الاعهي  مللعع اسلسية من مللعات هذه ام   ة   ت مة,  ملام  ام  لهية  ةل م  ة امجمنلسي  من ا مةل ت  :  المقدمة وأهمية البحث
تصد ية  هذه ام   ة من ياث  مة ا  ا  رأملل تيح ل من اممملعسان اميميع ري ا ا  مللعى اال تتداري عص ي عض ي م د د    , اذ ان 

ا اسلسي ل ري  علا  امحة  ممل ملل  تع مله ري عم ية امية ه تمن الامدع امملمة اميي يجل     ما الامىيلبية ري ا  ا  ، تتةل اميم  نلت ات  
مللعع ميتع امالمن الاملمية رالل  عاة من امصةدبة تمكى  يلات ام دف عنل تة ه هذه اممللعع من امصةل   ع ا امملع  امي  ات ع الل ، ان 

اذ تجة    ،ي   الإيىلب تالإ عاك مليحدع امحة  ملعع   ن  يمكن أ  ا ا  اميملع ن  شكل مىيم   تاميك اعط  ي    تعن ،    اميغ ل ع ا عم ية ام دف 
ميتع امالمن الاملمية ع ا الل   ت  ري أ ا  امن تة  ظلدع مللع  تاه   ذم  ت كدن  ، م  ع ا ا  ا  امز  ي   ذت ملعع علمية من امىيح ع +

ري تحد  هل م د د  م مىيدى ا رضل هدمل يحم  امي     تأن الاسيم اع  امجمنلسي  م  نان    يلى أهه اممللعات الاسلسية ري ع لهة  تاميي تةل  
 مض ل مىلع امليتع تبذم  يىلعل ع ا الا عاك اممكلمي ادنل  ام ةل  امملعبان,

ان هنلك هةف ري ا ا  مللعع   ميتع  امالمن  الاملمية   ى ل علا   تة  تاسيلذ مل ع امجمنلسي من تة  مةيظة ام لي  مشكلة البحث : 
 ى ل امةم  امتمني اميةك امح  ة  ةا امللعات امز  ية ري م ي ة تة ه اممللعات ري امجمنلسي  م حة  ري امك ية تهي ذات  ةدبة   ا ع 

يل   ان تجل  اعتأت ام ليتة طيل     ةم  ا  امجمنلسي  مللعمةمللعات     في   ةل الا ان مية ه   ةل هذا امةم ت {  21  –  20امذف مي اتح بان }
تبى ل علا ا تل  امدسلئل اممىلعلع ري تة ه ي  لت   اممشك ة اميي تةل مشك ة يقيلة  زل ذاتلل تم يلة الا ري امية ه ي  لت امجمنلسي   مي  
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ح م  ململ ممىلعلع امحة  ري تة ه اممللعات  كل سلدمة  ذامجمنلسي  ملمح ام ليتة بيصميه تسا ة تة يمية مال ام زث تميح اي امةم ي ع ال
 ع ا امجلل .   أعلا  تم  نلت تل ة ام ليتة 

 أهداف البحث : 
 اعلا  تتصميه تسا ة  تة يمية مىلعلع .  

 اعلا  تم  نلت تل ة ع ا امدسا ة اممىلعلع . 
 اميم  نلت ع ا مللعع ميتع امالمن الاملمية .امية ف ع ا تأدا  

 لبحث : فروض ا
، ري ا ا  مللعع ميتع امالمن الاملمية ب   ة امجمنلسي      مجمدعيان امضل حة تاميج   يةبان الاتي لعات  ام ةلية  مذات  لامة أيصلئية    ق هنلك ر ت 

 تمصلم  الاتي لع ام ةلف م مجمدعة اميج   ية  
 مجالات البحث:

 . ملعاسة امص ليية   ية بة  ام ارلمن امجلمةة ا ام لمية تع دا ام  لهة  امتلمية مىه امي بية ممجل  ام ش ف :طة  امم ي ة ا
 .  2020 –  2019  اممجل  أمتملمي :

   ية بة  ام ارلمن امجلمةة. امي بية ام لمية تع دا ام  لهة مىه  اممجل  اممكلمي : ملعة امجمنلسي  ري  
  -منهج البحث واجراءاته الميدانية: 

"ت ةل اممنلج اميج   ي اهه اممنلهج ري اممجل  ام زتي مزل  لاممنلج اميج   ي ممةئمي  ري يل مشك ة  زتل ةام ليتاسي لمح :  هج البحثمن
" تهد ط  ي مي ة      45: 2015ج ادا : اممشكةت  ح  لة ع مية تام  اممنلج امديال امذف يجال ع ا اسئ ة ام ليتان  ح  لة ع مية ت قيلة" 

    29:  2014ج اميميمي : ث ميزلمل م ي ف امظ تف تامميغا ات اميي ت ص ظله ع مل تامىيح ع ع الل تاميزكه رالل" ام لي
 طة  مىه امي بية ام لمية تع دا ام  لهة   ية ام ارلمن امجلمةة   مجيمع ام زث تهه  دن :  يل  ام ليتمجتمع البحث وعينته

 :مىي لمة ا التع تالا تات تتسلئل امع اممة دملت ام
 .يلس ة امكي تمية 

  .  لما ات تصد   رالتات ام اص 
 . اسيملعات تي  غ بيلملت ت اسيملعات اسي يلن 

 .ماتان ط ي مقيلب امحد  تامد ن  
 .  ا ىحة امنلسي ت سلعة تدماح ت  لر ع  

 : سدف تلدا ام ليتة بيصميه امجلل  املتلا  املتاعاجراءات البحث
 تيل ال امجلل  اممصنع  

 امىنل اممىلعل:  الات  ات  أتلا:
   .1  سه ت مل مده   لمشكل ج 30  ا تبلعتيلع ج1,40  سه تبحد ج4ميكدن امجلل  من ملعلتان من امزلملجأم د  مغ دن  سم ج  



   

         

 (عاصرةتحديات المالوري السادس)البحث العلمي والد العلمي وقائع المؤتمر                    

  

  

 ( الجهاز الساند ) ساند الاكتاف (1صورة )
  سه ، ت مكن  5  متق ة بتلد  بان دلل تآت  ج Lعمد  أت  جسةمل   ع ا شكل ي ف ج  سه بلات   20م تيع من  ل ملعلع عمد  طدم  ج

   سه من مىيدى سح  ا عهي  ته  امةمد  امىةمل ج يلمل الاسحدامة   90اميزكه  لمىةمل اما الاعتيلع اممح د   ذ م  غ طدم  ج 
   1,14ملتعع امىلملع ملأديلف تتكدن الاسحدامة ميز  ة تطدملل ج  تاا   يمل الاسحدامة ام  Lأمل عمد  امىةمل اممتلل ع ا شكل ي ف ج  

   سه  ضمنلل امةلعهة اممزدعع اميي تلتع ع الل تاممكدمة من اسحدامة مةلمية  لملاتل مغ ية  للإسينج اممضغدل تمغحلع  لمج ل  23ا تمح هل ج
يتع امالمن الاملمية تذم  من تة  تصد   ا ا  امحة  تييظلل  ملمح ام ليتة  لسي لاا اتي لع مللعع مالاختبارات المستخدمة في البحث :  

 ع ا ام اص تتد ع ع ا مجمدعة ت  ا  مغ ض تلايه الا ا  .
 التجربة الاستطلاعية : 

عية مكيفية عم ية تصد   طة  مةتي لع امل  ي  ذم  اا ا  تج بة الاسيحة  2019/ 20/11ملمح ام ليتة  أا ا  اميج بة الاسيحةعية بيلع خ  
 مكيفية تح اي اميم  نلت تامدمدف ع ا اهه اممةدملت ت يلية ر  ي امةمل اممىلعل تامدمح امة ا  ا ا  الاتي لعات تتح اي اميم  نلت .

 طريقة اداء اختبار مهارة قفزة اليدين الامامية :   
ي لعات عن ط  ي  عحل   ل يكه تللم ه   ا  امةعل ع ا   ذ تيه الات  2007تاعيملت ام ليتة " تللم  املعالت أت تلايه ا  ا "  ج ام دمي :  

   عالت تبذم  تكدن أعبع تللم ات ميه يذف أع ا  عاة تامل  عاة ده يأتذ عئيع  10تري مةلما  تش تل مةانة تاملعاة امنللئية مكل مللعع ج
 يأتي :  مجنة امزكلا ميدسل املعايان اممي قية . تمكي مده  عم ية تللم  املعاة ملعج اممتل 

  عاة .  9.5     -تللم  امزكه ا ت    -
  عاة .  9.4    - تللم  امزكه امتلمي  -
  عاة .  9.2    -تللم  امزكه امتلمث   -
  عاة .   9.1    -تللم  امزكه ام ا ع   -

مل يلدا عئيع مجنة امزكلا  زذف تللم ف امزكمان ا ت  تام ا ع  ململ أع ا تامل تللم  ،  ت زىل ميدسل  عالت امزكمان امتلمي تامتلمث ت 
 يأتي :

 
  عاة امةعل .   9.3=                            

 
القبلية   ميلايهالاختبارات  امل  ي   الاتي لع  ام ليتة  اممجمدعة    اا ت  اتي لعات  تاا  ح  تاميج   ية  امضل حة  ام زث  ممجمدعيي  اميني  ا  ا  

 ري ملعة امجمنلسي   مىه امي بية ام لمية تع دا ام  لهة المةة   2019/ 12/ 10اميج   ية ري  
 التجربة الرئيسة:  

  اسلبيع , ت بدامع تيلتلن تة يمية  ري  7ع ملعهل  ج  تيلع ري مل14ملمح  ام ليتة بيح اي عل  من امديلات امية يمية  تاميي  لن عل هل  ج
   قيلة تمكة اممجمدعيان .  ذ اسي لا امجلل  اممىلعل اممصمه من م ل اممجمدعة اميج   ية  90دل أس دع ت لن  من امديلع امية يمية امدايلع ج 

تسة .تته تلىيه اممجمدعة اميج   ية اما مجلميع  غا ع  امل اممجمدعة امضل حة اسي لمح الاس د  اممي ع ري  املىه تمنيع امميغا ات امملع 
كنله  ميىلل عم ية  اسي لاا امجلل  اممىلعل ممل عمل ع ا مىلعلع  امملعب ري  عحل  عل  اميك اعات تاميغذية ام ااةة أدت  مت ل ع ملعتله تتم

د   تادت   تلرة م مجمدعة ذات اممىيدى امض يف ,  تأعحاح  من أ ا  اممللعع اممح دبة ،  مل ته اعحل  اميك اعات تاميغذية ام ااةة  صدعع ا
 م مجمدعة امميدسحة عل  تك اعات تتغذية عااةة امل من اممجمدعة امض يية تأدت  من اممجمدعة امجالع تبزىل تلىيه هذه اممجلميع 

حل  تمةلمجيلل تإيصل  اممية مان اما اممىيدى  تته الاسيةلمة  ي  ي عمل مىلعل م ىيح ع ع ا هذه اممجلميع ري عم ية امية ه تميصزي  ا ت 
 اممح د  ته هذا ا ا ا  اما مللية اممنلج امية يمي .  

 الاختبار البعدي :  
  تيلع ته  ا ا  الاتي لعات ام ةلية م مجمدعة اميج   ية ري امىلعة امةلش ع   ليل 14 ةل ان ته تح اي اممنللج امية يمي امملي ح تبدامع  ج 

ع ا ملعة امجمنلسي  اميني ري مىه امي بية ام لمية تع دا ام  لهة المةة  تم مجمدعة امضل حة ري امىلعة    2020/ 1/    25    مدا ا عبةل

9.4  +9.2                

18.6 

 ــ  ـــــــــــــــــــــ =  ـــــــــــــــ
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، تعملت ام ليتة بيلائة امظ تف اممشلبلة مظ تف الاتي لعات امل  ية من تمح تمكلن  2020/ 25/1امةلش ع   ليل ري مدا الاعبةل  اممداري 
 تر  ي عمل مىلعل . 
 الوسائل الاحصائية 

 عرض نتائج الاختبارات المهارية القبلية والبعدية للمجموعة التجريبية وتحليلها  spssاسي لمح ام ليتة امزلا ة الايصلئية 
   م ان قيه الاتسلل امزىلبية تالامز ارلت امم يلع ة مةتي لعات امل  ية تام ةلية  م مجمدعة اميج   ية1امجلت ج  

لمهارت  ا  س الاختبارات 
 

 +ع

قفزة اليدين  
 الامامية 

 1.387 1.733 قبلي 

 0.372 8.433 بعدي 

 اممزىدبة  (T) م ان قيمة امدسل امزىلبي تالامز اف امم يلعف م ي تق تأتحل هل امم يلع ة تمى ةام حأ م مجمدعة اميج   ية تقيمة  2الت ج
  المتغيرات 

ف -س  
 ع ف

المعياري الخطأ   
 هـ

 نسبة الخطا  ( Tقيمة )
مستوى 
 الدلالة 

قفزة اليدين  
 الامامية 

 -قبلي 
 بعدي 

 معنوي  0.000 20.514 0.327 1.265 6.700

    14  ت عاة ي ع ة ج0.05تزح مىيدى امللامة ج  
 مهارة قفزة اليدين الأمامية : 

تبلمز اف  ,      1.733ب غح ري الاتي لع امل  ي ج   , تاميي    الاتسلل امزىلبية ممللعع جميتع امالمن ا ملمية   قيه    مده  في  1ري الت  ج   
امل امدسل امزىلبي م ي تق ر  غ   ، 0.372تبلمز اف م يلعف ملعه ج ,       8.  433ب غح ري الاتي لع ام ةلف ج  ت  ,      1.  387م يلعف ملعه ج

.  514اممزيى ة ج  Tتقيمة ج،   0.327  تب غ ام حل امم يلعف م ي تقج1.265عن تسحلل امزىلبي ج    ري يان ب غ امز اف امي تق 6.  700ج
   ممل مل  ع ا تاد  ر تق مةند ة تمصلم  الاتي لع ام ةلف .0.05  تهي ا غ  من ج0.000  ت لمح اممةند ة امزقيقية ج20

 ي لعات امل  ية  تام ةلية  م مجمدعة امضل حة  م ان قيه الاتسلل امزىلبية تالامز ارلت امم يلع ة مةت3امجلت ج 

 ع س الاختبارات المهارات 

قفزة  
اليدين  
 الامامية 

 1.129 1.667 قبلي 

 0.254 6.300 بعدي 

   (T)  م ان قيمة امدسل امزىلبي تالامز اف امم يلعف م ي تق تأتحل هل امم يلع ة تمى ة ام حأ م مجمدعة امضل حة تقيمة 4امجلت ج 
 اممزىدبة

 الدلالة الاحصائية      
 

 المتغيرات 
ف-س  نسبة الخطا  ( Tقيمة ) هـ ـــ ع ف 

 مستوى الدلالة

 معنوي  0.000 16.927 0.274 1.060 4.633 بعدي  -قبلي  قفزة يدين 

 الدلالة الاحصائية 
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   14  ت عاة ي  ة ج 0.05تزح مىيدى  لامة ج
 مهارة قفزة اليدين الأمامية : 

  تبلمز اف 1.  667ب غح ري الاتي لع امل  ي ج  , مل    ان قيه الاتسلل امزىلبية ممللعع ج ميتع امالمن ا ملمية    مده  في   3الت  ج     
  , ت   0.254ج رلل ب غ م يلعف  , امل الامز اف   6. 300ري الاتي لع ام ةلف  ج امدسل امزىلبي  ري يان ب غ ,   1. 129م يلعف ملعه ج

ج  ر  غ  م ي تق  امزىلبي  ج4.  633امدسل  امزىلبي  تسحلل  عن  امي تق  امز اف  ب غ  يان  ري  تب غ1.  060   م ي تق       امم يلعف  ام حل 
  ممل مل  ع ا تاد  ر تق مةند ة 0.05.  تهي ا غ  من ج 000  ت لمح اممةند ة امزقيقية ج16.  927اممزيى ةج  T تقيمة ج0.274ج

 تمصلم  الاتي لع ام ةلف .
 القبلية والبعدية للمجموعتين التجريبية والضابطة : المهاريهمناقشة نتائج الاختبارات  

امنيلئ امجلات ج تشا   ري  اما تاد  ر تق  4،    3،  1،2ج  اميج   ية ذات  لامة     ام زث  ممجمدعيي  امل  ية تام ةلية  الاتي لعات  بان  مةند ة 
 تامضل حة ، تتةتت ام ليتة امي تق اممةند ة اميي ظل ت ع ا اممجمدعيان اما مل يأتي : 

مكة اممجمدعيان ، تهذا مده   ن امديلات امية يمية اممةلع من م ل ام ليتة     امالمن ا ملمية  ج ميتع  عت ان  ن هنلك تأدا  ا مةند  ل ري تة ه مللع 
ام زث . تتةتت ام ليتة ذم  أيضل   ما    عتامديلات اممي ةة ري امك ية مل أ ت  ةهمل  ما يصد  تحدع ري مىيدى أ ا  اممجمدعيان ممللع 

تتةتت ام ليتة أن  ،    تملع تمح امية ه تاممزلتلات اميك اع ة تاميغذية ام ااةة اممنىجمة تالإيجلبيةديلية امديلات امية يمية تتنياذ مي  اتلل  لسي
 لسي لاا امجلل     س ل هذا اميحدع ال   ةل أن ميذت اممجمدعيلن مي  ات اممنلج امية يمي بيملع ن تح يقية ميندعة من امىلل اما امصةل

  ل ا  مللعع ميتع امالمن الاملمية .تعغ يله ممل أ ى ذم  اما املرلع اممية مان  اممصمه
 ع ض ميلئج الاتي لعات اممللع ة ام ةلية م مجمدعيان اميج   ية تامضل حة تتز ا لل :

( ونسبة الخطا للمجموعتين  التجريبية والضابطة للاختبارات البعدية T(يبين قيم الاوساط الحسابية والانحرافات المعيارية وقيم )5الجدول)
 غيرات البحثفي  مت

 المجاميع المجموعات
عدد 
 الطلاب 

 نسبة الخطا  (T)قيمة  ع -س
مستوى 
 الدلالة 

 قفزة يدين 
 0.372 8.433 15 التجريبية

18.366 0.000 
 معنوي 

 0.254 6.300 15 الضابطة 

  . 28  ت عاة ي  ة ج 0.05تزح مىيدى امللامة ج 
ت ان ان قيه الاتسلل   مده  امي ق بان اممجمدعيان اميج   ية تامضل حة ري ا تسلل امزىلبية تالامز ارلت امم يلع ة ري الاتي لعات ام ةلية  

  تب غح  0.372  تبلمز اف م يلعف ملعه ج8.  433م مجمدعة اميج   ية ب غح ري الاتي لع ام ةلف ج  ،امزىلبية ممللعع جميتع امالمن ا ملمية 
  تهي  0.000  ت لمح مى ة ام حأ  ج18.  366اممزيى ة ج  Tقيمة ج  ،   0.254  تبلمز اف م يلعف ملعه ج  6.300م مجمدعة امضل حة ج

 اممجمدعة اميج   ية .  ممل مل  ع ا تاد  ر تق مةند ة تمصلم  ،   0.05أ غ  من ج
 مناقشة نتائج الاختبارات المهارية البعدية للمجموعتين التجريبية والضابطة: 

  ، اممجمدعة اميج   ية اميي اسي لمح ا التع اممىلعلع ع ا تري اس د  امية ه من اال اميمكن  لمح ارضل من اممجمدعة امضل حة   ظل ت
تاسي لمي  ري تح اي امديلات    ف  مميذام  امجلل ، تتةتت ام ليتة ذم  ميلع ية    امالمن الاملميةميتع    عاميي اسي لمح الاس د  اممي ع ري مللع 

ت لفي ل م مية مان م د د  ملأ ا  امصزي  مذم     ،امية يمية ع ا تري اس د  امية ه من اال اميمكن تاميي تةحي ر  ة يقيقية تتمي ل منلسل  
 . ميتع امالمن الاملمية عتة ه مللع  دلمح امنيلئج مصلم  اممجمدعة اميج   ية ري

مي  ات اممنلج امية يمي بيملع ن تح يقية ميندعة ع ا ا التع تمن امىلل اما    ، امية يمية اممىلعلع    امدسا ة  اممجمدعة اميي اسي لمح  -
ائة امصةل أ ت اما املرلع اممية مان تعغ يله ري امية ه  . " يشلل امةص  امزلمث مل ة مدعية ري عم ايي امية ه تامية يه من تة  تلائة جب

ج ةح :    تتزيتهه ع ا اميدا ل تامةحل  مزل اممشكةت تتزلاي ا هلاف "  تة يمية  تجذ   هيملا اممية مان تتزلدي يداسله امم ي ية  
 .  141؛ 2015
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 لميح اي  * رة ا س ال اممتل   ن جامجلل  امىلمل   لن الل  ا مةئم ل  طدا  امةع ان اممية مان  لرة  ى ل تاد  امييزلت ع ي  ،  ذ ته ام ل   
ا  عيمل  اممية مان ع ا أميىله ري ا  ا  بلتن الل  ، تمن أسه امجلل  رلد يةحي ا ملن ع ي  من امحد  ا ع ا ده امنتت   للاعتيلع يي

م مية ه ري  سنل  أديلر  ع ا الاسحدام  ري أدنل  ا  ا  من  تن امىلدل اممؤمه م   ف ع ا ا عض ، تبلميلمي يةحي هذا امجلل  اميلدب 
 ن تنمية اميصدع امز  ي يكيىل  لممشلهلع تميل ةة ا  ا  اميني ، ت ىي لا ري تلع ل ،  اممةئه  لمظل  تتكم ة ا  ا  بلتن مىلعلع تلعاية  

ة  امجم ل  ط  لة امنمدذج مع امش ح ييا ميمكن امةعل من امتلة تاميأدل من اممىلع امز  ي امصزي  ت  تا ري أممدذج ا  ا  اممللعف مةيظ
:    2003ج شزلت  :    م  ا  ا  م مللعع م ل أن ملتل امةعل ري ا اتا  امص  ة م ز  ةأن ميه أ ا  امةنل   أت ام بل  امز  ي م لش ع  ت ذ

"ت ذم  يجل ان يمي   امةعل اميصدع امصزي  م مللعع ت نلمش ط يةة عنل   اممللعع ياث تة ه لاعل امجم ل  يكدن من غا  قيمة ".   36
ري مىيدى    امضل حة  يللي  اممجمدعة    اما ان اميحدع امزل ل تامذف    تة  تتةتت ام لي   1992:146ج شزلت  :  عنل اسيتنل  اميصدع امز  ي
ممملعسة امةم ية تة  املعب تاميي لابل ان تؤ ف اما تحدع مى ي ري امية ه مل  اا امملعب مي ع  م اع س    اما اتة ه اممللعات جمال ام زث  

  ية امية يمية .ري امية ه تامية يه ،  ذ ان امملعب هد مزدع امةم امصزيزة  الاسع 
 من خلال عرض نتائج الاختبارات وتحليلها ومناقشتها ، تمكنت الباحثة من التوصل إلى الاستنتاجات الآتية :

امالمن    تبمىيدى    ام زث ج ميتع  عممللع   تحدع ا ا  اممجمدعة اميج   يةاممصممة من م ل ام ليتة أسلمح  شكل  يجلبي ري  امدسا ة   ن    - 1 
 أد   من اممجمدعة امضل حة اميي تحدعت  شكل  ىيل . 

 من خلال الاستنتاجات التي توصل إليها الباحث يمكننا وضع التوصيات الآتية :
 ه مح  ة امم ي ة  ميتع امالمن ا ملمية  لمجمنلسي  اميني ميأدا هل الايجلبي ري عم ية امية  ري تة ه  اممىلعلع امدسا ة    اميأدال ع ا اسي لاا -1

 جد ية امي بية ام لمية تع دا ام  لهة   .  امتلمية
 . اممىلعلع مال ام زث ري امم ادت تا ملية تامملاعب اميي تدال مل ع امجمنلسي  اميني همن منللالل ام  لهي    امدسا ة يمكن اسي لاا 2-

 


