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 المستخلص
الهويةنجد أن   ازداد  ازمة  التي  و عما كان عليه سابقا    تقد  الظروف الاستثنائية  الحروب  اتنابها مجتمع  مرت بسبب  ، والتي خلفتها كثرة 

العامة  نفسية واقتصادية انعكست على الحياة و المشاكل التي تركت أثارا اجتماعية  على خلق كثير من  مما اثرت سلبا  الخارجية والداخلية ، 
الرضا عن  على    ازمة الهوية، هدفت هذه الدراسة الكشف عن تأثيرات  ،من المراهقة    المرحلة الحرجةهذه  التي يعيشها الطلبة وخاصة هم في  

طلبة جامعة تكريت ،وتوصلت   طالب وطالبة من(300حيث تكونت عينة البحث من )   التعرف على العلاقة بين .  لطلبة الجامعة  الحياة
طلبة  المؤشرات قوية على  لها    وان الظروف السياسية والاجتماعية والاقتصادية  ازمة في الهويةيعانون من    جامعة تكريتبان طلبة  ئج  النتا

ويمكن تفسير النتيجة بان العلاقة بين المتغيرين   ( والرضا عن الحياةعلى)  ازمة الهويةبين    سالبةذات دلالة احصائية  وكذلك وجود علاقة  
   الرضا عن الحياة.درجات  تنخفض  ازمة الهويةلما ارتفعت درجات أي ك عكسية

Abstract                                             

We find that the identity crisis has increased from what it was before, and because of the exceptional 

circumstances that our societies went through, which were left behind by the large number of external and 

internal wars, which negatively affected the creation of many problems that left social, psychological and 

economic effects that were reflected in the public life that students live, especially those in this situation. 

The critical stage of adolescence,, This study aimed to reveal the effects of the identity crisis on the 

satisfaction with life of the university students, where the research sample consisted of (300) students of 

the University of Tikrit, and the results concluded that the students of the University of Tikrit suffer from 

a crisis in identity and that the political, social and economic conditions have indicators Strong on students, 

as well as the existence of a negative statistically significant relationship between the identity crisis on life 

satisfaction.                                                                                                          

 مشكلة البحث 
  في عصرنا الحالي يحاول المراهقون في هذه المرحلة استعادة الاتزان والتوافق بينهم وبين العالم عبر تشكيلهم لهويتهم الجديدة كأشخاص،       

المراهقون   لهم  تت  متميزةأنفسهم باعتبارهم يمثلون هويات    adolescentsولذلك يجب أن يدرك  صف. بتفرد لا إشراك فيه، وأن الآخرين 
منظومة متكاملة من المعطيات الهوية ، فالهوية    ينردهم وإن لم يدركوا هذا الإحساس بالهوية فإنهم يشعرون بالقلق وعدم تعيهوياتهم ونف

د في الروح الداخلية،  سجتتات التكامل المعرفي، وتتميز بوحدتها الذاتية التي  يلعممن    قطوي على نستنالمادية والنفسية والمعنوية والاجتماعية  
ة، حيث تمثل نقطة هقاريكسون أزمة الهوية بمرحلة المرا   ويربط(.      ٤٩  : ٢0١٤  یى خاصية الإحساس بالهو والشعور بها )وردطوي علتنو 

وجوده في الحياة واكتشاف ما يناسبه من  لى  نتحول نحو الاستقلالية الضرورية للنمو السوي، ويحاول المراهق خلال هذه الأزمة تحديد مع
، وهي  المراهقينأبعاد لتشكيل الهوية لدى    وهناك    ( . Erikson,155;1956لاقات اجتماعية ذات معنى )عو مبادئ ومعتقدات وأهداف  

إلى جانب التقلبات الحادة في المشاعر   والمعرفي،  والتغيرات التي تطرأ على البعد الاجتماعي والانفعالي والبعد العقلي  المتسارع  النمو الجسمي
قين والتي ترتبط بعمليات التمايز والتغيرات التي تحدث لمفهوم الذات في هذه المرحلة العمرية خاصة فيما يتعلق  هوالعواطف التي تحدث للمرا 

لأسرية والقدرة على اتخاذ القرارات وحل  إن مفهوم الذات السلبي يؤثر على الكفاءة الاجتماعية والأكاديمية والعلاقات ا   حيث،  بتقبل الذات
 ي، حة النفسية والتوافق النفسصال عن يعبر الإنجابيمفهوم الذات  فان الىوفي الوقت نفسه  (.Goth&Foelsch,2012;20) . المشكلات

في هذه    هقون سم معظم المرا توي  ( 7٢:  ٢005)زهران ،نحو الفرد    ننحو الآخرين واتجاهات الأخري  فردات الهجايتأثر باتكما أن مفهوم الذات  
   . (Zengfu,culting, 2005.6)  الذكورين  هقالمرا   عنالمراهقات  بين    شائعجسم حيث إن هذا  للالمرحلة بتقدير ذات منخفض وصورة سلبية  

عن    حداث الحياتية، لذلك فان انخفاض مستوى الرضاللمواقف والايعد الرضا عن الحياة عاملا أساسيا في توافق الفرد النفسي وتقبله  و     
الممكن ان    ومنجوانبها المتعددة  بكل    الاكاديمية والتأزم ، والحياة    الحياة  اتتوافق نفسي، عند مواجهة ضغوط  وجود  يدل على عدم   الحياة
يرى إريكسون أن فترة المراهقة تعد ازمة رئيسة    . (١٩٩٩:١5١مصادر الضغوط التي يتعرض لها الطلاب )الشعراوي،  ن  مصدر متكون  

للشخص للبحث عن الهوية، حيث تختلط الأدوار التي يتطلع اليها المراهق لاختيارها، فهو يريد أن ينفصل عن عائلته وبنفس الوقت لا  
عما   تقد ازداد   ازمة الهويةنجد أن    واقعنا بالعراق حيثنستقرئ    ومن الممكن ان  (.Erikson, 1959.128يستطيع الاعتماد على نفسه )

على    مما اثرت سلبا  ، والتي خلفتها كثرة الحروب الخارجية والداخلية ،  اتنابها مجتمع   مرتبسبب الظروف الاستثنائية التي  و كان عليه سابقا  
هذه  التي يعيشها الطلبة وخاصة هم في  العامة  نفسية واقتصادية انعكست على الحياة  و را اجتماعية  المشاكل التي تركت أثا  خلق كثير من  
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فيما   البحث الحاليتكمن مشكلة  حيث  على أن يستوعب ما حدث.  ين غير قادر الافراد    ، إذ أصبح عدد كبير منمن المراهقة    المرحلة الحرجة
ارتباطا  المرور بأزمة الهوية بسلام يرتبط  ود مؤشرات في التراث النظري تدل على أن  وج  معبما يسمى بأزمة الهوية    طلبة الجامعة  ايمر به

يمرون بهذه الأزمة نتيجة التغيرات   هم، حيث إن كثيرا  منلماذا البحث اذن ؟  هذه نتيجة  ،  بها  ون التي قد يتمتع   وثيقا  بالشعور بالرضا عن الحياة
الذي يواجهونه في محاولتهم    الداخلي  على التوافق مع هذه التغيرات، بالإضافة إلى الصراع  الذاتية  في جميع جوانب الشخصية ونقص قدرتهم

 . بالوقت نفسه الاستقلال الكامل عن الوالدينو  الاعتماد  ستقلال والاعتماد على أنفسهم، ولكن ليس لديهم القدرة علىللا
 - لإجابة عن الأسئلة الآتية : بامشكلة البحث  تتلخصو 
 لدى الطلبة ؟ وما مستواه ؟ ازمة هويةهل هناك -١
 ؟  لدى طلبة الجامعة مستوى الشعور بالرضا عن الحياةهو ما -٢
 والشعور بالرضا عن الحياة ؟  ازمة الهويةعلاقة بين  توجد هل -3

 أهمية البحث:
الرفض  و   العزلة والتمرد والانسحابب  تتصفو الفرد مع نفسه والآخرين،    يمر بهاالتي    والاحداث  خبرة تنشأ نتيجة للمواقف  يه  الهويةازمة  أن    

التحكم بمصيره وسيطرة الآخرين عليه  ب  منها عدم القدرة  ومن ثم يصاحبها الكثير من الأعراضعن النفس  التواصل والرضا وعدم والخضوع  
غير قادر  و معايير رافضا لها فهو يعيش بعيدا عن ذاته  بقيم و وغير ملتزم    بضعف الانتماء الاجتماعيجريات حياته فيشعر  أو التأثير على م

هذه  أن و فرد بين هذين المجالين لل الأبداع والتميزأمام  عائقا   ازمة الهويةقف ت.(٢00١:٤36)الزغبي،   أفكاره ونفسهو  ف مشاعرهاشتكاعلى 
الشخص  حيث يمتاز  التكامل والتماسك  التي تتصف ب  الإبداع  و تميز  ال  وعلى عكس عملية  التعاون ،  وعدم    التناقض والانقسامبتصف  ت  الازمة

شخصية  ال جوانب  العلى كافة    لأي سبب كان  الأب  بيؤثر غيا0( Estelle,1990:115)  الإصلاحنحو  ويسعى  الواقع  و   العالم بمواجهة  المبدع  
سلبية    را  ااث  بوجودالبحوث  و   الدراسات  اغلبأثبتت    حيث،  بالأخرين    العلاقات التي تحكم العائلةونوع  بيعة  على ط    كلا الجنسينل  للأبناء

كثر سلبية، ولديهم مشاكل في السلوك  الالأساليب الحياة    عرضة  غائبي الأب يكونون  من    الذكوران  لغياب الأب على الأبناء، إذ تبين  
الثقة بالنفس وتنتابهم صراعات عنيفة حول علاقاتهم بالآخرين، ويكونوا   بزعزعة  كما ايضا يتميزون عتماد على الذات  لاا  قلةالانضباطي و 
السعادة    هي أهم أهداف الإنسان في الحياة  تعد  (.8٩:١٩٩٢)عقراوي،  .  بعض المواقف وسريعي الحساسية اتخاذ القرار في  مترددين في  

ألإستبشار، الرضا عن  و    التفاؤل والرغبة الحقيقيةو للحياة   هتحمسو ، متع الفرد بالصحة النفسية السليمة التي تدل على توالرضا عن الحياة ، 
ا تحققت هذه الصفات فانه يشعر بالسعادة أكثر من إي وقت اذتقبل النفس واحترامها فو يعيشه والاستقلال المعرفي والوجداني    الذيالواقع  

الاحباطات  و الصراعات النفسية    هتجنببالعاقل    الفرد أقصى ما يطمح إليه  و السعادة  بط ارتباطا وثيقا  أخر، خاصة وان الرضا عن الحياة ترتب 
المواقف التي يمر بها الشخص، ولا يمكن للحياة إن تسير على وتيرة واحدة،    نتيجةنفعالات المختلفة،  لااكثرة  والقلق الذي قد ينتابه، نتيجة  

دراسة الرضا  اهمية  ان  0( ٤77:٢008،علوان ).سعادته وتجعله يعيش مهموما لفترة ما    الفردى  بعض الصعاب التي تنغص عل  تواجههابل  
الاكتئاب، حيث إن الطلاب السلبية و مشاعر الوالتخلص من  الايجابيةفي تعلم كيفية زيادة نشاطاتهم  الاشخاص المراهقينعن الحياة تساعد 

الاتجاه نحو الحياة لتأخذ  في  لها اثر    التيالخارجية    اتالسارة بإرادتهم بعيدا عن الضغوطالايجابية  والأفراد يفضلون أن يشاركوا في الأنشطة  
الرضا  الايجابية و مشاعر  ال  ر برامج تنميي توف  تساعد علىأن معرفة العوامل المرتبطة بالرضا عن الحياة    ،نحو الحياة    ةالايجابي  اتالاتجاه

الطلاب   لدى  الحياة  و عن  العوامل  ،  وضيق  السلبية  تجنيبهم  بإثارة  للمستقبللالمرتبطة  الدراسة    تكمنو .(3:١٩٩٤)صابر،  .لنظر  أهمية 
 - الحالية: 

 الأهمية النظرية:
 لمفهوم أزمة الهوية ومكوناتها. النظري التأصيل  -١
 ومكوناته الرضا عن الحياةلمفهوم  النظري التأصيل  -٢
 .والرضا عن الحياةاء الضوء على العلاقة القائمة بين أزمة الهوية إلق -3

 الأهمية التطبيقية
قوم الباحث من خلال الدراسة الحالية بإعداد مقياس الأزمة الهوية والذي يفيد الأخصائيين النفسيين والاجتماعين في تشخيص أزمة  ي-١ 

 . المراهقين راتيجيات مناسبة للتدخل مع هؤلاءالهوية لدى المراهقين والمراهقات مما يسهم في تبنى است
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المفاهيم ويمكن أن تسهم نتائج هذه الدراسة في إعداد برامج إرشادية تساعد المراهقين والمراهقات على تجاوز أزمة الهوية وتدعيم -٢ 
 الايجابية ومنها الرضا عن الحياة .

 - يستهدف البحث الحالي التعرف على: أهدف البحث: 
 .الجامعة لدى طلبة   ازمة الهويةمستوى  -١
 . الجامعةمستوى الشعور بالرضا عن الحياة لدى طلبة   -٢
 لطلبة جامعة تكريت. ازمة الهوية والشعور بالرضا عن الحياةبين وطبيعتها العلاقة الارتباطية  -3

 0للدراسات الصباحيه  ٢0٢3-٢0٢٢ريت للعام الدراسي  في جامعة تك  للعلوم الانسانية  بطلبة كلية التربية  ةالحالي  الدراسة  تتحدد  -حدود البحث :
أزمة الهوية (  ۲۰۱۰،۱۲۷۸۰يعرف الدليل التشخيصي والإحصائي الرابع للاضطرابات )Identity crisisأزمة الهوية  مصطلحات الدراسة:

الأجل اختيار المهنة وأنماط الصداقة، والتوجه الجنسي  بأنها هي عدم اليقين بشأن القضايا المتعددة المتعلقة بالهوية مثل تحديد الأهداف طويلة  
 والولاءات للجماعة   والقيم الأخلاقي  والسلوك،
شعور الفرد بعدم الانتماء، وفقدان الثقة، ورفض القيم والمعايير الاجتماعية والمعاناة من الضغوط النفسية، وتعرض وحدة  ))(2002زهران )

 (. ١8:٢00٢)زهران، 0((ليات الثقافية والاجتماعية التي تتم داخل المجتمع الشخصية للضعف والانهيار بتأثير العم
الآخرين ورفضه للمبادئ والقيم الاجتماعية بحيث يصبح غريبا عن المجتمع و والانفصال عن ذاته    عزلةشعور الفرد بالبانه    تعريف الباحث

 0الذي يعيش فيه 
 بأبعادها المختلفة. على مقياس أزمة الهوية  الطلبةالدرجة التي يحصل عليها   هيالتعريف الإجرائي
 .Life Satisfaction :الرضا عن الحياة

تقبل الفرد لذاته نحو أسلوب الحياة التي يحياها في المجال الحيوي المحيط به، ويكون متوافقا مع نفسه ومع المحيطين  ))    (2009تفاحة )
 ( ٢70:٢00٩)تفاحة،  ((على التكيف مع المشكلات التي تواجهه والتي تؤثر على سعادته، وقانعا بحياته وماضيهابه ويشعر بقيمته وقادرا 

وتفاعله  الاسرة والمجتمع  جميع مظاهر الحياة من خلال تفاعله مع  ل  والبهجة  بالسرور  هشعور و     تقبل الفرد لذاته  )بأنه  للباحثتعريف النظري  ال
 0متوافقة ايجابية مع احداث الحياة بصورة 

الإجرائي  عليها      التعريف  يحصل  التي  الكلية  الدرجة  فقرات    الطالب)هي  على  إجابته  خلال  الباحث(المن  قبل  من  المعد  .                           مقياس 
 الاطار النظري 
 الفصل الثاني

، بالإضافة إلى عرض وجهات والشعور بالرضا عن الحياةع الاهتمام وهما أزمة الهوية  تضمن هذا الفصل عرضا للمفاهيم الأساسية موضي
 النظر المفسرة لكل مفهوم من تلك المفاهيم ومعرفة ارتباطهم ببعض المفاهيم ذات العلاقة.  

رحلة المراهقة حيث إن المراهق في تعد أزمة الهوية من المشكلات التي يتعرض لها الفرد في مIdentity Crisis: أزمة الهوية  المحور الأول
هذه المرحلة يحاول البحث عن هوية خاصة به، وخصائص تميزه عن الآخرين، كما أنه يحاول الاعتماد على نفسه ويتجنب طلب مساعدة 

ى مواجهة التحديات الوالدين له حتى يشعر بهويته المستقلة عن الآخرين، حيث نستهدف من أن تكون السمة المميزة لتحقيق الهوية القدرة عل
وينطوي مفهوم الهوية على شعور الفرد بكونه قادرا  على العمل كشخص منفرد    ودمج الخبرات السابقة والحالية وتوجيه السلوك في المستقبل.

هه نحو أهداف محددة دون انغلاق العلاقة بالآخر؛ أي تحقيق تفرده وتقوية أدواره الاجتماعية وإعادة تقويمه لعلاقاته بعالمه وبالآخرين وتوج
بالجماعة الاجتماعية التي ينتمي إليها،   والهوية هي الشفرة التي يمكن للفرد عن طريقها أن يعرض نفسه في علاقاته(  8  :۲۰۰۲  ی،مرس)

الجمالية. والأخلاقية وأنماط والتي عن طريقها يتعرف عليه الآخرون باعتباره منتميا إلى الجماعة، كما تتجلى الهوية في اللغة والدين والقيم  
الهوية بأنها ماهية الشيء وكينونته (.   تعد  ١5-١٤:  ٢006والموت )خضر ،  العلاقات الاجتماعية والرموز والمهارات التقنية وفلسفة الحياة

التي تتجدد وتتغير   وجوهره الذي يدل على حقيقته في كل متفرد وتتضمن الشعور الذاتي بالوجود المستمر، وأن هوية الشيء هي ثوابته
قيد الحياة، كما ترى أن الهوية عملية نفسية اجتماعية ذاتية    ىوتتجلى وتفصح عن ذاتها دون أن تخلى مكانها لنقيضها طالما بقيت الذات عل

، وعلى ذلك تصبح قابلة للتغير والتفاعل مع الآخرين لتتمايز الذات وتتطور مع استمرار الحياة دون أن تفقد جوهرها أو تتحول إلى نقيضها
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أن الهوية تفيد الإحساس بالذاتية الفردية بمعنى معرفة    كما،  الهوية جوهر الشيء وبصمته التي تميزه عن غيره مهما تغيرت وتطورت صوره
جتماعية وما الفرد )المراهق( بعضويته داخل الجماعة التي ينتمي إليها في نطاق جنسه ديانته معتقداته السياسية والأيديولوجية وطبقته الا

الهوية بالشخصية كمحصلة دينامية للصراعات التي عاشها المراهق وهو    تمضي   (. ۲۹:   ۲۰۱۳،)كاظم    .شابه ذلك من محددات أزمة 
صغير إلى الشعور بالهوية أو إلى عدم تعيين الهوية، حيث الشعور بالاغتراب وذوبان المراهق في الآخرين وعدم قدرته على اكتشاف موقع 

أزمة الهوية نتيجة التناقض بين   تتكون و   ( .١٤7  : ٢005لواقع، والعيش نهبا لمشاعر القلق وفقدان الثقة وما إلى ذلك )عيد  في صميم ا
الآخرين تصورات  الذاتي والخبرات من  التصور  بين  الفجوة  جهة واتساع  من  النفسية  والتجارب  السريع  البدني  أخرى   التحول  ناحية  .   من 

(2012,2 ,Pamela ) 
 الهوية: مستويات

وهى تعريف الشخص لنفسه أو تحديد الفرد لمن يكونه وما سيكونه، بحيث يكون المستقبل المتوقع امتدادا    الهوية الفردية أو هوية الأنا -١
 ( .  ٢00٢:5٤مرسى، )واستمرارا  لخبرات الماضي أو تكون خبرات الماضي متصلة بما يتوقعه من مستقبل اتصالا  ذا معنى 

فة أو بمنطقة جغرافية معينة حيث يتبادل الأفراد صفات مشتركة كثيرة مثل اللغة والدين  : تتأثر بالانتماء إلى جماعة أو ثقاالهوية الثقافية  -٢
 ( Naz et al.,2011,p1والثقافة والسمات الأخرى، فالهوية الثقافية هي نظام اجتماعي يتكون من قيم ثقافية وقواعد ومعايير ومعتقدات معينة )

وهى تعريف الشخص لنفسه من خلال الجماعة، أو الجماعات التي ينتمي إليها، وبكلمات أخرى الهوية الجماعية   الهوية الجماعية :-  3
وتتحدد العلاقة بين هذه المستويات الثلاثة بنوع الآخر، موقعه وطموحاته، فإن    ،لشخص، تعنى شعوره بالانتماء إلى جماعة هو عضو فيها

، فالهوية الفردية هي التي تفرض نفسها )أنا(. وإن كان يقع في دائرة الأمة، فالهوية الجمعية هي التي  كان داخليا ، ويقع في دائرة الجماعة
خضر ،  ) تحل محل )الأنا( الفردي وإن كان الأمر خارجيا، أي يقع خارج الأمة، فإن الهوية الوطنية أو القومية هي التي تملأ مجال الأنا  

٢006:١7 . ) 
( بأنها هي الأكثر مركزية في مجال تشكيل هوية الفرد من خلال إظهار  1956,187 ) Eriksonإريكسون )  يعرفها  الهوية المهنية:-٤

بالعمل ومساعدة المراهقين لكي يجدوا الالتزام في التعليم والعمل والمهنة. كما أن الهوية المهنية هى صورة واضحة    القيم والمعتقدات والالتزام
. والموهبة والقدرات هي التي تساهم في اختيار المهنة المناسبة وفي صنع القرار والثقة في قدرة الفرد  ومستقرة لهدف معين، وأن الشخصية

)سكينر( أن تقدير الذات يتحقق من خلال التعزيز الإيجابي    يرى     Smitina, Agitam, 2010.14)).على اتخاذ القرارات المتعلقة بالمهنة
يكتسبها الفرد إلا أن قيمته تستمد من مصادر خارجية، إلا أن ماسلو يرى أن تقدير الذات قائما  على أساس القيمة    المتكرر للإنجازات التي

نفس والقوة والاقتدار والشعور بالقيمة، وأن إحباط هذه الحاجة  الحقيقية للفرد وليس على أساس خارج عنه، وأن تقدير الذات يتبدى في الثقة بال
تقدير   smelserسملزر    وضح    (.۲۰۰۱:۳۱شند،  )يظهر في مشاعر النقص والضعف والعجز وعدم الكفاية وأحيانا اليأس وعدم الجدوى  

 - ئيسة هي: للمفهوم، فأشار إلى أنه يتكون من ثلاثة مكونات ر  الذات من خلال تحديد المكونات الرئيسة
: ويتضمن توصيف الذات بصفات محددة مثل القوة والدقة والثقة فالمكون المعرفي يمثل الإجابة على سؤال: أى نوع من المكون المعرفي 

 الأشخاص أكون؟ 
ويعنى طبيعة الموقف الذي يتخذه الفرد من الصفات التي يعتبرها مميزة له سواء كان موقفا إيجابيا  أو سلبيا ، وهذا ما    المكون الوجداني: 

 نطلق عليه تقدير الذات المرتفع أو المنخفض. 
المثالية )تهان  المكون التقييمي: المعايير  التقييم وفقا لبعض  البحث هذه تقدير الذات  ماعلاقتها ب(.٤٤،    ۲۰۰۳،    یوبه نحدد مستويات 

إريكسون أن الأزمة الرئيسة التي تميز المراهقة هي أزمة البحث عن الهوية، ففي تلك المرحلة تختلط الأدوار التي يتطلع المراهق    يشير  تحذف
الطيب في أسرته، كما لاختيارها فهو يريد أن يحقق دور الراشد المستقل عن الأسرة والزميل المخلص لقيم الأصدقاء وفي نفس الوقت الابن 

 ( .Erikson, 1959,135في هذه المرحلة من اختلاط واضطراب الأدوار الخاصة بجنسه ) لفرديعانى ا
مو في مرحلة المراهقة، نيمثل الاستقلال النفسي عن الأبوين وتحقيق الهوية واحدا  من أهم مظاهر ال    علاقة تكوين الهوية بالمراهق والوالدين

ولا يحدث ذلك بشكل فجائي، ولكن بطريقة تدريجية مع التقدم من مرحلة الطفولة إلى مرحلة المراهقة، حيث يفترض أن الاستقلال والفردية  
حة والمساندة يتحققان إذا ما استطاع المراهق تحقيق هوية ذاتية مستقلة عن الوالدين، وفى الوقت ذاته يبقى مرتبطا بهما كمصدر للنصي

 ( .١65  :١٩٩6شعبان  )النفسية 
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أن هناك علاقة جدلية بين اضطراب التفاعلات الأسرية وعملية تكوين  (  ۲۰0۰قاسم  )(  Elmer 2000  ) (  ۲۰۰٤كل من محمود )  اكد  
بين المراهق ووالديه هو إحدى حقائق   الصراع،الهوية، وهو ما يؤثر على البناء النفسي للمراهق، وقد يؤثر على اضطراب شخصية المرافق  

هذا الصراع، حيث يرى أصحاب نظرية التحليل النفسي أن الفرد يتعرض لسلسلة من  ضرت  الحياة التي لا مناص منها، وهناك نظريات قد  
ومنها الصراع بين   ةلمراهقالصراعات التي لا تنتهي من حيث الأساليب الوالدية في التنشئة إلى جانب الصراعات التي تحدث في مرحلة ا

تفاهة،  المراهق ووالديه، حيث عدم قدرة المراهق على عمل ما يكلفهم الوالدان به كما يعمد بعض الآباء إلى وصف الأبناء الغباء أو القبح أو ال
ذبذب في معاملة ت  يحدثبالنفس وشعور بالدونية، وأحيانا قد    لديهم مما يجعل لديهم عدم ثقة  مفهوم ذات سالبمما يترتب عليه تكوين  

لك  الوالدين للمراهق فيحاولون تشجيعهم على الاستقلالية واتخاذ القرار وفى نفس الوقت يعاقبونهم بقسوة على أي خطأ يرتكبونه، وقد يؤدى ذ
 (. ۱۸۰، ۲۰۱۲  ،إلى تعرض المراهق للقلق والحيرة والغضب )حسام الدين 

على أساس أنه صلة نفسية داخلية سواء في ذلك ما إذا كان الأبناء هم الذين يرفضون    نظريات تفسر الصراع بين المراهق والأسرة  وهناك    
بل إنها أيضا عملية    هذا الصراع ليس فقط عملية حتمية،الآباء أو الآباء هم الذين يرفضون الأبناء، وترى هذه النظريات في نفس الوقت أن  

للعالم من   أوسع  ن طريق المعارضة الإيجابية أو التمرد يكتسب المراهقون فهماللنمو الإنساني نحو الاستقلال وتحديد الذات، فع  ةضروري
ظاهرة اجتماعية   هذا الصراع على أساس أنهحولهم، ويدركون بشكل أوضح من هم وأين يقفون وهناك مجموعة أخرى من العلماء ينظرون إلى  

يل الأبناء أمر حتمي في مجتمع سريع التغير فالآباء يُنشئون أبناءهم مثلا يعتقد أن وجود فجوة جيلية أي بين جيل الأباء وج Davisفدافيز 
ليست فقط مشكلة   ولذا فإن الفجوة الجيلية،الزمن    عليهاولكن هذه الخبرة سرعان ما تصبح شيئا عفا    على خبرتهم هم)اي خبرة الاباء(بناء

تواصل أو تفهم، وإنما هي نتيجة لشعور الجيل الجديد بأن حكمة الجيل القديم قد أصبحت لا تتماشى مع مطالب العصر فضلا  عن مطالب 
 كلام عن الصراع ليس لموضوع البحث(.78، ۱۹۸۲)إسماعيل ، .المستقبل

 تفسير ازمة الهوية من قبل بعض المنظرين 
فرد عندما يدرك ذاته بدقة يستطيع أن يكون شخص بالغ بطريقة صحيحة وهذا يتفق مع ما يراه في أن تقدير الذات  ويرى إريكسون أن ال  

نون بناء يشير إلى حسن تقدير المرء لذاته وشعوره بجدارته وكفايته، ومع بداية البلوغ فإن معظم المراهقين يبدأون في إعادة تقييم أنفسهم ويقار 
ومهاراتهم ومواهبهم مع تلك التي عند أقرانهم وعند الآخرين الذين يعجبون بهم، وكلما تقدم النمو يحاول المراهقون هم الجسمي ومعلوماتهم  

على عدد من العوامل وهي إحساس محدد    الهوية  تشتمل. و (  ۵۰۱  :۱۹۹۷كفافي  )  .أن يسدوا الثغرة بين الذات المدركة والذات المثالية
الذات، ووجود الالتزامات بالأهداف، وبالقيم وبالمعتقدات، ووجود الأنشطة الموجهة نحو تنفيذ الالتزامات  بتعريف الذات والذي يشبه مفهوم  

تقدير المجهود الذي يقوم به المراهقون في تطوير  بوجود  كما يضيف  ،  ونمو قبول الذات والإحساس بالتفرد والثقة في المستقبل الشخصي للفرد
حلة الحصول على جسم جديد وعقل جديد وعالم اجتماعي جديد، حيث إن جسم المراهق في هذه المرحلة  هويتهم، حيث يحاولون في هذه المر 

يكون أكبر وأنضج جنسيا، وعقل المراهق يجعله يشكك في طبيعة الواقع ويجادل حول المفاهيم المجردة فيما يتعلق بالمعتقدات الأخلاقية 
ل العالم الاجتماعي  التوازن بين الاعتماد على الآخرين والاستقلاليةوالسياسية والدينية، كما أن  المرحلة يتطلب تحقيق  .      لمراهقين في هذه 

(290   ,1966,Erikson. )  سكينر ( أن تقدير الذات يتحقق من خلال التعزيز الإيجابي المتكرر للإنجازات التي يكتسبها الفرد إلا    اوضح(
أن قيمته تستمد من مصادر خارجية إلا أن ماسلو يرى أن تقدير الذات قائما  على أساس القيمة الحقيقية للفرد وليس على أساس خارج عنه،  

نفس والقوة والاقتدار والشعور بالقيمة، وأن إحباط هذه الحاجة يظهر في مشاعر النقص والضعف والعجز  وأن تقدير الذات يتبدى في الثقة بال
أن الهوية هي شعور منظم بالمعنى النفسي   Berzonsky  یبرزونسک   ی ر ي   (.۳۱۲،  ۲۰۰۱وعدم الكفاية وأحيانا اليأس وعدم الجدوى )،شند،  
ال القيم والمعتقدات والأهداف  للعمليات  والذي يتكون من  البعض في استخدامهم  يلتزم الفرد بها، كما أن الأفراد يختلفون عن بعضهم  تي 

يشير إلى أنه يجب النظر إلى تنمية الهوية   كما،الهوية    شكيلالمعرفية الاجتماعية في حل القضايا الخاصة بهم وفى اتخاذ القرارات وعملية ت
على عملية الاستكشاف ويحاول الأفراد خلال مرحلة المراهقة أن يتأقلموا ويتكيفوا   من خلال منظور اجتماعي ومعرفي، وهذا المنظور يؤكد

    فإن المراهق يدرك ويعالج الواقع.  جتماعيمع الأزمات التي تواجههم؛ من أجل الاستناد عليها في تحقيق الهوية، ومن خلال هذا الإدراك الا
 (Ghorbani Jomenia, 2012, 270 ) 

 النفسية: المتغيراتبعض مع الرضا علاقة الشعور بر بالرضا عن الحياة :المحور الثاني الشعو
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عتبر التوافق النفسي لدى الافراد عامل مهم في انتاجية وتفاعل واستقرار شخصية الانسان ومن احد هذه العلامات للتوافق هو الشعور  ي    
 ، ومن هذه النواحي: وسعادتهجوانب حياته المختلفة لفي معرفة توافق الإنسان تعد عامل مهم الرضا عن الحياة ، وظاهرة الرضا ب

 .  عند الفرد  مفهوم الرضا انخفض التوتر الرضا والتوتر، فكلما ارتفعالشعور بالعلاقة عكسية بين تكون هذه -: الضيق او التوترأولا: 
( قل ةأو المهني ةالاجتماعياو   ة)الدراسي االذي يعيش فيه  للبيئةتقبل الفرد  كلما قل ف أيضا العلاقة عكسيةتكون  -: او المقبولية تأنيا: التقبل

 رضاه عن الحياة. 
  توافق الفرد والأساسية ل  ةمهمال  لمواعمن التوقع الفرد إيجابيا كان رضاه أعلى  بصورة ايجابية فكلما    العلاقة طردية    تكون   -ثالثا: التوقع:  

هذا  انخفاض  و يدل على التوافق النفسي،    عن الحياة    لذلك فان ارتفاع مستوى الرضالمواقف واحداث الحياة  مدى تقبله  هو  النفسي    وتكيفه
 للضغوطات مصادر  ال  احد  حيث تعدالدراسية بجوانبها المتعددة  الاكاديمية او  الحياة، والحياة    اتضغوط  ةمواجه  فيمستوى يؤدي إلى التأزم  ال

وصحتهم النفسية ورضاهم   لبة توافق الطو   تكيف يمكن إن تؤثر على  وحتى المشاكل الاسرية او الذاتية التي،   لبةالطاغلب التي يتعرض لها 
  وتعمل على توافق  شيلواقع المعيا  للحياة او  السوية هي التي تنظر بعين الرضاالانسان  ( ان شخصية ١5١:١٩٩٩)الشعراوي،. حياتهم عن 

بشكل   اجاتهتيحاتساعده على تحقيق  التي  المجتمع  و التوافق بين الفرد ونفسه    منالود حالة  و لانسجام  ايخلق    ،مع البيئة المحيطة بهالفرد  
 (. ٢8:٢007)شهوان، .الاقتصادية و  الاجتماعيةومنها مطالب المجتمع  تكون تصرفاته متوافقة مع، و كبير

 - : وتتمثلعن الحياة  لشعور بالرضا التي تعبر لعلامات الشخصية السوية 
 يرضي الجميع.و متزنا  للفرد بصورةرغبات المتصارعة البين  التكيفالذاتي: تعني قدرة الفرد على   التكيف • 
متوازنة الانفعالات تكون ان لشدائد والأزمات، في مواجهة اتزيد من  قدرة الفرد التي المحن و  نفعالات والأزماتلاسيطرة على اال: المرونة  • 

 يولد الانفعال. مع حجم الشدة  أو الموقف الذي 
حقد أو  اي والتعاون فلا يشوبها  والإيثار الرضا و  التسامحبالاجتماعي : إمكانية الفرد على بناء علاقات اجتماعية تتسم  او التكيف التوافق • 

 علاقات متبادلة .   فتكون ، للأخرينكراهية أو جرح مشاعر 
 توافق الفرد في جميع جوانب الحياة.ينطبق على راضيا وهذا و  نفسه كان سعيداو مجتمعه  الفرد متوافقا مع يكون : كلما او الرضا السعادة • 
يجد    مع المواقف المثيرة وبالتالي يستطيع أنبعقلانية  ذكائه وقدراته قدر الإمكان يتصرف    لستغي  الذي: الفرد  الايجابي والملائمالإنتاج    • 

  اكل بسلوك إيجابي.يواجه المشو حلول بديلة إذا فشل 
  وتغير ما يلزم تغيره.وتعزيز الثقة بالنفس  تطلب بذل جهود بناءة من الفرد من اجل تحقيق ي : أي مجتمع الثقة بالنفس • 
امه يقف أمام الواقع بإرادته الحرة بحيث يختار احسن ما موجود أم  قيم الإنسانية النبيلة فهي تعني الحرية لأنهال: ترتبط بتحمل المسؤولية  • 
 يقيم الأمور بوعي. و 
التي يمكن الحياة  لمشاكل التي تواجهه وضغوطات  ل حل  ايجاد  وذلك من خلال    الوصول اليهاالتي يسعى    للأهداف الواقعية: تحقيق الفرد    • 

 (. ٢05: ٢005أن يتعرض لها. ) عسلية،
 المفاهيم المرتبطة بالرضا عن الحياة : بعض  

الرضا عن  والشعور ببين السعادة والرضا ، السعادة هي الشعور باعتدال المزاج أي هي حالة وجدانية ، السعادة :وضح العلماء الفرق    -١
عامل مشترك بين الناحيتين وهو الشعور بالرضا الشامل وبما أن للسعادة مكونين،   فيوجد  ،عملية تتضمن إصدار حكم معرفي  يالحياة ه

الرضا عن الحياة،    يمثلالفرح واللذة والاستماع والسرور(، والمكون المعرفي  و الابتهاج    رهما المعرفي  الانفعالي ، والذي يتمثل في )مشاع
العمل، القدرات  ، الصحة( تعد  ،  الزواج  ،   المتعددة، )الذاتية  ةحياالرضاه وتوفيقه ونجاحه في جوانب  و يعد بمثابة التقدير العقلي للفرد  حيث  

 (. 57:٢006)عيسى ورشوان، .السلبي للرضا عن الحياة و وجدان الايجابي لل السعادة مؤشرا
  علا شباالمادية  و   الحاجات الأساسية المعنويةكل  يشمل  و الحياة: يعتبر مفهوما شاملا يضم كل جوانب الحياة كما يدركها الأفراد،    نوع-٢
 (. 33:٢00٢حقق توافق للفرد. )حسن، ت تي، الالمادية والمعنوية لحاجات الأساسيةا

الأيمان ب  من أهم الحاجات المشبعة لدى الإنسان، وان التمسك  هايشعر بالرضا لان  الفردالتدين :قوة الأيمان والتدين من العوامل التي تجعل  -3
  تضمن الاطمئنان  دين يوفر قاعدة وجدانيةتالشعور بالرضا الطمأنينة ، أن ال  القيم العليا والالتزام بالمعتقدات الدينية والتي تبعث في النفسو 
، حيث الانسانالكوارث التي تعترض طريق  و ضا عنها والتفاؤل ، كما يخفف من الأزمات  الر وحب الحياة و   الأمن النفسي والاتزان الانفعالي،و 
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يوفر له أسمى صور  شر، مما  بالخير والوالقناعة    السعادة والإيمان بالقضاء والقدر و الرضا عن الحياة  بأن الشعور الديني يؤدي إلى الإحساس  
 (. 30:٢0١١الدعم والطمأنينة )المحروقي،

  الحياة عن الرضاالشعور ب نظريات

في   أن الناس يختلفون في سلوكهم تجاه الأحداث الجديدة التي يواجهونها  Rachtzو    Dinerيجد كل من     التكيف او  التعود  نظرية  -١
ا على شخصياتهم المختلفة وردود أفعالهم وأهدافهم الحياتية. بمرور الوقت ، يعتادون الأحداث ويتأقلمون مع  ويعودون إلى    هاالحياة ، اعتماد 

 Diener and Rahtz)حالتهم السابقة. وتعني هذه الاختلافات في الأفراد أنهم لا يتأقلمون بالتساوي مع الأحداث والظروف من حولهم.
,2000 ) 

تزداد  التي  نفس الثقافة.    من( الفرد بالآخرين  ٢00١إيسترلين )  قارن     Social Comparison Theory الاجتماعية المقارنة نظرية-٢
الرضا  و المجتمع والثقافة.  و نفس  التؤدي المقارنة إلى مستويات مختلفة من الرضا داخل  و   سعادتهم أكثر عندما تكون ظروفهم أفضل من حولهم

ختلف باختلاف المعايير  وت  عن الحياة يعتمد أولا  على مقارنة المعايير الموضوعية )المادية والثقافية والاجتماعية( وثانيا  على ما تم تحقيقه
 كل ثقافة على النحو التالي:  افرادإيسترلين  قيم  والاقتصادية والاجتماعية. الذاتية

 الرضا . بمتوسطين المعتدلين او ال -١
ركز إيسترلين على العلاقة بين الدخل المادي والسعادة والرضا عن الحياة وكيفية ارتباطها بجميع مراحل   تحت المعدل .و فوق المعدل    -٢

ا مع زملاء الدراسة   الأقارب أو الجيران  و  االحياة ، خاصة بالنسبة للأفراد الذين يرون أنفسهم أولا  ، والذين يتم إجراء المقارنات الأكثر وضوح 
أظهرت العديد من الدراسات أن الأشخاص الذين يعانون من صعوبات أو تدني احترام  حيث  لديهم نفس الظروف المعيشية. الذين  السابقين. 

 (. 65:  ٢00٢من أجل رفع تقديرهم لذاتهم.)العش:  يقارنون بأفراد اقل منهم مكانتا  الذات 
تؤمن هذه النظرية بأن الظروف المناسبة التي يعيش فيها الإنسان تجعله راضي ا عن الحياة   Situational Theory  المواقف نظرية-

وتجعله يشعر بالأمان والنجاح في الوصول إلى أهدافه. بالزواج من امرأة صالحة ، وتكوين أسرة متماسكة ، والحصول على وظيفة جيدة.  
 (. ٤7:٢000ة والصحة العقلية للإنسان )مرسي،  والتحسن الجسدي ، كل هذه الظروف تسبب الرضا والسعاد

أنصار هذه النظرية أن تحقيق الطموحات أو عندما تكون إنجازاته وأفعاله قريبة من أحلامه    يعتقد   الطموحز و الانجا  بين الفجوة نظرية  -
ستقوده إلى الرضا عن حياته. عندما تكون طموحاته أعلى من قدرته ولا يستطيع تحقيق أهدافه ، فهو غير راضٍ عن نفسه وحياته ، وهذا  

كثرة خيبات الأمل التي تجعله  و  وضعفلمفرط مع عدم قدرته على تحقيق أهدافه على نفسه وحياته ، والطموح ا الاحباطيسبب عدم الرضا و 
 .( 5١:٢0١6، ابليشيشعر بالحزن لما فقده ويقلقه على مستقبله. )

 الدراسات السابقة 
 ولا : دراسات تناولت أزمة الهوية وعلاقتها ببعض المتغيرات:ا
هدفت   ( العلاقة بين تشكيل الهوية ونمو التفكير الأخلاقي لدى عينة من المراهقين والشباب)(۲۰۰۱دراسة حسين عبد الفتاح الغامدي ) 

ة  هذه الدراسة إلى كشف طبيعة العلاقة بين تشكيل الهوية ونمو التفكير الأخلاقي لدى عينة من المراهقين والشباب، وقد تكونت عينة الدراس
( سته وقد اشتملت أدوات الدراسة على المقياس ٢5-١5لجامعية تتراوح أعمارهم بين )من طلاب المرحلة المتوسطة والثانوية وا (  ۲۳۲من )

 Adamsوآخرون   الدمراعداد من لرتب هوية الأنا  الموضوعيوالمقياس (  Gibb et alوآخرين  بيالموضوعي للتفكير الأخلاقي )إعداد ج
et.atالتفك ير الأخلاقي وتحقيق هوية الأنا، والمؤكدة أيضا لدلالة الفروق بين ، وقد أظهرت نتائج الدراسة وجود علاقة ايجابية بين نمو 

 ( ۲۰۰۱الغامدي ) .الأخلاقي تين الهوية بشكل خاص في درجات ومراحل التفكيرتالمحققين والمش
هدفت هذه الدراسة    (أعراض الاكتئاب والرضا عن نوع الجنس والهوية لدى المراهقات)Collins&Harvey  2000.دراسة كولونز وهارفي

( مراهقة  ٩٤إلى التعرف على العلاقة بين أعراض الاكتئاب والرضا عن نوع الجنس والهوية لدى المراهقات، وقد تكونت عينة الدراسة من )
  عاما، وقد اشتملت أدوات الدراسة   ١7)  - ١5( من أصل غير إنجليزي، تتراوح أعمارهم بين )٤٤( من أصل إنجليزي و )50مقسمين إلى )

على مقياس الأعراض الاكتتابية ومقياس الرضا من الجنس ومقياس الضطرابات الهوية، وقد أظهرت نتائج الدراسة وجود فروق دالة إحصائيا 
بين متوسط درجات المراهقات من أصل انجليزي وغير انجليزي في الرضا عن نوع الجنس والأعراض الاكتتابية لصالح المراهقات من أصل  
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بينما وجدت فروق دالة إحصائيا في الاهتمامات الخاصة بالهوية مثل التمرد الوالدي والبحث عن وظيفة والمعتقدات الدينية غير انجليزي،  
 (Collins&Harvey 2000) الصالح المراهقات من أصل انجليزي.

هذه الدراسة إلى الكشف عن العلاقة بين  هدفت    (أنماط التنشئة الأسرية وتحقيق المراهق لهويته النفسية)(۲۰۱۲دراسة حنان الشاران )
  -  ١٤طالب وطالبين تتراوح أعمارهم ما بين )(  ۷۸أنماط التنشئة الأسرية وتحقيق المراهق لهويته النفسية، وقد تكونت عينة الدراسة من )

قين، وقد أظهرت نتائج الدراسة وجود  عاما، وقد اشتملت أدوات الدراسة على مقياس أنماط التنشئة الأسرية ومقياس الهوية النفسية للمراه   ١7
طي  علاقة ايجابية دالة إحصائيا بين النمط الديمقراطي وتحقيق الهوية النفسية، ووجود علاقة ايجابية دالة إحصائيا بين نمط التنشئة التسل

    نمط التقبل ومنغلق الهوية النفسية.   والحماية والإهمال وبين منغلق الهوية النفسية واضطراب الهوية، ووجود علاقة سلبية دالة إحصائيا بين

 ( ۲۰۱۲الشاران )
 (  الرضا عن الحياة وعلاقته بالوحدة النفسية)(2008دراسة علوان) وعلاقته ببعض المتغيرات: الشعور بالرضا: دراسات تناولت ثانيا 

 تم إجراء هذا البحث بهدف التعرف على الارتباط بين الرضا عن الحياة والوحدة النفسية وتحديد الفروق ذات الدلالة بين الرضا عن الحياة
م  . تم استخدا tوالوحدة النفسية ومتغيرات الحالة الاقتصادية والمستوى التعليمي والمهنة والخلفية الثقافية ، معامل ارتباط بيرسون ، اختبار  

. وأظهرت نتائج البحث وجود علاقة سلبية ذات دلالة إحصائية بين كل من متوسطي Shortواختبار    tتحليل التباين أحادي الاتجاه واختبار  
ر درجات مقياس الرضا عن الحياة والوحدة النفسية ، كما بينت أن هناك فرقا  معنويا  في مجالات السعادة والعلاقات الاجتماعية والاستقرا

جتماعي. كما أشارت النتائج إلى عدم وجود فروق ذات دلالة إحصائية في مجال السعادة والثقة بالاعتماد على متغير المستوى الاقتصادي الا
 . (٤٩7:٢008علوان، ، كما تشير إلى وجود فروق في مجال العلاقات الاجتماعية بناء  على متغير المهنة. لصالح الزوج الذي لا يعمل. )

أجريت هذه الدراسة بهدف (العفو وعلاقته بكل من الرضا عن الحياة والعوامل الخمسة الكبرى للشخصية والغضب)(2009دراسة منصور) 
في التسامح ، وتحديد الارتباط بين أبعاد التسامح وأبعاد    الاناث والذكور التعرف على الفروق بين الجنسين في التسامح وتحديد الفروق بين  

 & Costaالعوامل الخمسة الرئيسية للشخصية )أعده  و (  ١٩٩٩مجيدي الدسوقي ،    ادعدا حياة ومقياس الرضا عن الحياة. )الرضا عن ال
Macri  ،1997 تم استخدام معامل واكرونباخ ومعامل ارتباط بيرسون والمتوسطات والانحراف المعياري كمتوسطات إحصائية ، وأظهرت )

ا أن هناك فرق ا معنوي ا  النتائج أن هناك فروق ذات دلالة إح صائية بين الطلاب والطالبات في التسامح وأبعاده لصالح البنين وأظهرت أيض 
 (  ٢٩:٢00٩بين الطلاب والطالبات. الارتباط بين الطلاب والطالبات. الدرجة الكلية للتسامح والرضا عن الحياة )منصور 

وعلاقتهما بالإنجاز الأكاديمي والرضا عن الحياة لدى عينة من الطالبات الجامعيات بمكة  التفاؤل والتشاؤم  )(2011دراسة بسيوني )
أجري هذا البحث بهدف التعرف على العلاقة بين التفاؤل والتشاؤم ومتغيرات التحصيل الدراسي والرضا عن الحياة ، وشملت العينة   (المكرمة

اؤم ومقياس الرضا عن الحياة. من إعداد )إيمان شاهين وسميرة سند( وكمية الطلاب ( طالبة ، وأعدت الباحثة مقياس التفاؤل / التش3٤3)
ت الأحادي كمتوسطات إحصائية. أظهرت النتائج وجود علاقة ارتباطية سلبية  ا، تم استخدام اختبار شيف ومعامل ارتباط بيرسون واختبار 

درجاتهم على مقياس الرضا عن الحياة والتقدم الأكاديمي ، كما أن  ذات دلالة إحصائية بين درجات طلبة الجامعة على مقياس التشاؤم و 
  : ٢0١١متغير المستوى التعليمي له تأثير ذو دلالة إحصائية على الطلاب. الدرجات في مقياس الرضا عن الحياة والتحصيل الدراسي )بسيوني،

67 -٩7) . 
 الفصل الثالث

 البحثإجراءات  
والأدوات  ات  عينالو   هالتي اعتمدها الباحث من حيث تحديد مجتمع البحث ووصف  والإجراءاتيتضمن هذا الفصل وصفا  لمنهجية البحث      

 -وكالاتي:  التي تتلائم مع عينة البحث الإحصائية المستخدمةلوسائل  واللحصول على البيانات 
بالمجتمع المجموعة الكلية ذات العناصر التي يسعى الباحث الى اعمام النتائج ذات  يقصد    Method Research- :  البحث  منهجية- أولًا:  

( ويتكون مجتمع البحث الحالي من طلبة كليات جامعة تكريت للدراسات الصباحية البالغ عددهم    ١5٩,١٩٩8العلاقة بالمشكلة )عودة , 
( وعدد  6٩5٢( كليات انسانية وبلغ عدد الكليات العلمية )7ة و )( كلية علمي١١( كلية بواقع ) ١8( طالبا وطالبة موزعين على ) ١63٤6)

 . ( 7١85( وعدد الاناث )٩١6١( وبلغ عدد الذكور ) ٩3٩٤طلبة الكليات الانسانية )
 عينة البحث التطبيقية الاساسية:: ثانياً 
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( طالب  3068كلية الآداب ، كلية التربية الإنسانية( ، باعتبار أن مجتمع البحث للكليات يبلغ )  كليات جامعة تكريت هي: )كلية العلوم ، 
( طالبة ، 357( طالبا  و )٢٩5( طالبا  وطالبة ، منهم )65٢وطالبة موزعين حسب إلى متغير الكلية ، حيث بلغ عدد طلاب كلية العلوم )

( طالبة ، وبلغ عدد الطلاب في كلية العلوم  ٢١5( طالبا  و )٤١٤لاب والطالبات )(. وبلغ عدد الط6٢٩وبلغ عدد طلاب كلية الاداب ) 
( )١787الإنسانية  الكلية  706( طالب و )١08١( طالبا  وطالبة منهم  البحث حسب متغيري  المجتمع وعينة  الطالبات يوضح  ( طالبة. 

 عينة البحث موزعة على وفق متغيري الكلية ونوع الجنسوالجنس.

 الكليــة  ت
 العينة المجموع المجتمع

 المجموع
 أناث ذكور اناث ذكور

 60 30 30 652 357 295 العلوم  ١
 80 40 40 629 215 414 الآداب ٢
 160 80 80 1787 706 1081 التربية للعلوم الإنسانية 3

 300 150 150 3068 1278 1790 المجمــوع
لتحقيق  لطلبة الجامعة و   لتكيفه مع البيئة العراقية    الذي طوره الباحثو   (٢0١5ازمة الهوية الخواص) مقياس  الباحث  اعتمد  البحث:  واتثالثاً: أد

لقياس متغيرين من البحث الحالي ،    متبوع ا بمراجعة الإجراءات   (٢0١7علي )   الشعور بالرضا عن الحياةمقياس    واعتمد  أهداف البحث
لبدائل حيث يتم تصنيف البديل دائم ا  ( ا١-5( تتوافق مع خمسة بدائل. أعطيت العناصر وزن ) ٤8)  ينالنسخة النهائية من المقياسوكانت  

ا ) ٢( ، نادر ا ) 3( ، أحيان ا )٤( أصوات. غالب ا )5بـ )    (.١( ، أبد 
 صدق المقياس:  صلاحية الفقرات )الصدق الظاهري(:

نوع الكلمات وطريقة صياغتها ووضوح الفقرات ومدى ملاءمتها و وضح النظرة العامة للمقياس أو صورته الخارجية ياولًا: الصدق الظاهري   
فقــرات لمجموعــة مــن الخبــراء للحكــم علــى صــحتها فــي قيــاس الســمة التــي يــتم اليعتبــر تقــديم  قياســها. يــرادللقيــاس والتعــرف علــى الســمة التــي 

ا ) المقيـاس الحـالي مـن خـلال تقديمـه.  ( ، وتحقـق هـذا النـوع مـن الصـدق فـيEbel & Frisbie  ،2009: p.243قياسـها صـدق ا واضـح 
، حيث يشير هابيل إلى أن أفضل طريقة للتأكـد مـن الحقيقـة الظـاهرة هـي  والمحكمين في قسم العلوم التربوية والنفسيةلمجموعة من الخبراء  

: ص ١٩75ة )العطـار ، أن يكون لدى مجموعة من الخبراء تقدير وأن مجرد موافقة غالبية الخبراء على صحة الفقـرات يعتبـر حقيقـة ظـاهر 
 بحــــــــــــــــث الحــــــــــــــــالي علــــــــــــــــى لل المقياســــــــــــــــينلغـــــــــــــــرض التعــــــــــــــــرف علــــــــــــــــى مــــــــــــــــدى صــــــــــــــــلاحية الفقــــــــــــــــرات فقـــــــــــــــد تــــــــــــــــم عــــــــــــــــرض (.٩٢

حيــث تــم الابقــاء علــى الفقــرات مــن قبــل كــل مقيــاس، لفقــرات المــدى صــلاحية  لبيــانالعلــوم التربويــة والنفســية  قســم مــن المختصــين فــيعــدد 
اجـراء تعـديلات كثر وبنـاءا  علـى ذلـك تـم الابقـاء علـى جميـع الفقـرات لكـلا المقياسـيين مـع فأ %80حصلت على نسبة اتفاق التي    المختصين

التحليل الاحصائي )المقياسيين المتبناة في البحث الحالي لذا ارتى الباحث اعادة اجراءات  اعدادعلى  فترةنظرا  لمرور بال.بالصياغة والمعنى
( بصــورتهما الأوليــة ازمــة الهويــة الشــعور بالرضــاولقــد طبــق مقياســي البحــث الحــالي ) (لضــمان صــلاحيتهما فــي التطبيــق ،لفقــرات المقياســين

، واعتمـدت هـذه العينـة لأغـراض التحليـل تكريـتتم اختيـارهم بالطريقـة العشـوائية البسـيطة مـن كليـات جامعـة حيث ( طالب وطالبة ٤8على )
 .الاحصائي للفقرات

أو )صـحة تكـوين الفرضـية( ، وهـي مـدى جـودة الاختبـار فـي قيـاس خاصـية أو ظـاهرة معينـة   الفقـراتيعنـي صـلاحية  ثانياً: الصدق البنائي  
(Elzabai et al.  ،(1991: p:تم اتباع الخطوات الآتية:العليا والدنيا المجموعتين . يتم تعريف هذا النوع من الصلاحية باستخدام 

 مقياسين. الب تحديد مجموع درجات الاستبيانات المتعلقة -
  ( من 300( فقرة على عينة قوامها )٤8ترتيب الدرجات من الأعلى إلى الأدنى لكل مقياس. يتكون هذا المقياس في صورته الأولية من ) -

تحديد حيث تم   جامعة تكريت تم اختيارهم عشوائيا  للمرحلة الثالثة بهدف حساب القوة التمييزية للعناصر وعلاقة مجموع الدرجات بها. طلبة
% من الاستبيانات الحاصلة على أقل درجة والتي تمثل المجموعتين بأقصى قدر  ٢7% من الاستبيانات الحاصلة على أعلى الدرجات و  ٢7

ق  و تم استخدام عينتين مستقلتين لاختبار الفر   t( لكل معيار ، ثم باستخدام اختبار  8١من التمييز ، وكان عدد الاستبيانات في كل مجموعة )
  تمييزال  مؤشرويدل  (.  الشعور بالرضا)  ومقياس(  ازمة الهوية)  المقياس  من  فقرة  كل  في   والمنخفضة  المرتفعة  المجموعتين  درجاتبين متوسط  

ازمة  غير متمايزة في    فقرات(  ٤استثناء )ب (  ١60)  الحرية  ودرجات(  0.05)   الدلالة  مستوى   وعند(  ١.٩6)  الجدولية  بالقيمة  ومقارنتها  فقرة  لكل
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قيمة  المقياس.استخدم الباحث معامل ارتباط بيرسون لاستخراج الارتباط بين درجة المقياس والنتيجة الكلية وهي معامل الارتباط مع لل الهوية
ا ) لا  فقرة(  ٤( ، باستثناء )٢٩8( ومع درجة الحرية. )0.05( عند مستوى الدلالة )0.١١3)   يةالجدول فقرة بالرضا عن  (  ٤زمة الهوية وأيض 
 ( فقرة.٤0للمقياس، واصبحت فقرات المقياسين بعد التمييز ) الحياة

 Scale Reliabilityثبات المقياس  
:إن هـذا المعامـل For Internal Constancy Alfa Coefficient كرونبـا  -طريقة الاتساق الداخلي باستخدام أسـلوب معامـل إلفـا -أ

(, وتقـــوم هـــذه الطريقـــة علـــى حســـاب الارتباطـــات بـــين Nannaly,1978:p.230) يـــزود البـــاحثين بتقـــدير جيـــد للثبـــات فـــي اغلـــب المواقـــف 
(, والاتســـاق الـــداخلي يتحقـــق إذا كانـــت 35٤: ص١٩85المعـــاملات لمجموعـــة الثبـــات علـــى الفقـــرات جميعهـــا الداخلـــة فـــي الاختبـــار)عودة, 

امــــل إلفــــا وقــــد بلــــغ معامــــل ثبــــات إلفــــا لمقيــــاس الفقــــرات تقــــيس المفهــــوم نفســــه, ولاســــتخراج معامــــل الثبــــات بهــــذه الطريقــــة تــــم اســــتخراج مع
( استمارة وهـو معامـل 300( إذ اعتمد الباحث على عدد من استمارات العينة التي خضعت للتحليل الإحصائي وكان عددها )0,88الحالي)

 ثبات يمكن الاعتماد عليه لأغراض البحث الحالي.
فيركسـون أن اسـتخراج الثبـات بهـذه الطريقـة يـتم تطبيـق أداة القيـاس فـي يؤكـد (Test- Retest Methodطريقة إعادة الاختبـار : )  -ب

(, ولغــرض اســتخراج معامــل الثبــات للمقيــاس الحــالي بهــذه 5٢7: ص١٩٩١مــدتين زمنيتــين مختلفتــين علــى أفــراد العينــة نفســهم) فيركســون, 
الانتهــاء مــن التطبيــق الأول والثــاني وبعــد حســاب ( يومــا , وبعــد ٢0( طالــب وطالبــة وبعــد مــرور )١00الطريقــة أعيــد تطبيــق المقيــاس علــى )

( وهــو معامــل ثبــات جيــد فــي 0,86معامــل الارتبــاط بيرســون بــين درجــات التطبيــق الأول ودرجــات التطبيــق الثــاني فكــان معامــل الارتبــاط )
 (.١٢٩: ص٢000( )احمد, 0,70مقاييس الشخصية لانه يزيد عن )

ا( وتم 5) من فقرة   (٤0الحالي في شكله النهائي ) المقياسالمقياس بالصيغة النهائية: ( بدائل للمقياس )دائم ا ، غالب ا ، نادر ا ، أحيان ا ، أبد 
ا ) ــدرجات تنازليـــــ  ــحيح الــ ــة )١،  ٢،  3. ٤،  5تصــ ( للفقــــرات الســـــلبية ، تــــم اســـــتخراج 5،  ٤،  3،  ٢،  ١( للفقــــرات والعلامـــــات الإيجابيــ

بطريقــة إعــادة الاختبــار والاتســاق وحســاب الثبــات صــدق المحتــوى وبنــاء مؤشــرات الصــلاحية.  و الخصــائص الســيكومترية مثــل الصــلاحية
  كرونباخ. اسلوب الفاالداخلي باستخدام 

 عرض النتائج وتفسيرها ومناقشتها: الفصل الرابع 
 الهدف الأول: التعرف على مستوى 

لدى طلبة الجامعة فقد اظهـر تحليـل إجابـات الطلبـة باسـتعمال الاختبـار التـائي  ازمة الهويةلمعرفة مستوى  ازمة الهوية لدى طلبة الجامعة 
( وبعــد مقارنــة هــذا المتوســط 18,18( والانحــراف المعيــاري للطلبــة بلغــت قيمتــه)(140,39لعينــة واحــدة, إن المتوســط الحســابي بلغــت قيمتــه

( 1,96( درجـة وهـي أعلـى مــن القيمـة الجدوليـة البالغــة )2,20بة )( تبـين إن القيمـة التائيـة المحســو 120بالمتوسـط النظـري للمقيـاس والبــالغ)
 (, يوضح ذلك:٢٩٩( وبدرجة حرية)0,05عند مستوى دلالة)

 نتائج الاختبار التائي لعينة واحدة ازمة الهوية لدى طلبة الجامعة

 درجة الحرية  المتوسط الفرضي الانحراف المعياري  المتوسط الحسابي حجم العينة المتغير
 القيمة التائية

 مستوى الدلالة
 الجدولية  المحسوبة

 0,05دالة  1,96 2,20 199 120 18,18 140,39 300 ازمة الهوية 
وجود فرق   النتيجة  حيث تشير  جامعةاللطلبة    يوالمتوسط الفرض  ين المتوسط الحسابيلة الفروق بلالد  ئيالتا   اظهرت النتيجة بان الاختبار

الحالي  أي ان عينة البحث    .لصالح الوسط الحسابي  ازمة الهويةبين الوسط الفرضي والوسط الحسابي لطلبة جامعة تكريت على مقياس  
, ويرى الباحث ان السبب في ذلك يعود الى مواجهة هذه الشريحة من الشباب الى مواقف  ازمة الهويةيتصفون بمستوى فوق المتوسط من  

بالحوادث والحروب والبطالة من الولادة  ولحد الان مما ولدت لديهم دون شك الكثير من الضغوط والتوترات النفسية والسأم    حياتية تمثلت
في الثقة    يبتدأتقدير الذات  بان    ووضح سكنروالملل والشعور بان الحياة تمضي بغير معنى لان وجود الانسان يكمن في معنى وجوده, ،  

ر والشعور بالقيمة، وأن إحباط هذه الحاجة يظهر في مشاعر النقص والضعف والعجز وعدم الكفاية وأحيانا اليأس وعدم  بالنفس والقوة والاقتدا
 . الجدوى 
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 مستوى الشعور بالرضا عن الحياة لدى طلبة الجامعةالهدف الثاني: التعرف على 
 بلغ الحياتي التوجه  مقياس في الجامعة طلبة من لعينة الحسابيأن المتوسط  فتبينولتحقيق هذا الهدف خضعت البيانات لمعالجة إحصائية 

 يساوي   الحياتي  التوجه  مقياس  أن   بافتراض  متوسط.  الحسابي( درجة ومقارنة بالمتوسط  ١7,٢٤ة وانحراف معياري بلغ )درج(  ٤٩,١03)
. لعينة t  اختبار  الباحث  استخدم  الاختلاف  هذا  أهمية  ولتحديد  ،  المتوسطين  هذين  بين  واضح  فرق   هناك  أن   الباحث  وجد  ،  درجة(  ١٢0)

( ، مما  ٢٩٩( ودرجة الحرية ) 0.05( عند مستوى الأهمية )١.٩6المجدولة )  t( أعلى من قيمة  ٢0.85المحسوبة )  tواحدة ، وجد أن قيمة  
الشعور بالرضا  ان ذات دلالة إحصائية وهي ذات دلالة والنتيجة تشير إلى أن طلاب الجامعة لديهم توجه عالٍ نحو  يعني أن الفرق بين وسيلت

 عن الحياة .

وولدت  أثار سلبية على الفرد والمجتمع    ويمكن تفسير هذه النتيجة الى ان طلبة الجامعة قد عايشوا مراحل تميزت بانتشار عوامل وظروف لها
 بما لهُ من أثار سلبية على الفرد والمجتمع . بعدم الرضا عن الحياةلديهم اتجاهات سلبية 

 جامعةاللطلبة  ازمة الهوية والشعور بالرضا عن الحياةالعلاقة الارتباطية بين الهدف الثالث: 
سالبة  فقد تم استخدام معامل ارتباط بيرسون حيث تبين بوجود علاقة ارتباطية    لمعرفة قوة العلاقة ازمة الهوية والشعور بالرضا عن الحياة

 يبين قوة العلاقة بين ازمة الهوية والشعور بالرضا عن الحياة  ( .0.34 -بلغت )
 
 
 
 

بين ازمة الهوية والشعور بالرضا عن الحياة   سالبة( ذات دلالة احصائية  0.34  -على وجود علاقة ارتباطية إذ بلغت )  النتيجة اعلاهأشارت  
وتعزو   ،الرضا عن الحياة درجات    ازمة الهوية تنخفضأي كلما ارتفعت درجات  سالبة  ،يمكن تفسير النتيجة بإنَّ العلاقة بين المتغيرين طردية  

 لى شخصية الطالب مما يزيد من عدم الرضا عن الحياة . هذه النتيجة ان الظروف الاجتماعية والاقتصادية والسياسية توثر ع
 :  التالي الى الباحث توصل البحث ما تقدم من نتائج ضوء في الاستنتاجات:   أولاً 

 ان طلبة جامعة تكريت لديهم ازمة بالهوية .  – ١
 لا يتمتعون طلبة الجامعة بشعور الرضا عن الحياة.   – ٢
 وجود علاقة عكسية بين ازمة الهوية والرضا عن الحياة .  -3

   التوصيات: ثانياً   
 غرس روح الوطنية بأذهان الطلبة من التعليم الابتدائي الثانوي والجامعي . -١
 للشباب للتعبير عن آرائهم وتقوية شخصية الطلبة .  والسماح  النبيلة القيم لزرعالجو الاسري والتوجيه توفير  -٢

 المقترحات   ثالثاً:
 اجراء دراسات مماثلة مع بقية شرائح المجتمع. -١
 (.الطمأنينة ,  العنف، الاستبعادمثل ) ببعض المتغيراتو  ازمة الهويةاجراء دراسة ارتباطية بين  -٢
 قائمة المصادر العربية والاجنبية 

(: الاسهام النسبي للصمود النفسي والامتنان في التنبؤ بالرضا عن الحياة لدى المراهقين الأيتام، رسالة ٢0١6حواء إبراهيم ) ابليش، .١
 ماجستير، كلية البنات للآدب والعلوم والتربية، جامعة عين شمس.

 درجة الحرية  المتوسط الفرضي الانحراف المعياري  المتوسط الحسابي حجم العينة المتغير
 القيمة التائية

 مستوى الدلالة
 الجدولية  المحسوبة

 دالة إحصائيا   1,96 20,85 299 120 17,024 103,49 300 الرضا عن الحياة 

 قيمة معامل ارتباط بيرسون  المقاييس 
  ازمة الهوية 

 الرضا عن الحياة سالبة  -0.34
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نتشة الاسرية والرضا عن الاداء المدرسي ( الرضا عن الحياة لدى المراهقين وعلاقته بأساليب ال٢0١١احمد محمد حسين ) إسماعيل، .٢
 وفاعلية برنامج تدريبي في تحسين الرضا عن الحياة لديهم، رسالة دكتورا، كلية العلوم التربوية، الجامعة الأردنية، عمان، الاردن. 

عن الحياة لدى عينة من (: التفاؤل والتشاؤم وعلاقتها بالإنجاز الأكاديمي والرضا ٢0١١سوزان بنت صدفة بن عبد العزيز) بسيوني، .3
 ٢0١١ابريل-٢8العدد  -مركز الارشاد النفسي-الطالبات الجامعيات بمكة المكرمة، مجلة الارشاد النفسي

(: الصلابة النفسية والرضا عن الحياة لدى عينة من المسنين )دراسة مقارنة( مجلة كلية التربية، جامعة ٢00٩جمال السيد )  تفاحة، .٤
 . 3١8- ٢68عشر، العدد الثالث، ص  الإسكندرية، مجلد التاسع

 معجم علم النفس والطب النفسي الجزء الثاني القاهرة دار النهضة العربية. ( ۱۹۸۹عبد الحميد، علاء الدين كفافي ،) جابر .5
 الصحة النفسية بين النظرية والتطبيق ط، القاهرة، دار رواء للنشر والتوزيع . ( ۲۰۱۲الدين محمود عزب ) حسام .6
(: التوافق النفسي وعلاقته بمعنى الحياة لدى المراهقين من الجنسين، )رسالة ماجستير غير منشورة( كلية ٢00٢)عامر محمد حسن .7

 التربية، جامعة عين الشمس. 
علاقة فاعلية الذات بأساليب مواجهه أزمة الهوية لدى طلبة المرحلة الإعدادية، أماراباك مجلة  (. ۲۰۱۳سهام كاظم ) م،يخلود رح .8

 .  ٤٢- ٢7الأرياية العربية للعلوم والتكنولوجيا، المجلد الرابع، العدد الحادي عشر، ص  الأكاديمية 
 . ١6١-١5٩(: أسس علم النفس الاجتماعي، الأردن، عمان، ص٢00١الزغبي، احمد) .٩

ة، رسالة  (: فاعلية برنامج ارشاد صحة نفسية عقلانية انفعالي لتصحيح معتقدات الاغتراب لطلبة الجامع٢00٢سناء حامد ) زهران .١0
 جامعة المنصور –دكتوراه )غير منشورة( كلية التربية بدمياط 

 (: السعادة والرضا امنية غالية وصناعة راقية، عالم الكتب، مصر.٢00٩سوسن محمد ) سليمان، .١١
والعمل مجلة  تقدير الذات والمساندة الأسرية للمرأة في سن ما قبل انقطاع الطمث في ضوء متغير التعليم ( ۲۰۰۱محمد شند ) سميرة .١٢

 . ۳۱۳-۳۱۲، ص (۲( ، الجزء )۲5كلية التربية جامعة عين شمس عدد )
(: تنمية الاتزان الانفعالي كمدخل لتحسين مستوى الرضا عن الحياة وأساليب مواجهة المشكلات ٢0١٢محمد عبد الفتاح ) سهام، .١3

 معة عين شمس.الحياتية لدى طالبات الجامعة، رسالة دكتوراه )غير منشورة(، كلية البنات جا
أساليب مواجهة أزمة الهوية وعلاقتها بالاستقلال النفسي من الأبوين في مرحلة المراهقة المتأخرة (.  ۱۹۹۶نجوى محمد ) شعبان .١٤

 ،  ۲۷)دراسة امبريقية اكلينيكية(، مجلة كلية التربية جامعة الزقازيق الجزء الأول، العدد  
لدافع للإنجاز الأكاديمي وعلاقتها بالرضا عن الحياة في المرحلة الجامعية،  (: سمات الشخصية وا١٩٩٩الشعراوي، علاء محمود) .١5

 ١٩6-١٤8مجلة كلية التربية بالمنصور، مصر، العدد الحادي والاربعون، ص
(: البناء النفسي لشخصية الأسير الفلسطيني وعلاقته ببعض المتغيرات، رسالة ماجستير )غير  ٢007اسلام محمود) شهوان، .١6

 منشورة،( الجامعة الإسلامية، غزة.
(: دراسة الرضا عن الحياة وبعض المتغيرات النفسية والبيئية، مجلد البحوث النفسية والتربوية، ١٩٩٤صابر، حجازي عبد المولى)  .١7

 كلية التربية، جامعة المقوقية، ينابر.   
 (: سيكولوجية الشخصية، مكتبة الطالب الجامعي، جامعة الأقصى، غزة. ٢005محمد إبراهيم) عسلية، .١8
عن الحياة وعلاقتها بأنماط التعلق في المرحلة الوسطى من المرشد، رسالة ماجستير غير  (: الرضا  ٢00٢اكرام عبد القادر) العش، .١٩

 منشورة، الجامعة الأردنية، عمان، الأردن.  
 .  6(: غياب الاب وأثره في نمو شخصية الطفل، مجلة كلية التربية، الجامعية المستنصرية، العدد١٩٩٢عقراوي، سلوى إبراهيم ) .٢0
 علم النفس الارتقائي )سيكولوجية الطفولة والمراهقة( القاهرة مؤسسة الأصالة. ( ۱۹۹۷الدين كفافى ،) علاء .٢١
(: الرضا عن الحياة وعلاقته بالوحدة النفسية، دراسة ميدانية على عينة من زوجات الشهداء  ٢008علوان، نعمان شعبان) .٢٢

 .  53٢-٤75ص ٢عدد، ال١الفلسطينيين، مجلد الجامعة الإسلامية )سلسلة الدراسات الإنسانية(، مج،
(: الذكاء الوجداني وتأثيره على التوافق والرضا عن الحياة والانجاز الأكاديمي لدى الأطفال،  ٢006جابر ورشوان، ربيع ) عيسى، .٢3

 .  ١30-٤5دراسات تربوية واجتماعية، مصر، المجلد الثاني عشر، العدد الرابع، ص
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عينة من طالبات المرحلة المتوسطة والثانوية والجامعية في ضؤ  (: مصادر السعادة لدى ٢0١١عائشة بنت عباس)  المحروقي، .٢٤
 بعض الخصائص الديمو جغرافية والاجتماعية والأكاديمية بمدينة مكة المكرمة، )رسالة ماجستير غير منشورة(، جامعة ام القرى السعودية. 

العولمة، مجلة كلية التربية جامعة عين شمس استجابة التربية العربية لتحولات الهوية الثقافية تحت ضغوط ( ۲۰۰۲خضر ) محسن .٢5
 .  ۱۸-۱۱، (۱الجزء )(  ۳۰عدد ) 

 للطباعة والنشر  لمناراة محاضرات في علم نفس النمو، القاهرة، مكتب( ۲۰۱۰محمد إبراهيم عيد ) .٢6
 الصدى .  (. الهوية والمنهجية بين الإبداع والتهافت القاهرة، دار۲۰۱٤محمد وردى ) .٢7
 (: السعادة وتنمية الصحة النفسية، الجزء الأول، دار النشر للجامعات، القاهرة، مصر٢000إبراهيم)كمال  مرسي، .٢8
 القاهرة. –، الدار القومية ١(: قراءات في علم النفس الاجتماعية، ط١٩65مليكة، لويس كامل) .٢٩
ة من المراهقين في المؤسسات فاعلية برنامج إرشادي وجودي للتعامل مع أزمات الهوية لدى عين( . ۲۰۱۲طه محمد ) ناجى .30

 الأيوانية، رسالة دكتوراه، كلية التربية جامعة عين شمس
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