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 هدف البحث الحالي التعرّف
 تعرف مستوى الوعي الصحي لدى طلبة كلية العلوم الاسلامية. .1 
 تعرف نمطي الشخصية )أ( لدى كلية العلوم الاسلامية.  . 2
 الوعي الصحي تبعاً لمتغير )النوع( .تعرف دلالة الفروق في مستوى  . 3
 تعرف العلاقة بين الوعي الصحي ونمطي الشخصية )أ( .  . 4
(   2010(طالبا وطالبة من الذكور والإناث كم كلية العلوم الاسلامية، وتم تبنت الباحثة مقياس )الجبوري  120وتألفت عينة البحت من )  

( فقرة ،كما و تبنت الباحثة مقياس )الخفاجي,  34( ، ويتكون المقياس من ) Williamلقياس الوعي الصحي والذي اعتمد تعريف وليم )
( فقرة ، وتم  40( ويتكون المقياس من ) Fridman,2010( لقياس نمطي الشخصية )أ و ب(  الذي اعتمد تعريف فريديدمان ) 2004

 التحقق من صدقها وثباتها، وأشارت النتائج البحت إلى: 
 تتمتع بوعي صحي جيد, ( ان عينة البحث 1
 ب( الا انها لا ترقى الى مستوى الدلالة الاحصائية.-( ان الطلبة يتمتعون بخصائص نمط الشخصية) أ 2
( انه يوجد فرق ذو دلالة إحصائية بين متوسطي طلبة كلية العلوم الاسلامية )الذكور والإناث( على مقياس الوعي الصحي ولصالح  3 

 للإناث .
ب( لديهم وعي   -ب، أي ان الطلبة من ذوي نمط الشخصية) أ-باطية موجبة بين الوعي الصحي ونمط الشخصية أ( هناك علاقة أرت4

 صحي.وفي ضوء نتائج البحث تم اقتراح مجموعة من التوصيات، والمقترحات.
 أولًا: مشكلة البحث: الفصل الاول:

المعدية الى الامراض  لقد شهدت الانسانية في العقود الماضية تغيراً جذرياً في أنماط الإ مراض وانتشارها بين افراد المجتمع من الامراض 
المزمنة سيما امراض التي يعبر عنها بأمراض النمط المعيشي وامراض القلب، الضغط ، السكري والكثير من هذه الامراض تعود الى سلوكيات   

ال الصحة وعم النفس الصحي مستمراً في تهديد حياة انسان من  صحية خاطئة في حياة الافراد , وما يزال السلوك غير الصحي كما يرى رج
خلال اصابته بالعديد من الامراض ، اذ ان غالبية حالات  الوفاة في الكثير من المجتمعات تعزى الى امراض سببها النظام الغذائي غير  

لملابين بهذه الامراض تعد خسارة كبيرة للمجتمع الامر  الصحي ، تناول الكحول  والعزوف عن ممارسة التمارين البدنية كما ان زيادة اعداد ا
(.لم تحظى دراسة الوعي الصحي  3- 2:    2010الذي جعل هذه الامراض مشكلة صحية، نفسية وانسانية تستحق الدراسة والبحث )الجبوري ،  

من خلال ملاحظة الباحثين واطلاعهم على  في الجامعات العراقية وبالأخص كلية العلوم الاسلامية من قبل الباحثين بالاهتمام المطلوب، ف 
وان الظروف    المصادر والمراجع و الدراسات ذات العلاقة، فأن عدد الدراسات التي تناولت مثل هكذا موضوع تكاد لا تتجاوز عدد أصابع اليد

واحباطات تمثلت في ان طالب الجامعة الموجود  التي يعيشها مجتمعنا العراقي بشكل عام والطالب الجامعي على وجوه الخصوص من تحديات  
اسة  حالياً عاش فترة غير مستقرة تمثلت  بفقدان الأمن والتهديد العام والضغوط المادية والنفسية التي جلبتها الحروب والويلات وأخطاء الس

ية في الوسط الجامعي فضلًا عن التغيرات  والصراعات واختلاف تأثيرات الحياة ، مما ادى الى ظهور العديد من المشكلات السلوكية والصح
التي حدثت في سمات الشخصية بفعل ما عاشته من الفوضى والازمات التي عمت البلاد كل ذلك ادى الى تغيير من نمط الشخصية التي  

القلق، العنف والتوتر   تنمو وتتشكل تبعاً لهذه الظروف ومدى تغيراتها وما يسود المجتمع من اوضاع نفسية وانفعالات غير سارة كالخوف،
وتأثيراتها على نمط حياة الفرد بشكل عام وصحته النفسية والجسمية بشكل خاص فضلًا عن ذلك توجد بعض المشاكل الصحية اخرى كعدم 

كثير من المواد  الاهتمام بالصحة النفسية وانتشار ظاهرة التدخين وتناول بعض العقاقير والاستخدام  المفرط لمواد التجميل التي تحتوي على ال
مهمة   الضارة المؤدية للإمراض وما يرافقها من سوء استخدامها وعدم الوعي بتأثيراتها المستقبلية فضلًا عن ذلك ان هذه الدراسة تتعلق بشريحة

 مع وازدهاره. الا وهي طلبة الجامعة الذين يساهمون في قيادة المجتمع وبنائه في المستقبل وعليها تقع مسؤوليات كبيرة في تطور المجت
لذا فان التعرف على واقع الوعي الصحي لطلبة الجامعات العراقية يستوجب التوصل إلى وسائل قياس نوعية تناسب البيئة المحلية، يمكن  

الدراسة  من خلالها تحديد مستوياته، وإيجاد المعلومات ووضع المقترحات بشأنه وعلاقتها بنمط الشخصية لطلبة الجامعة، ومن هنا تبرز مشكلة  
 - الحالية. وفقاً لما سبق فأن البحث الحالي هو محاولة علمية للإجابة عن التساؤلات ت الاتية :

 ما مستوى الوعي الصحي لدى طلبة الجامعة ؟  .1
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 هل هناك علاقة بين الوعي الصحي ونمطي الشخصية )أ( ؟  .2
 هل هناك فروق في مستوى الوعي الصحي لدى طلبة الجامعة ونمطي الشخصية )أ(  .3

 تبعاً لمتغير النوع ؟.
 أهمية البحث: ثانياً:

توافقاً مع لقد خلق الله تعالى الإنسان، ووهبه الجسم ليحقق به أهدافه وغاياته في الحياة، فهو نعمة من نعم الله على الإنسان منحه إياه وجعله م 
ظ على  الظروف والأوضاع الطبيعية المحيطة به ليستعمله في تنفيذ مقررات حياته ويتلاءم مع المسؤوليات الملقاة على عاتقه، من أجل الحفا
}وابتغ   نظامه الطبيعي واستمرار توازنه، لذا فان رعايته والحفاظ على صحته واجباً إنسانيا مقدساً حث عليه القرآن الكريم، وأكد عليه بقوله:  

عامة، ومطلب من فيما آتاك الله الدار الآخرة ولا تنسى نصيبك من الدنيا {وتعد تربية الأفراد تربية متزنة متكاملة، هدف من أهداف التربية ال
المطالب الاجتماعية الهامة التي يجب إن توليها هيئات ومؤسسات المجتمع كل عنايتها ورعايتها في سبيل تنمية وتطوير قدراتهم على أساس  

ا تربية الطلبة  من المعارف والمعلومات العلمية وإكسابهم القيم الخلقية والجمالية.. والجامعة كونها واحدة من تلك المؤسسات فان من واجباته
على العادات اليومية السوية التي تتأسس على السمات الخلقية.. فيقع على عاتقها حل مشكلات الطلبة، ومنها انخفاض الوعي الصحي، من  

تجاهات، فهي بالمعلومات، والمهارات، والا –خلال إكسابهم الأنماط السلوكية الصحية الملائمة وتنميتها لديهم, وتعنى التربية الصحية للطلبة 
من خلال ترجمة الحقائق الصحية إلى أنماط سلوكية سليمة لديهم.. أن التربية بصيغتها    –تستهدف تغير سلوكهم الصحي )آراؤهم واتجاهاتهم(  

لصحة  الصحية، يجب أن لا ترتبط فقط بالمكونات المادية، وإنما بالمكونات المعنوية، لكي تصل بالطالب إلى حالة التحضر، فيكون عالي ا 
ترجمة الحقائق الصحية    –والتفكير.ومعنى ذلك إن مهمة التربية الصحية الأساسية هي العمل على تكوين اتجاهات صحية سليمة لدى الطلبة  

على مستوى الجسم والعقل والنفس البشرية، من خلال استعمال أساليب التربية الحديثة ويتحقق ذلك من    -المعروفة لديهم إلى أنماط سلوكية  
 ل:  خلا
 تغيير مفاهيم الطلبة فيما يتعلق بصحتهم ومرضهم، وتغيير اتجاهاتهم وسلوكهم وعاداتهم نحو السلوك الصحي السليم.   . 1
 مساعدة الطلبة على إدراك مفهوم الصحة الحديث بحيث يساهمون في الفعاليات الصحية بأنفسهم ودون تحريك خارجي.  . 2
 أتى ذلك بفهم وإدراك أهمية الصحة وأساليب تحقيقها.  أن نجعل من الصحة غاية للطلبة، ويت . 3
 تقويم علاقات وسلوكيات الطلبة غير المرغوبة واستبدالها بعادات سلوكية صحيحة.   . 4

ويرتبط المستوى الصحي بالوعي الصحي، فلا يمكن أن يكون المستوى الصحي للطلبة مرتفعاً ما لم يتم تزويدهم يقسطاً من الوعي الصحي،  
يأتي من خلال توافر المصادر الجيدة للمعلومات الصحية والتي منها: )المطالعة، ووسائل الإعلام، والمدرسة والجامعة، والأصدقاء،  والذي  

الأسرة ومؤسسات المجتمع المدني(، فأن ما يتعلمه الطلبة ويكتسبونه من   –المدرس والمدرب    –والأنشطة الثقافية، والمراكز الصحية، والمربي  
ك المهارات لها الدور الأكبر في التأثير على معارفهم وسلوكهم.فعدم وجود برامج وعي صحي أو ضعفها وكذا عدم وجود مناهج خلال تل

ولية مستقلة للتربية الصحية في المراحل الدراسية )ومنها الجامعة(، من أهم الأسباب وراء تدني مستوى الوعي الصحي لدى الطلبة, لذا تعد مسؤ 
حياً هو عملية تكافلية وتضامنية، تستدعي التعاون بين العاملين في حقل التربية والتعليم والعاملين في المؤسسات الصحية  تثقيف الطلبة ص

والاجتماعية، لبناء نمط حياتي صحي سليم، من خلال تطوير شعورهم بالمسؤولية، وتوجيههم نحو تحسين حالتهم الصحية، وتعويدهم العادات 
اهم  الجديدة والمعتقدات و  الشخصية من  لديهم. ويعد متغير  لديهم وجعل الصحة غاية ثمينة  الوعي الصحي  النافع وخلق  السلوك الصحي 

المتغيرات السيكولوجية وهو ذات صلة مباشرة بالصحة النفسية والجسدية بالإضافة الى متغيرات  ذات علاقة باعتلالات العضوية وهذا ما  
كوسوماتية( مثل مرض التهاب المفاصل ومرض قرحة المعدة والصداع ومرض الشريان التاجي وبخاصة  يطلق عليه بالامراض النفسجسمية )السي

الى الايام الاولى لنشأة علم الطب   العضوية  الشخصية والامراض  الى دراسة العلاقة بين  الذي يعود تاريخ الاهتمام فيه  الشخصية  متغير 
الى ان هناك امراضاً تحدث لدى اشخاص يشتركون في انماط شخصية معينة، فقد  (.كما اكدت احدى الدراسات  135:    2010)عبدالعزيز،  

( والاصابة بارتفاع ضغط الدم والذبحة الصدرية اذ اكدت على  Aاشارت الى وجود علاقة ارتباطية موجبة ودالة احصائياً بين نمط الشخصية )
(.وعليه تزايد الحاجة إلى دراسة الوعي الصحي  27:    2011حب،  ( اكثر ارتباطاً بالأمراض النفسجسمية )عبد الصاAان نمط الشخصية )

نتائجها   وانعكاساته الكبيرة و المؤثرة على العملية التعليمية تظهر الأهمية العلمية لهذه الدراسة. أما الأهمية التطبيقية لها فتظهر من خلال
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التعرف على مستوى الوعي الصحي، ومصادر الحصول على    وتوصياتها، التي قد تساعد على في الإجابة على بعض التساؤلات حول جدوى 
 المعلومات الصحية وتأثيره على كل نمط من انماط الشخصية . 

 يهدف البحث الحاني انى:ثالثاً: أهداف انبحث :
 تعرف مستوى الوعي الصحي لدى طلبة كلية العلوم الاسلامية. .1
 تعرف نمطي الشخصية )أ( لدى كلية العلوم الاسلامية.  .2
 دلالة الفروق في مستوى الوعي الصحي تبعاً لمتغير )النوع( . تعرف .3
 تعرف العلاقة بين الوعي الصحي ونمطي الشخصية )أ( .  .4

يتحدد البحث الحالي بطلبة جامعة بغداد كلية العلوم الاسلامية الدراسات الصباحية ولكلا الجنسين  الذكور والإناث للعام رابعاً: حدود البحث :
 (. 2022 - 2021الدراسي )  

 خامساً: تحديد المصطلحات:
 الوعي الصحي عرفه كل من بانه: -اولًا :

1-  (Moorman &Matulich , 1993:)   بالسلوك يتعلق  فيما  المتنوعة  اهتماماته  في  الاخرين  الفرد مع  المنظم لاختلافات  المستوى  هو 
    .( Matulich , 1993: 32)  Moorman&                             الصحي

2- William ,1998)):   مات الحماية الذاتيةهو وعي الفرد بموجودات البيئة الادراكية المحيطة به والمتعلقة بالقضايا الصحية ومستلز William 
,1998: 76))  . 

3-   Dutta, 2004):)  الاختلافات المنظمة بين الأفراد تجاه القضايا المتعلقة بالصحة    Dutta, 2004: 66) .  .) 
السوية وتقويم ما شذ من سلوك عليل الى    هو عملية استبدال العادات الصحية الخاطئة بالعادات الصحية   ( :   2007الاصفهاني )    -   4

للوعي الصحي أداة في البحث     ((William ,1998 .وبما ان الباحثة اعتمدت على مقياس وليم    (   44:2007)الاصفهاني ,   سلوك صحي
 للبحث الحالي الحالي فقد تبنت ايضاً تعريفه النظري كتعريف نظري 

يقاس الوعي الصحي من خلال الدرجة التي يحصل عليها المستجيبعلى مقياس الوعي الصحي الذي يستخدم في البحث   التعريف الإجرائي: 
 العالي . 
 نمط الشخصية عرفه كل من بانه :  -ثانياً :

1- (,1964  Rosenman: )  الى الأنجاز، لديه احساس بنفاذ الصبر،    نمط من السلوك يتصف صاحبه بنزعة تنافسية متعددة الأوجه يسعى
 (Rosenman 1964,:98) مرور الوقت سريعاً ويستثأر، ويكون عدائياً او غاضباً وتميل عضلات وجهه الى التوتر عندما يتحدث.

2- Jenkin,1971)  :)    نمط حياتي معيف يتصف بالتنافس الشديد، نفاذ الصبر، السرعة في الأنجاز، عدواني، يتكلم بطريقة انفجارية، لديه
 (  (Jenkin,1971:43 الشعور بضبط الوقت، لاحب اندفاع عالي وطموح.

3- Hansson & Hogan ,1983)اسلوب سلوكي يميل صاحبه الى الطموح والقلق والتنافس :) Hansson & Hogan ,1983:12) ). 
4-  (Hoffman , 1988  نمط من الشخصية يمتاز لاحبة بالتنافس، الحاجة الى الانجاز والكمال عدواني، وعدم القدرة على الاسترخاء وهو :)

 (. (Hoffman , 1988: 11 تحت ضغط الوقت       
5- (Davison , 2001)  : الوقت والحاجة لمسرعة والعدوانيةنمط اصحابه يتميزون بالاندفاع التنافسي والقوة والشعور بنفاذ( Davison , 

2001:43)   . 
:    2010نمط يتميز بدافع التنافس، الميل لتحمل المسؤولية، الشعور بنفاذ الوقت و الأنجاز السريع للمهام)الجبوري،  (:  2010الجبوري,)    -6

ب ( من وجهة النظر التي يتبناها كل تعريف  -) أ  (.من خلال ما تقدم تلاحظ الباحثة ان كل التعاريف السابقة قد اظهرت صفات النمط16
اذ ان كل واحد منها يؤكد على سمة معينة او اكثر والبعض الاخر يؤكد على سمة اخرى جديدة اضافة الى السمات الاخرى الا ان الباحثة  

التنافس، الحاجبة الى الوقت، السرعة،    ب( يتمثل في : العدوانية، الغضب،-ترى ان هناك تقاسماً مشتركاً بينها فيما يخص سمات النمط) أ  
 ( لأنه يتوافق مع الإطار النظري للبحث. 1974، نالطموح العالي.وقد تبنت الباحثة تعريف)فريدما



   

         

 (عاصرةتحديات المالوري السادس)البحث العلمي والد العلمي وقائع المؤتمر                    

  

  

ب ( للخصائص    -ب ( فهو يقاس من خلال الدرجة الكلية التي يحصل عليها افراد النمط ) أ  -لنمط الشخصية ) أ  اما التعريف الاجرائي:
 ا المقياس المستخدم في البحث الحالي . التي يقيسه

 الاطار النظري والدراسات السابقة:الفصل الثاني: 
 أولًا: الوعي الصحي: 

على الرغم من الجهود الطويلة والمضنية من قبل الباحثون في سبيل العثور على نظرية تتطرق بشكل مباشر الى الوعي الصحي التي اهتم  
بها عدد من علماء النفس وعلم نفس الصحة والتي تهدف الى تحقيق التنمية الصحية وكيفية تعزيزها لدى الفرد . وان اغلب هذه النظريات 

 ية الموارد التي يمتلكها الافراد  في مواجهة حالات المرض وتحقيق حالة الصحة، ومنها : ركزت على اهم
اذ اكدت على الموارد الذاتية )الكفاءة الذاتية( التي يمتلكها الفرد في مواجهة حالات التوتر والقلق،    النظرية المعرفية الاجتماعية )لباندورا(: -1

كه بنفسه بدلًا من تركه للقدر او الصدفة، فضلًا عن ذلك فأن توقعات الكفاءة الذاتية تقوم على  كما اكدت على ان الفرد قادر ان يقود سلو 
 ادراك الخطر، أي تقدير ذاتي لشدة المرض والإحساس الذاتي للفرد للقابلية بالإصابة بحالة ما وتوقع نتائجها. 

  - ث مكونات هي ) الاتجاهات التي يحلمها الفرد اتجاه افعال محددةفأنه ادخل مفهوم السيطرة السلوكية المدركة تتشكل من ثلا   نظرية اجزن: -2
الضبط السلوكي المدرك(، فالاتجاهات التي تؤكد على اهمية النوايا السلوكية التي يمتلكها الفرد لذا فأن النوايا   -المعايير الذاتية تجاه الفعل

 ن ان يكون الشخص مقتنعاً بأنه يمتلك بيده اشياء وفقاً لكفاءته الذاتية.السلوكية هي مجموعة من المعتقدات الموجودة لدى الفرد ، اذ يمك
على الجزء العقلاني للقرار الصحي اذ انها تؤكد على ان الفرد عندما يقوم بوضع قرار ما فأنه يضع امام عينه    نظرية المحاولة )لباكوزي(: -3

الموقف من عملية ملاحقة    –الموقف من الفشل    –مواقف )الموقف من النجاح    الهدف الذي يريد تحقيقه، وبالتالي فأنه يمكن التمييز بين ثلاثة
 الهدف( . 

نظرية المعتقدات الصحية: فأنها تركز على مفهوم التهديد الصحي وقابلية الاصابة، والخطورة ) الشدة( المدركة فضلَا عن تحديد العوامل    -4
 - المتعلق بالتهديد الصحي يمكن ان يتأثر ب ثلاث عوامل هي : المتعلقة بادراك الفرد للتهديد الصحي ,وان ادراك الفرد 

 القيم الصحية العامة : وتتضمن الاهتمام والحرص على الصحة .  1-
 المعتقدات التي يحلمها الفرد بخصوص امكانية اصابته باضطراب محدد . 2-
 المعتقدات حول النتائج التي تترتب على التعرض للاضطراب . 3-

نظرية المنشأ الصحي )لأنتونوفسكي(: تؤكد على كيفية تحقيق الافراد للصحة والابتعاد عن المرض ومساعدتهم على كيفية مواجهة حالات  -5
وارد التي يمتلكها الفرد، فضلًا عن ذلك فأن انتونوفسكي  الارهاق والتوتر التي تعترضهم وكيفية التغلب عليها من خلال الاستخدام الامثل للم

يؤكد على العوامل التي تدعم لصحة الانسان بدلًا من التركيز على العوامل المسببة للأمراض، ومن ضمن العوامل الداعمة لصحة الانسان  
 لارتقاء بها .الدعم الاجتماعي استراتيجيات التغلب والامكانات التي يمتلكها من اجل تعزيز الصحة وا

من خلال ما تقدم من عرض ابرز النظريات التي استطاعت الباحثة الاطلاع عليها والتي تناولت موضوع الصحة والسلوك الصحي والتوجيهات  
وامل  اللحية فأن الباحثة اعتمدت على نظرية المنشأ الصحي، ذلك لما لها من اهمية باعتبارها نظرية عامة وشاملة تؤكد على المظاهر والع

المنمية للصحة كما اثبتت العديد من الدراسات صدق النظرية، كما ان هذه النظرية تقدم اجابات حول بقاء الناس اصحاء على الرغم من  
تعرضهم للكثير من المؤثرات على الصحة فضلًا عن ذلك تتضح اهمية هذه النظرية في مجال الصحة والوقاية والامراض السيكوسوماتية 

 سي. والعلاج النف
: النظريات التي تناولت نمط الشخصية هناك تعدد واضح لها فضلًا عن ان هذه النظريات تهدف بشكل عام الى تحقيق  ثانياً: نمط الشخصية

ل  عدة اهداف منها فهم الانسان وسلوكه وسلوك الاخرين وبالتالي اقامة علاقات مشتركة معهم وامكانية التنبؤ بالسلوك والسيطرة عليه من اج
يتجنب الانسان الانحرافات السلوكية ويعيش في سعادة وعلى الرغم من اتفاق هذه النظريات في الهدف الذي تريد الوصول اليه وهو التوصل  ان  

ا  الى قوانين تفسر سلوك الانسان وتساعدنا في التنبؤ عن السلوك المستقبلي للإنسان، فضلًا عن ذلك تصنيف ووضع الافراد في قوالب وتأكيده
 انب واحد من جوانب الشخصية الا انها تختم في كيفية تصنيف الانماط. على ج

تؤكد  تؤكد على تفاعل العوامل البيئية والاجتماعية والمعرفية والنفسية في أنتاج نمط الشخصية )أ( بينما    فنظرية التعلم الاجتماعي المعرفي
 يونك التحليلية وصول الى الكمال وتحقيق الاهداف. أما نظرية  على أن اصحاب هذا النمط يواجهون الصعوبات في سبيل ال  نظرية الذات
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فترى ان خصائص هذا النمط هو عبارة   نظرية التحليل النفسيفترى ان تحقيق الذات هدف يحاول الافراد بلوغه ولكنهم نادراً ما يبلغونه أما  
هذا النمط ما هو الا تعبير عن الغضب فكلما ازداد  عن مظهر من مظاهر الوسواس القهري بينما ترى النظرية الفسيولوجية أن  خصائص  

الفرد,   النشاط. لدى  ازداد  القلق والتوتر  الفعل   أما فريدمان وروزنمانالغضب،  العلاقة بين  الشخصية)أ( والذي يعبر عن  فيرون أن نمط 
ول بأقل وقت ممكن على عدد معين من  والانفعال وهي العلاقة التي نلاحظها لدى بعض الافراد الذين يخوضون صراعاً دائما بهدف الحص

ب (فأن الباحثة اعتمدت على نظرية  –الاشياء والاهداف .خلال ما تم عرضه من آراء النظريات التي اهتمت بموضوع نمط الشخصية )أ  
 ب( .-فريدمان وروزنمان لنمط الشخصية وذلك لكونها نظرية شاملة تناولت ابعاد شخصية النمط )أ

 الدراسات السابقة:
هدفت الدراسة تعرف مستوى الوعي الصحي والاتجاهات الصحية لدى طلاب الصف الثاني من المرحلة الثانوية (2003راسة )الأحمدي،  د -1

  في المدينة المنورة، فضلًا عن ذلك التعرف على طبيعة العلاقة بين الوعي الصحي والاتجاهات الصحية وقام الباحث بتطبيق اداتين للدراسة 
( طالباً طبقت عليهم ادوات الدراسة واستخدم الباحث  83لي ومقياس الاتجاهات الصحية وقد تكونت عينة الدراسة من)  هما اختبار تحصي

ي الانحدار المعياري والمتوسطات الحسابية والنسب المئوية، معامل ارتباط بيرسون لتحليل البيانات وقد توصلت الدراسة الى انخفاض ضئيل ف
طلاب، فضلًا عن ذلك وجود علاقة ارتباطية موجبة وضعيفة بين مستوى الوعي الصحي والاتجاهات الصحية  مستوى الوعي الصحي لدى ال

 (. 6:   2010لدى الطلاب )الجبوري، 
ب( ومعرفة العلاقة بين دافعية الحماية  -هدفت الدراسة قياس دافعية الحماية لدى طلبة الجامعة من نمطي الشخصية )أ(:2004دراسة)حيدره، -2

  800ب( فضلا عن ذلك معرفة مستوى دافعية الحماية وفق متغيري الجنس والتخصص وقد تألفت عينة الدراسة من ) -شخصية )أونمطي ال
ية  ( طالب وطالبة تم اختيارهم بصورة عشوائية ولكافة المراحل من جامعة عدن، ولتحقيق اهداف الدراسة فقد قامت الباحثة ببناء مقياس لدافع

ب( وقد استخدمت الوسائل الاحصائية )الاختبار التائي ومعامل ارتباط بيرسون ومعامل -اس اخر لنمطي الشخصية )أ الحماية واستخدام مقي
 الفاكرونباخ(، وقد توصلت النتائج الى انخفاض مستوى الدافعية الحماية لدى طلبة الجامعة من نمط الشخصية )أ( مقارنة بأفراد النمط )ب(

ب( فضلًا عن ذلك كشفت الدراسة وجود فروق في دافعية الحماية بين الذكور  -عية الحماية ونمطي الشخصية )أووجود علاقة ارتباطية بين داف
:    2010ب( بينما كانت هناك فروق فيما يخص متغير التخصص ولصالح التخصصي العلمي )الجبوري،  - والاناث من نمطي الشخصية)أ

68 .) 
(    149لصحي لدى طلبة كمية التربية في جامعة القادسية تكونت عينة البحث من)  هدفت الدراسة تعرف الوعي ا(:2007دراسة)محمد،   -3

طالب وطالبة وباستخدام مقياس الوعي الصحي وتطبيقه على افراد العينة فقد اظهرت النتائج وجود وعي صحي لدى الطلبة مع فروق ذات  
 (. 68، :   2010خصص العلمي )الجبوري، دلالة احصائية بين التخصصات العلمية والتخصصات الانسانية ولصالح الت

 الفصل الثالث : إجراءات البحث:
 * مجتمع البحث :

( من    1630( طالبا من الذكور و )  1549( بواقع )   3179تكون مجتمع البحث الحالي من طلبة كلية العلوم الاسلامية البالغ عددهم)  
( يوضح توزيع مجتمع البحث 1( والجدول) 2022-2021الطالبات الإناث في الأقسام العلمية التابعة لكلية العلوم الاسلامية للعام الدراسي) 

 –لطلبة كلية العلوم الاسلامية على وفق متغير النوع : 
 النوع متغير وفق الاسلامية على العلوم كلية طلبة أعداد( 1 جدول)

 المجموع  عدد الطلبة  الاقسام ت

 اناث ذكور

 689 373 316 اللغة العربية 1

 767 398 369 الجغرافية  2

 776 422 354 علم النفس 3

 687 359 382 تاريخ 4

 260 78 182 كردي 5

 3179 1632 1549 المجموع 

 : البحث عينة
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  )   بلغت  الاسلامية والتي  العلوم   كلية  طلبة   مجتمع  من  المتساوي   التوزيع  ذات  الطبقية  العشوائية  بالطريقة  البحث  عينة  بسحب  الباحثة  قامت
 توزيع  يوضح 29  والجدول) الإناث, من طالبة ( 60 ) و الذكور من طالبا)   60بواقع   ، البحث من مجتمع والإناث الذكور من (طالبا 120
 . النوع متغير وفق على  البحث عينة

 النوع  متغيرق وف  على البحث عينة أعداد( 2ل)الجدو

 المجموع  عدد الطلبة  الاقسام ت

 اناث ذكور

 24 12 12 اللغة العربية 1

 24 12 12 الجغرافية  2

 24 12 12 علم النفس 3

 24 12 12 تاريخ 4

 24 12 12 كردي 5

 120 60 60 المجموع 

 : البحث أداتا* 

 الصحي: الوعي -: اولاا 

  العلوم   كلية  طلبة   الصحي لدى   الوعي   التعرف على   لغرض  والثبات  بالصدق  تتصف  أداة   توفر   تطلب  ،   الحالي  أهداف البحث  تحقيق  اجل   من
  (   34 ) من المقياس ويتكون  ، (Williamوليم ) تعريف اعتمدت الذي  ( 2010 )الجبوري  مقياس الباحثة تبنت ، بغداد جامعة الاسلامية في

  وعلى  ، أبدا( على لا تنطبق  قليلًا، على تنطبق ، أحيانا على تنطبق ، غالبا على تنطبق ، دائما على بدائل )تنطبق بخمسة عنها يجاب فقرة
 البحث  عينة  على  المقياس  تكييف   اجل  من  الإجرائية  الخطوات  من  بمجموعة  قامت  الباحثة  أن  إلا  بالصدق والثبات  يتسم  المقياس  إن  من  الرغم

 : ، وكالاتي الحالي
  الصحي المكون   الوعي  مقياس  بعرض  الباحثة  قامت  ،  وبدائله  وتعليماته  المقياس  صلاحية  مدى   على  التعرف  اجل   من:  المقياس  صلاحية*

  تنطبق   لا  قليلًا،  على  تنطبق  ،  أحيانا  على  تنطبق   ،  غالبا  على  تنطبق   ،  دائما  على  تنطبق)  ب بدائل  تتمثل  التي  بدائل  وبخمسة  فقرة  (  34  من)
 آرائهم   لبيان  براء  (  10عددهم)  البرة الكافية في التخصص علم النفس والبالغ  لديهم  الذين  والخبراء  المختصين  من  مجموعة  على  ,(أبدا  على

  حول   وتحليلها  الخبراء  اراء  جمع  وبعد  ،  لأجله القياس  وضع  الذي   للهدف   ومدى ملائمته  ،   المقياس  صلاحية  بمدى  يتعلق    فيما  وملاحظاتهم
  وتم   (  157  :  1985  ،  )عودة  المحكمين  تقديرات  بين  اجل تحليل التوافق  من  فأكثر  (%  80  نسبة اتفاق)  الباحثة  اعتمدت  المقياس  فقرات
 . ذلك  يوضح (3  ) وجدول ، المقياس بناءاً على اراء الخبراء فقرات من فقرة ( 14 حذف)

 الصحي الوعي مقياس فقرات على المحكمين لموافقة المئوية النسبة( 3 ) جدول

 المعارضون  الموافقون   الفقرات تسلسل

النسبة  التكرار
 المئوية

النسبة  التكرار
 المئوية

5,6,7,8,9,12,11,12,13,14,15,16,17,18,19,2 
,2,3 

10 %100 0 %100 

1,4 9 %90 1 %10 

 . فقرة ( 20 ) من مكون الخبراء على عرضه بعد المقياس أصبح وبهذا ،

  كلية   طلبة  من  مجموعة  على  الصحي  الوعي  الأولي لمقياس  بالتطبيق الاستطلاعي  الباحثة  قامت:  للمقياس  الأولي  الاستطلاعي  التطبيق*  
  المستغرق   الوقتحساب    عن  ، فضلا  لغته  ووضوح  وبدائله  وتعليماته  المقياس  فقرات  وضوح  مدى  لمعرفة  وذلك   ،  بغداد  في جامعة  التربية

 . الاسلامية  العلوم كلية  طلبة من وطالبة طالبا ( 120) من مكونة عشوائية عينة على  وذلك  ، للإجابة
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  - 4)   وبمتوسط  ,  دقيقة  (8-  3  )  بين  يتراوح  الإجابة  في  المستغرق   الوقت  وان  ،  مفهومة  والفقرات  واضحة  كانت  التعليمات  أن  للباحثة  وتبين  -
 دقيقة(.  7

 ما يراه   وفق  على  ،  عنها  الإجابة  منه  يطلب  ،  للفقرة  الطالب  قراءة  فبعد  ،  الإجابة  في  ليكرت  طريقة  الباحثة  استعملت:  المقياس  تصحيح*  
 لا تنطبق   قليلًا،  على  تنطبق  احياناً ،  على  تنطبق  ،  غالباً   على  ،تنطبق  دائما  تنطبق على  )  ب  المقياس  فقرة  عن  إجابته  كانت  فإذا  ،  ويقيمه
 .  واحدة( )درجة له تعطى ابدا(  على لا تنطبق ب ) المقياس فقرة عن إجابته كانت إذا حين في درجات( )خمسة  له تعطى ابدا( على
  على   الصحي  الوعي  مقياس  تطبيقها  بعد  للمقياس  التمييزية  القوة  باستخراج  الباحث  قامت:  الفقرات(  تحليل  )عينة  الثاني  الاستطلاعي  التطبيق*  

  على   الفقرة  قدرة   هو مدى  للمقياس   التمييزية  بالقوة  ويقصد  ,  وطالبة  طالبا  (  120  )  من  الاسلامية مكونة  العلوم  كلية  طلبة  عشوائية من  عينة
  ,وتم   )  Gronlund , 1971 , P250)  الضعاف في تلك الصفة  الأفراد  وبين  الاختبار  يقيسها  التي  الصفة   في  المتميزين  الأفراد  بين  التمييز

 : التمييزية بطريقتين هما القوة تمييز استخراج
 ،  لكل استمارة  كلية  درجة   واعطاء  المفحوصين  استمارات  تصحيح  بعد:Extreme Groups Method  المتطرفتين  المجموعتين  طريقة.    أ

 الدرجات   أعلى  على   حاصلة  بوصفها  الاستمارات  من  العليا  (%  27  )  نسبة  أخذت   أدناها  إلى   درجة كلية   أعلى  من  تنازليا  بترتيبها  الباحثة  قامت
 الدنيا   وسميت بالمجموعة   الدرجات  أدنى   على  والحاصلة   الدنيا  (%   27  )   ال  ونسبة  ،  استمارة  (   32  )  بلغت  والتي   العليا  وسميت بالمجموعة 

 مجموعتين   للباحثة  تحققت  الدنيا  و  العليا  (%   27  )  ال  نسبة  اعتماد    Ebel  ايبل  أكد  الصدد  هذا  وفي  ،  أيضا  (استمارة  32  )  بلغت  والتي
  مقياس من فقرات  فقرة لكل التمييزية القوة استخراج اجل ومن , ( 331 : 2006 ، وتمايز )رضوان حجم من يمكن أفضل ما على حاصلتين

 الدنيا   العليا و  المجموعتين  بين  الفرق   دلالة  لمعرفة  مستقلتين  لعينتين(  T-test)،  ي  التا  باستعمال الاختبار  الباحثة   الصحي قامت  الوعي
  )   (والجدول 1  ,98  والبالغة)  التائية الجدولية  بالقيمة  مقارنتها   عند  إحصائيا  دالة  الفقرات  جميع   أن  وظهر  المقياس  فقرات  من  فقرة  كل  لدرجات

 المتطرفتين المجموعتين بأسلوب الصحي  الوعي التمييزية لمقياس (القوة 4  ) جدول. ذلك  يوضح (4
القيمة التائية  الدنيا   المجموعة العليا   المجموعة الفقرة  رقم

 المحسوبة
 الدلالة 

الوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

الوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

 دالة  4.655 0.777 3.11 0.616 3.55 1

 دالة  4.136 0.762 2.08 0.968 2.57 2

 دالة  6.267 0.900 2.04 0.812 2.77 3

 دالة  3.754 1.002 3.12 0.713 3.56 4

 دالة  7.216 0.778 3.30 0.648 4.00 5

 دالة  3.890 0.646 3.22 0.749 3.59 6

 دالة  6.582 0.908 2.91 0.804 3.68 7

 دالة  9.028 0.733 2.79 0.901 3.80 8

 دالة  6.827 0.795 2.17 0.653 2.85 9

 دالة  7.268 0.768 2.26 0.766 3.02 10

 دالة  9.582 0.932 1.99 0.855 3.15 11

 دالة  5.361 0.786 1.58 1.092 2.27 12

 دالة  4.813 0.606 2.92 0.608 3.32 13

 دالة  8.084 0.740 2.35 0.790 3.19 14

 دالة  6.057 0.756 3.37 0.703 3.97 15

 دالة  6.410 0.787 2.57 0.804 3.26 16

 دالة  5.201 0.667 3.27 0.718 3.76 17
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 دالة  4.265 0.777 2.88 0.721 3.32 18

 دالة  7.194 0.622 3.20 0.662 3.83 19

 دالة  4.765 0.795 3.17 0.685 3.65 20
 :Internal Consistency Methodعلاقة درجة الفقرة بالدرجة الكلية للمقياس  -ب

للمقياس مؤشر لصدق الفقرة ، هذا يعني إن الفقرة تسير بنفس الاتجاه الذي يسير فيه المقياس ككل يعد ارتباط درجة الفقرة بالدرجة الكلية  
((Anastasi,1976,p28,  ولتحقيق ذلك اعتمدت الباحثة في استخراج صدق فقرات المقياس على معامل ارتباط بيرسون بين درجة كل فقرة

( طالبا وطالبة ، وأظهرت النتائج إن جميع معاملات الارتباط    120نة المؤلفة من )  والدرجة الكلية للمقياس، إذ تم تطبيقه على ذات العي
( فأكثر ، وقد    0  ,20, إذ تكون الفقرة ذات ارتباط جيدا عندما يكون معامل ارتباطها )    (Nunnally,1994دالة على وفق معيار نانلي )

 ( يوضح ذلك. 5(, وجدول) 1,3,4,5,10,17,18,19ظهر ان جميع الفقرات دالة احصائياً ماعدا الفقرات )
 ( علاقة درجة الفقرة بالدرجة الكلية لمقياس الوعي الصحي5جدول) 

 معامل الارتباط      الفقرة             

1 0.256 
2 0.201 
3 0.287 
4 0.230 
5 0.401 
6 0.207 
7 0.400 
8 0.433 
9 0.400 
10 0.285 
11 0.416 
12 0.318 
13 0.326 
14 0.410 
15 0.346 
16 0.337 
17 0.301 
18 0.301 
19 0.379 
20 0.261 

التي    الخاصية  قياس  على  المقياس  قدرة  إلى   يشير  لكونه  المقياس  بناء  في  اللازمة  الخصائص  من   الصدق   يعد:  المقياس  مؤشرات صدق *  
 : الآتية المؤشرات  الحالي للمقياس واستخرج (  360 :  1980 )فرج، القياس  اجلها من وضع

 المقياس  فقرات  عرض  في  تتم  الظاهري   للتحقق من الصدق  طريقة  إلى إن أفضل(  Ebel)  ايبل  يشير:Face Validity  الظاهري   الصدق  -  1
  الصدق   من   النوع  هذا   وتحقق  ,  ( .Ebel, 1972, P)  قياسها  المراد   الخاصية  قياس  في  صلاحيتها على  للحكم  المحكمين  مجموعة من   على
 . الدراسة لمجتمع وملائمته صلاحية المقياس بشأن الخبراء من  مجموعة على  فقراته عرضت الباحثة الحالي المقياس في
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 المتطرفتين  المجموعتين  أسلوب  ضوء  في  الفقرات  تمييز  قوة   استخدام  خلال  من  ذلك   وتحقق:Construct Validity  البناء  مؤشرات صدق  - 2
 . للمقياس الكلية بالدرجةالفقرة  وعلاقة ،

  تطبيقها   إذا أعيد   منها  قريبة  أو   ذاتها  النتائج  تعطي  أنها  أي  ،   بالثبات  متصفة  البحث  في   المستخدمة  الأداة   تكون   أن   يجب:  الثبات  مؤشرات*  
  طلبة   من  وطالبة  طالبا   (  120)  بلغت  على عينة  المقياس  طبقت الباحثة  وقد  (,  30  :   1981  )الزوبعي،  مختلفين  وقتين   في  العينة  أفراد   على
  إلى   المقياس  بتقسيم  الباحثة  قامت  اذ  النصفية  التجزئة  الثبات طريقة  إيجاد  في  واستعملت الباحثة  بغداد,  جامعة  الاسلامية في  العلوم  كلية

 قامت  النصفية   التجزئة تخداموقبل اس  ,  الأفراد   لذات  الزوجية   الفقرات  ومجموع  ،  الفقرات الفردية   على   الأفراد درجات  مجموع  اخذين  ،  قسمين
(  38  ,45  ) (وبتباين 4,16 )  البالغ الفردية الفقرات لدرجات الحسابي الوسط استخراج ضوء  في  وذلك ، المقياس  نصفي ، باختبار الباحثة
 بين  إحصائية  دلالةذو    فرق   وجود  عدم  يدل على  وهذا  (13  ,41  )  بتباين  (  04,18  )  البالغ  الزوجية  الفقرات  لدرجات  الحسابي  والوسط
لنصف    معامل ثبات  قيمة  إن  فوجد  ،  المقياس  ثبات نصفي  على  للتعرف  بيرسون   ارتباط  باستعمال معادلة  قامت الباحثة  المقياس بعدها  نصفي

معامل   إن   فوجد  ،   التصحيحية  براون   سبيرمان  معادلة  استعملت الباحثة  المقياس ككل   معامل ثبات  تعرف  ولغرض  ،(  0,  30)    المقياس
 . مقبول معامل ثبات وهو (0  ,51 ) كانت بصورته النهائية للمقياس الكلي الثبات

 :  بصورته النهائية المقياس* 
  لأعلى   النظري   المدى  فأن  وبذلك   بدائل،  خمسة   على  الطالب   ضوئها  في   يستجيب   فقرة  (   12  )   من  يتألف  النهائية  بصورته  المقياس  أصبح
 ( 36 ) فرضي ( وبمتوسط53  ) هي درجة  (وأدنى 60 )  هي الطالب عليها  يحصل أن يمكن للمقياس درجة
 تعرف   لغرض  والثبات  بالصدق  تتلؼ  أداة   توفر  تطلب  ،  الحالي  اهداف البحث  تحقيق  اجل  منب(:-)أ  الشخصية  نمط:  الثانية  الاداة.  ثانيا
)أ(  نمط ،  العلوم  كلية  طلبة   لدى  الشخصية  فريديدمان   اعتمد  الذي  (  2004  )الخفاجي,  مقياس  الباحثة  تبنت  الاسلامية   تعريف 

(Fridman,2010)  أحيانا  على تنطبق  ، غالبا على تنطبق ، دائما  على بدائل)تنطبق بخمسة عنها يجاب فقرة ( 40 ) من المقياس ويتكون 
  الخطوات   من   بمجموعة   قامت  الباحثة  أن   إلا  والثبات  بالصدق  المقياس يتسم  إن  من   الرغم  وعلى   ،   أبدا(   على  تنطبق  قليلًا،  على  تنطبق  ،

 :  وكالاتي ، الحالي عينة البحث  على المقياس اجل تكييف من الإجرائية
 الشخصية المكون   نمط  مقياس  بعرض  الباحثة  قامت  ،  وبدائله  وتعليماته  المقياس  صلاحية  مدى  على  اجل التعرف  من:  المقياس  صلاحية*

  لاتنطبق  قليلًا،  على  تنطبق  أحيانا ،  على  تنطبق   ،  غالبا  على  تنطبق  ،  دائما  )تنطبق على  ب  تتمثل    بدائل التي  وبخمسة  فقرة  (  43  )  من
  آرائهم وملاحظاتهم   لبيان   خبراء  (  10  عددهم)  النفس والبالغ  علم  الخبرة في  لديهم  الذين  والخبراء  المختصين  من  مجموعة  على  أبدا(,  على
 اعتمدت  المقياس  فقرات  حول  وتحليلها  الخبراء  جمع اراء  وبعد  ،  لأجله   وضع  للهدف الذي  ومدى ملائمته    ،  المقياس  صلاحية  بمدى  يتعلق  فيما

  من   فقرات  (3  حذف )  وتم  (,  157  :  1985  ،  )عودة  المحكمين  تقديرات  بين  التوافق  تحليل  اجل  من  فأكثر  (%  80  نسبة اتفاق)  الباحثة
 . ذلك يوضح ( 6 ,والجدول)  على هذا الاجراء المقياس بناءاً  فقرات
 ب( -)أ  الشخصية نمط مقياس فقرات على  المحكمين لموافقة المئوية ( النسبة6  ) جدول

 المعارضون  الموافقون   الفقرات تسلسل

النسبة  التكرار
 المئوية

النسبة  التكرار
 المئوية

,5,7, ,1,2,3 
, 

9,12,11,12,13,14,15,16,17,18,19,22,21,22,   
3,24,25,26,27,28,29,32,31,32,33,34,35,36  

,2,,2,,2,,3 , 

10 %100 0 %100 

4,8 9 %90 1 %90 

  كلية   طلبة  من  مجموعة   على  نمط الشخصية   الأول لمقياس  الاستطلاعي  بالتطبيق   الباحثة  قامت:  للمقياس  الأول  الاستطلاعي  التطبيق*  
  للإجابة   المستغرق   حساب الوقت  عن  فضلا  ،   لغته  ووضوح  وبدائله و  وتعليماته  المقياس  فقرات  وضوح  مدى  لمعرفة   وذلك   الاسلامية ،   العلوم

 الاسلامية. العلوم كلية طلبة من  وطالبة  طالبا ( 120  ) من مكونة عشوائية  عينة على وذلك ،
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  4 ) وبمتوسط. ( دقيقة 7- 3 ) بين يتراوح الإجابة في المستغرق  الوقت وان ، مفهومة والفقرات  واضحة كانت التعليمات أن للباحثة وتبين -
 (دقيقة. 8-

  يراه   ما  وفق  على  ،  عنها  الإجابة  منه  يطلب  ،  للفقرة  الطالب  قراءة  فبعد  ،  الإجابة  في  ليكرت  طريقة  الباحثة  استعملت:  المقياس  تصحيح*  
 تنطبق  لا  قليلًا،  على  تنطبق  ،  احياناً   على  تنطبق  ،  غالباً   على  ،تنطبق  دائما  على  تنطبق)    ب  المقياس  فقرة  عن   إجابته  كانت  فإذا  ،  ويقيمه
 ( .واحدة درجة) له تعطى( ابدا على تنطبق لا)  ب المقياس فقرة عن إجابته كانت إذا حين في( درجات خمسة)  له تعطى( ابدا على
  الصحي   الوعي  مقياس  تطبيقها  بعد  للمقياس  التمييزية  القوة  باستخراج  الباحثة  قامت( :الفقرات  تحليل  عينة)  الثاني  الاستطلاعي  التطبيق*  

 الفقرة  قدرة  مدى  هو  للمقياس  التمييزية  بالقوة  ويقصد ,    وطالبة  طالبا(    120)    من  الاسلامية مكونة  العلوم   كلية  طلبة   من   عشوائية   عينة  على 
  (   Gronlund , 1971 , P250)  الصفة تلك  في  الضعاف  الأفراد  وبين  الاختبار  يقيسها  التي  الصفة  في  المتميزين  الأفراد  بين  التمييز  على

 :  هما بطريقتين التمييزية القوة تمييز استخراج وتم,
 ،  استمارة لكل   كلية  درجة   واعطاء   المفحوصين  استمارات  تصحيح  بعد:Extreme Groups Method  المتطرفتين  المجموعتين  طريقة.    أ

 الدرجات   أعلى  على   حاصلة  بوصفها  الاستمارات  من  العليا%(    27)    نسبة  أخذت   أدناها  إلى   كلية  درجة  أعلى  من  تنازليا  بترتيبها  الباحثة  قامت
 الدنيا   بالمجموعة  وسميت  الدرجات  أدنى  على   والحاصلة  الدنيا%(    27)    ال  ونسبة  ،  استمارة(    32)    بلغت  والتي  العليا  بالمجموعة  وسميت 

 مجموعتين  للباحثة  تحققت  الدنيا  و  العليا%(    27)    ال  نسبة  اعتماد   Ebel  ايبل  أكد  الصدد  هذا  وفي  ،  أيضا  استمارة(  32)    بلغت  والتي

 مقياس  فقرات  من  فقرة  لكل  التمييزية  القوة  استخراج  اجل  ومن( ,    331:    2006  ،  رضوان)  وتمايز  حجم  من  يمكن  ما  أفضل  على  حاصلتين
 الدنيا  و  العليا  المجموعتين  بين  الفرق  دلالة  لمعرفة  مستقلتين  لعينتين(  T-test)،  ي  التا  الاختبار  باستعمال  الباحثة  قامت  الصحي  الوعي

  والجدول (1,  98)  والبالغة  الجدولية  التائية  بالقيمة  مقارنتها  عند  إحصائيا  دالة  الفقرات  جميع  أن  وظهر  المقياس  فقرات  من   فقرة  كل  لدرجات
 المتطرفتين  المجموعتين بأسلوب ب( -نمط الشخصية)أ لمقياس التمييزية القوة(7)  جدول ذلك يوضح( 7) 

القيمة التائية  الدنيا   المجموعة العليا   المجموعة الفقرة  رقم
 المحسوبة

 الدلالة 

الوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

الوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

 دالة 7.124 0.800 2.963 0.751 4.037 1

 دالة 10.372 0.887 2.926 0.637 4.481 2
 دالة 2.017 1.121 2.648 1.239 3.111 3
 دالة 6.136 1.017 3.148 0.971 4.333 4
 دالة 2.401 1.178 2.833 1.281 3.407 5
 دالة 11.346 1.043 2.296 0.461 4.704 6
 دالة 3.367 1.233 3.370 1.022 4.111 7
 دالة 4.958 1.127 3.269 0.899 4.278 8
 دالة 6.160 1.039 3.296 0.838 4.426 9

 دالة 5.641 0.924 3.574 0.720 4.481 10
 دالة 4.316 1.179 3.074 0.821 3.926 11
 دالة 4.745 0.945 3.111 1.245 4.130 12
 دالة 2.739 1.248 3.093 1.258 3.759 13
 دالة 5.132 0.880 3.407 0.828 4.259 14
 دالة 2.732 0.720 3.833 0.940 4.278 15
 دالة 6.654 1.130 2.315 1.379 3.944 16
 دالة 5.652 1.396 3.444 0.727 4.667 17
 دالة 8.725 1.204 2.389 1.017 4.278 18
 دالة 7.981 1.061 3.315 0.560 4.630 19

 دالة 4.208 1.144 3.444 0.878 4.278 20
 دالة 80253 0.989 3.241 0.573 4.537 21
 دالة 5.314 1.538 3.111 1.077 4.481 22
 دالة 3.568 0.973 4.185 0.718 4.778 23
 دالة 5.682 1.011 3.185 1.002 4.296 24
 دالة 3.598 0.896 4.093 0.797 4.685 25
 دالة 3.808 1.165 3.963 0.673 4.667 26
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 دالة 12.022 1.089 2.056 0.847 4.333 27
 دالة 3.516 1.145 3.833 0.771 4.500 28
 دالة 6.653 1.022 3.556 0.696 4.685 29
 دالة 9.265 0.984 3.111 0.504 4.519 30
 دالة 10.605 0.931 1.963 1.144 4.111 31
 دالة 4.300 1.235 3.611 0.745 4.463 32
 دالة 7.482 1.492 3.000 0.588 4.648 33
 دالة 9.921 1.160 2.111 1.067 4.259 34
 دالة 6.595 1.284 2.463 1.402 4.185 35
 دالة 10.935 1.133 2.130 0.932 4.333 36
 دالة 15.535 0.992 1.815 0.716 4.426 37
 دالة 13.973 1.014 1.907 0.862 4.463 38
 دالة 10.312 1.320 2.352 0.720 4.481 39
 دالة 8.810 1.207 2.296 1.106 4.278 40

 :Internal Consistency Method للمقياس الكلية بالدرجة الفقرة درجة علاقة -ب
 ككل   المقياس  فيه  يسير  الذي  الاتجاه  بنفس  تسير  الفقرة  إن  يعني  هذا   ،  الفقرة  لصدق   مؤشر  للمقياس  الكلية  بالدرجة  الفقرة  درجة  ارتباط  يعد

(Anastasi,1976,p28),فقرة  كل درجة  بين بيرسون  ارتباط معامل على  المقياس فقرات  صدق استخراج في  الباحثة اعتمدت ذلك ولتحقيق  
  الارتباط   معاملات  جميع  إن   النتائج  وأظهرت  ،  وطالبة   طالبا(    120)    من  المؤلفة   العينة  ذات  على  تطبيقه  تم  إذ   للمقياس،  الكلية  والدرجة 

  وقد   ،   فأكثر(    0,  20)    ارتباطها  معامل  يكون   عندما  جيدا  ارتباط  ذات   الفقرة  تكون   إذ( ,  Nunnally,1994)  نانلي  معيار  وفق  على   دالة 
 ب(   -الشخصية)أنمط    لمقياس  الكلية  بالدرجة  الفقرة  درجة  علاقة( 8)  ذلك  جدول  يوضح(  8)  والجدول,  احصائياً   دالة  الفقرات  جميع  ان  ظهر
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معامل  

 الارتباط 
 معامل الارتباط ت معامل الارتباط ت

1 0,452 11 0,295 21 0,678 

2 0.531 12 0,420 22 0,310 

3 0,157 13 0,238 23 0,303 

4 0,506 14 0,294 24 0,550 

5 0,256 15 0,196 25 0,272 

6 0,652 16 0,492 26 0,184 

7 0,241 17 0,350 27 0,614 

8 0,444 18 0,577 28 0,290 

9 0,529 19 0,642 29 0,412 

10 0,348 20 0,281 30 0,617 

31 0,371 32 0,733 33 0,733 

34 0,701 35 0,679 36 0,679 

37 0,312 38 0,559 39 0,559 

40 0,527     
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الصدق من الخصائص اللازمة في بناء المقياس لكونه يشير إلى قدرة المقياس على قياس الخاصية التي   يعد* مؤشرات صدق المقياس :
 ( واستخرج للمقياس الحالي المؤشرات الآتية : 360:   1980وضع من اجلها القياس )فرج، 

الصدق الظاهري تتم في عرض فقرات ( إلى إن أفضل طريقة للتحقق من  Ebelيشير ايبل ):Face Validityالصدق الظاهري    -  1
.( , وتحقق هذا النوع Ebel, 1972, P55المقياس على مجموعة من المحكمين للحكم على صلاحيتها في قياس الخاصية المراد قياسها )

 راسة .من الصدق في المقياس الحالي عرضت الباحثة فقراته على مجموعة من الخبراء بشأن صلاحية المقياس وملائمته لمجتمع الد
البناء    -2 المجموعتين :Construct Validityمؤشرات صدق  أسلوب  في ضوء  الفقرات  تمييز  قوة  استخدام  خلال  من  ذلك  وتحقق 

 المتطرفتين ، وعلاقة الفقرة بالدرجة الكلية للمقياس .
ئج ذاتها أو قريبة منها إذا أعيد تطبيقها  يجب أن تكون الأداة المستخدمة في البحث متصفة بالثبات ، أي أنها تعطي النتا* مؤشرات الثبات :

( طالبا وطالبة من طلبة    120(, وقد طبقت الباحثة المقياس على عينة بلغت )  30:    1981على أفراد العينة في وقتين مختلفين )الزوبعي،  
اذ قامت الباحثة بتقسيم المقياس إلى    كلية العلوم الاسلامية في جامعة بغداد, واستعملت الباحثة في إيجاد الثبات طريقة التجزئة النصفية

ت قسمين ، اخذين مجموع درجات الأفراد على الفقرات الفردية، ومجموع الفقرات الزوجية لذات الأفراد , وقبل استخدام التجزئة النصفية قام
الفقرات الفردية الب (  81  ,64(وبتباين )  8,4الغ ) الباحثة باختبار نصفي ،  المقياس، وذلك في ضوء استخراج الوسط الحسابي لدرجات 

( وهذا يدل على عدم وجود فرق ذو دلالة إحصائية بين  337  ,52( بتباين )    95,79والوسط الحسابي لدرجات الفقرات الزوجية البالغ )  
مل ثبات لنصف  نصفي المقياس بعدها قامت الباحثة باستعمال معادلة ارتباط بيرسون للتعرف على ثبات نصفي المقياس ، فوجد إن قيمة معا

(، ولغرض تعرف معامل ثبات المقياس ككل استعملت الباحثة معادلة سبيرمان براون التصحيحية ، فوجد إن معامل   0  ,59المقياس )  
ون مقارنته بمعيار الفا كرونباخ للثبات ، الذي يرى إن الثبات يك  ( وهو معامل ثبات مقبول.2الثبات الكلي للمقياس بصورته النهائية كانت )  

 (. Ebel, 1972, P.59( فأكثر )  0.70جيد إذا كان ) 
( فقرة يستجيب في ضوئها الطالب على خمسة بدائل،    40أصبح المقياس بصورته النهائية يتألف من )  * المقياس بصورته النهائية :

( وبمتوسط فرضي )  50ي )  (وأدنى درجة ه  156وبذلك فأن المدى النظري لأعلى درجة للمقياس يمكن أن يحصل عليها الطالب هي )  
84 .) 

من اجل تعرف تجانس أو تقارب في درجات عينة البحث بشكل اقرب إلى    إن ب( : -* الخصائص الاحصائية لمقياس نمط الشخصية )أ
 التوزيع الاعتدالي  إذ تساعدنا معرفة مؤشرات التوزيع الاعتدالي لمدرجات عند محاولة تفسير الدرجات أو ولفيا ،

( طالبا وطالبة وبواقع   120ة قوامها ) بعد أف استوفى المقياسان شروطهما النهائية من الصدق والثبات ، طبقا على عينالتطبيق النهائي :
 رشد للدراسات الصباحية. –(من الإناث من كلية التربية ابن  60( من الذكور و )   60)

: الإحصائية  الوسائل  الحقيبة  *  برنامج  من خلال  الاحصائية  الوسائل  من  مجموعة  الباحثة  استعملت   ، الحالي  البحث  بيانات  لمعالجة 
 ( ، وهذه المعادلات هي:spss)Science Statistical for Socialماعية الاحصائية  للعلوم الاجت

 . ا ختبار التائي لعينة واحدة لغرض تعرف دلالة الفرق الاحصائي بين المتوسط الحسابي لعينة البحث والمتوسط الفرضي . 1
 لعينتين مستقلتين واستعمل في حساب القوة التمييزية لفقرات مقياس ............. وتكافؤ نصفي المقياس . . الاختبار التائي2
: استعملت الباحثة في حساب معامل  الثبات بطريقة التجزئة النصفية   Pearson Correlation Coffcient. معامل ارتباط بيرسون  3

. معادلة سبيرمان براون التصحيحية استخراج الثبات بطريقة التجزئة النصفية لكلا 4رتباطية بينهما  وعلاقة الفقرة بالدرجة الكلية والعلاقة الا
 المتغيرين

 الفصل الرابع :عرض النتائج ومناقشتها: 
 رشد .  -الهدف الأول : تعرف الوعي الصحي لدى طلبة كلية التربية ابن

( ، فيما كان المتوسط الفرضي  7 ,57( وانحراف معياري قدره       )  33,52 ظهر المتوسط الحسابي لدى طلبة كلية العلوم الاسلامية )
( وعند مقارنة المتوسط الحسابي لعينة البحث بالمتوسط الفرضي للمقياس وباستعمال الاختبار التائي لعينة واحدة . ظهر إن القيمة    36)  

( وتشير تلك النتيجة إلى وجود فروق ذو دلالة احصائية عند مستوى    98,1( وهي اكبر من القيمة الجدولية  )    32,7التائية المحسوبة )  
 ( يوضح ذلك . 9(, والجدول)  118( وبدرجة حرية )   05,0دلالة )  
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 ( الفرق بين المتوسط الحسابي والمتوسط الفرضي لمقياس الوعي الصحي 9جدول ) 
الوسط  العينة

 الحسابي
الانحراف 
 المعياري

الوسط 
 الفرضي 

درجة  
 الحرية 

القيمة 
التائية 

 المحسوبة

القيمة 
التائية 

 الجدولية 

 الدلالة 

120 33,52 57, 7 36 118 32,7 98,1 05,0 

وتشير هذه النتيجة الى ان هنالك فروق ذو دلالة احصائية بين الوسط الحسابي والوسط الفرضي وهذا يدل الى ان عينة البحث تتمتع 
( والتي تشير الى ضعف الوعي الصحي لدى الطلبة . بينما تتفق   2003بوعي صحي وتختلف هذه النتيجة مع دراسة) الاحمدي,  

 ( والتي تؤكد أن الطلبة يتمتعون بدرجة من الوعي الصحي. 2007هذه النتيجة مع )دراسة محمد, 
 رشد  -ب( لدى طلبة كلية التربية ابن  -الهدف الثاني : تعرف نمط الشخصية )أ 

(، فيما كان المتوسط الفرضي  80,14( وانحراف معياري قدره  )    18,88رشد )    - ظهر المتوسط الحسابي لدى طلبة كلية التربية ابن  
(عند مقارنة المتوسط الحسابي لعينة البحث بالمتوسط الفرضي للمقياس وباستعمال الاختبار التائي لعينة واحدة. ظهر إن القيمة   84)  

إحصائية عند  (,وتشير تلك النتيجة إلى عدم وجود فرق ذو دلالة  98,1( وهي اقل من القيمة الجدولية )    0  ,20التائية المحسوبة)  
(على  الرغم من ان الوسط الحسابي اعلى من المتوسط الفرضي الى انه لا يرقى الى   118( وبدرجة حرية )    05,0مستوى دلالة )  

 (يوضح ذلك . 10الدلالة الاحصائية، والجدول )
 ب( -( الفرق بين المتوسط الحسابي والمتوسط الفرضي لمقياس نمط الشخصية)أ10جدول ) 

ط الوس العينة
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

الوسط 
 الفرضي 

درجة  
 الحرية 

القيمة 
التائية 

 المحسوبة

القيمة 
التائية 

 الجدولية 

 الدلالة 

120 18,88 80,14 84 118 20, 0 98,1 05,0 

ب( الا انها لا ترقى الى مستوى الدلالة الاحصائية وترى الباحثة ان  -وتشير هذه النتيجة الى ان الطلبة يتمتعون بخصائص نمط الشخصية) أ
ب(، ويرى فريدمان وروزنمان أن تلك    –سبب ذلك يرجع الى المحيط البيئي الذي يعيشون فيه لا يحفز لديهم خصائص نمط الشخصية )أ  

عض الافراد الذين يخوضون  صراعاً دائما بهدف الحصول  الخصائص تعبر عن العلاقة بين الفعل والانفعال وهي العلاقة التي نلاحظها لدى ب
 بأقل وقت ممكن على عدد معين من الاشياء والاهداف. 

 الهدف الثالث : تعرف دلالة الفرق في الوعي الصحي في لدى طلبة كلية العلوم الاسلامية على وفق متغير النوع )ذكور ، إناث(
( ، في حين ظهر المتوسط الحسابي للإناث   72,90( وبتباين )    36,52الوعي الصحي )  ظهر المتوسط الحسابي للطلبة الذكور على مقياس

( وهي اكبر  32,0( . وباستعمال الاختبار التائي لعينتين مستقلتين ظهر إن القيمة التائية المحسوبة كانت )  22,50( وبتباين )  81,51) 
(, مما يشير إلى انه يوجد فرق ذو دلالة إحصائية بين متوسطي طلبة كلية العلوم    05,0( عند مستوى دلالة)    98,1من القيمة الجدولية )  

 ( يوضح ذلك.  11الاسلامية )الذكور والإناث( على مقياس الوعي الصحي ولصالح للإناث ، والجدول )  
 ( الموازنة على مقياس الوعي الصحي على وفق متغير النوع )ذكور ، إناث( 11جدول )

متوسط ال الافراد الجنس 
 الحسابي 

درجة  التباين 
 الحرية

القيمة  
التائية 

 المحسوبة

القيمة  
التائية 

 الجدولية 

 الدلالة

 05,0 98,1 0 ,32 198 72,90  36,52 60 ذكور 

 22,50 81,51 60 اناث

ومن خلال ملاحظة الجدول السابق نرى انه ليس هنالك فروق ذو دلالة احصائية بين الذكور والاناث في الوعي الصحي وترى الباحثة ان  
ى  سبب ذلك يرجع الى طبيعة البيئة الجامعية التي ينتمون اليها والمستوى الثقافي نفسه لدى كل من الذكور والاناث وذلك لانهم يتعرضون ال 

( وتختلف مع دراسة ) وليم    2004ف ويعيشون في نفس البيئة.وهذه النتيجة تتفق مع نتائج الدراسات السابقة كدراسة )حيدرة,  نفس الظرو 
 ( التي ترى أن الذكور أكثر وعي صحي من الاناث. 1998
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 م الاسلامية ب( لدى طلبة كلية العلو -الهف الرابع : تعرف العلاقة الارتباطية بين الوعي الصحي و نمط الشخصية )أ
ب( لدى طلبة كلية العلوم الاسلامية حساب معامل ارتباط   -لأجل التعرف على العلاقة الارتباطية بين الوعي الصحي ونمط الشخصية )أ 

  08,0ب( ودرجاتهم على مقياس الوعي الصحي وظهر ان معامل الارتباط كان )    - بيرسون بين درجات الطلبة على مقياس نمط الشخصية )أ
اوي )  (، ولأجل تعرف دلالة الاختبار قيمة معامل الارتباط  استعمال الاختبار التائي لمعامل الارتباط و وجد إن القيمة التائية المحسوبة تس

البالغة )    75,11 الجدولية  القيمة  (، هذا يعني ان العلاقة    118( ودرجة حرية )    50,0( عند مستوى دلالة )    98,1( وهي اكبر من 
 (يوضح معامل الارتباط والقيمة التائية المحسوبة والجدولية12جدول ) ( يوضح ذلك. 12باطية موجبة ودالة احصائياً. والجدول)  الارت

القيمة التائية  معامل الارتباط 
 المحسوبة

القيمة التائية 
 الجدولية 

 مستوى الدلالة  درجات الحرية 

08,0 75,11 98,1 118 50,0 
ب، أي ان الطلبة من ذوي نمط الشخصية)  -وتشير هذه النتيجة إلى إن هناك علاقة أرتباطية موجبة بين الوعي الصحي ونمط الشخصية أ

ب( هي التي تشجع على ظهور   - ب( لديهم وعي صحي , وترى الباحثة ان سبب ذلك يرجع الى ان خصائص نمط الشخصية) أ  -أ
ب( دائماً ما يحاولون تحسين   -دت عليه نظرية التعلم الاجتماعي التي ترى ان افراد النمط )أالوعي الصحي لدى الطلبة وهذا ما اك

ب( هو نموذج عام للشخصية يرتبط مع غالبية متغيرات  -ادائهم وانجازاتهم حتى يحسنوا صورتهم عن ذاتهم , ويرى) ان النمط السلوكي )أ 
 ويعطي مدى واسعاً للفروق الفردية.  ( ماثيوس ودانيال والاستجابات الجسدية1991الشخصية)  

(والتي اشارت الى وجود علاقة ارتباطية بين دافعية الحماية من الامراض ونمط الشخصية    2004وتتفق هذه النتيجة مع )دراسة حيدرة,  
 ب(. -) أ 

 التوصيات :
تعزيز مفهوم الوعي الصحي في المؤسسات التعميمية والتربوية ،وتفعيله ميدانيا وعلميا ،وذلك من خلال القيام بعمليات توعيه وارشاد    -1

  0وتوجيه بشكل مستمر 
 .ب( في تشخيص إفراد هذا النمط من الشخصية بصوره مبكرة لمساعدتهم في تنمية الوعي الصحي لديهم –اعتمد مقياس نمط) أ     -3
 4ب ( لدى إفراد المجتمع.-تنمية خصائص نمط الشخصية ) ا  -4
 ب( من قبل الأطباء والأكاديميين.  -ضرورة العناية والاهتمام بإفراد النمط )ا  -5
 نشر مفهوم الوعي الصحي في كافة المؤسسات التربوية وذلك من خلال وسائل الاعلام.   -6

 المقترحات :
 ب( وعلاقتهما بالسلوك الصحي لدى عينات مختلفة.-اجراء دراسة تتناول انماط الشخصية ) ا -1

القيام بدراسات وبحوث علمية مماثلة على عينات اخرى لم يتناولها في البحث الحالي للتوصل الى نتائج ذات قيمة علمية من اجل   -2
 التعميم والتنبؤ. 

 اجراء دراسات اخرى تتناول علاقة الوعي الصحي بالمتغيرات الاتية :  -3
 سية. الشخصية الوسوا -أ

 التنشئة الاجتماعية.  - ب
 اجراء دراسة تستهدف معرفة الفروق بين المجموعات العمرية  المختلفة في الوعي الصحي.  -4

 مصادر البحث:
 أولًا: المصادر العربية:  

 : عمان، دار الأمل للنشر والتوزيع.2القياس والتقويم في العملية التربوية التدريسية، ط: 1998احمد عودة :  •
 : )بغداد، مكتب أحمد الدباغ للطباعة والاستنساخ. مبادئ القياس والتقويم التربوي : 2001صباح حسن العجيلي )وآخرون( : •
 القاهرة، دار الفكر   القياس والتقويم التربوي والنفسي )أساسياته وتطبيقاته واتجاهاته المعاصرة(:: 2000صلاح الدين محمود علام : •
 : وزارة الصحة، قسم تعزيز الصحة، دليل إرشادي.المراهقة: سماتها، ملامحها، احتياجاتها، مشاكلها :2009فاضل مصطفى المهداوي: •
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: مستوى الوعي الصحي، ومصادر الحصول على المعلومات الصحية لدى لاعبي الأندية 2005عبد الناصر عبد الرحيم القدومي : •
 جامعة البحرين. –: كلية التربية 1، ع6م العربية للكرة الطائرة:، مجلة العلوم التربوية والنفسية، 

 : النجف الأشراف، دار الضياء للطباعة والتصميم.1مبادئ الإحصاء التربوي، ط: 2010محمد جاسم الياسري  •
: بناء مقياس العدوانية على الرياضيين وتقنينه على لاعبي كرة القدم وتحديد مستوياته والمقارنة حسب 2002عامر سعيد الخيكاني : •

 اللعب: أطروحة دكتوراه، جامعة بغداد، كلية التربية الرياضية. مراكز
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