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 ملخص البحث.
 يهِدف الــبحث الحالي الـتعرف على الدعم الاجتماعي لدى عينة من طلبة المرحلة الاعدادية  ، وكذلك التعرف على الفروق الاحصائية تبعا

المــدا ا التارعـة ل تـم ترتيــة تحرىـ, احـدى   تح  ــ, لمتغيـر  النـنو والـــت،صو ، وحـد تحـدد الــــبحث الحـالي رحلبـة المرحلــة الاعداديـة  ـي 
ا العلمــي والاداــي وللعــا  الد ا ــي  200عينــة البحــث الحــالي مــن   ـــبة اعداديــة رفرعيهــِ ـــبا وطالـ ـــبحث 2022ــــ2021( طالـ (  اختيــرع عينــة الـ

ـــبال  30ل تــم ترتيــة تحرىــ, والبالغــة  الحــالي مــن الــــمنتمي الاـــلي الــــمتم ا رالحلبــة الدا  ــين  ــي الــــمدا ا الح  ميــة الـــتارعة  ( مد  ــة والـ
ـل, 7083عددهِم   ( طالــباً وطالــبة ، وحام, الــباح ة ابناء مقياا الـدعم الاجتمـاعي رعـد اطاعهـا علـى  الادايـاع الد ا ـاع الــتار ة وت ـ

 الــباح ة الى الـنتائج الاتي :
 اعي لدى طلبة المرحلة الاعدادية .ـ اظهرع النتائج هناك متت ى عالٍ من الدعم الاجتم1 
 ـ لا ت جد  روق دالة احصائيا للدعم الاجتماعي تبعا لمتغير الننو  ذك   ـ ا اث(.2
 ـ ت جد  روق دالة احصائياً للدعم الاجتماعي تبعا للت،صو الد ا ي علمي ـ اداي( ولصالح الفرع العلمي.3

   The current research aims to identify the social support of a sample of middle school students, as well as 

to identify the statistical differences according to the variables of sex and specialization. The current research 

has identified middle school students in schools affiliated with the Tikrit Education Department.  In its 

scientific and literary branches and for the academic year (2021-2022), the sample of the current research 

was chosen from the original community represented by students studying in government schools affiliated 

to the Tikrit Education Department, which amounted to (30) schools and numbered (7083) students.The 

researcher reached the following results : 

1-The results showed that there is a high level of social support among middle school students. 

2-   There are no statistically significant differences in social support according to the gender variable (male 

- female) . 

3-There are statistically significant differences in social support according to the academic specialization 

(scientific - literary) and in favor of the scientific branch . 

 مشكلة البحث .
ولح ن إن الفرد كائن اجتمـاعي يحتـاإ إلـى دعـم انخـرىن ومتـا دتهم ،  حـان مـن التـرو   التعـرف علـى  ـ ع الـدعم الاجتمـاعي التـي ي ـدمها 

ـع تاع التحيـلا الاجتمـاعي  انخرىن للأ راد الذين يحتاج ن الع ن والدعم ، وتعا ي المنتمعاع الشرقية من ضغ طاع الحياة وحلة المـ ا د وـ
كما أ ها تعا ي من خ ض تنا ب حياتية جديدة ، وأك ـر  ةـة تحتـاإ إلـى الـدعم الاجتمـاعي را ـ الها هـي مرحلـة الشـباب ، كـ ن هـذ  المرحلـة 

ـع تاتها وتدايـة الاعتمـاد علـى الـنفو ، لـذا يت جـل علـى المنتمـي أاـداء العـ  ن لتلـك الفةـة لحـي تح ـ  مرحلة الم اجه مي ضغ طاع الحياة وـ
( وتعتبر الدعم مصد اً أ ا يا من مصاد  الـدعم الاجتمـاعي الفاعـا للفـرد حيـث يـم ر حنـم الـدعم  ـي 22:   2016أهدا ها .   الححل ع ، 

ن حــد كيفيــه أد اك الفــرد لطحباطــاع والتــغ   والعمــا علــى م جهتهــا رحرى ــه تشــعر الفــرد رالرضــا عــن  فتــه ، وتحــد الــدعم الاجتمــاعي مــ
يتعـرض الحلبـة  ـي الحليـاع ع ـ اع مـن التـغ   والمشـ اع حـد ( و  31:  2000المش اع والت تراع النفتية الـذ  يتعـرض لهـا .   علـي ، 

ة ك الحلبـالتحيفية التي من  ا ها أن تزىد لـديهم ال لـ  الاجتمـاعي واحتمـال تحـ    تـد ىنياً والمعا ـاة مـن ت ـا   متـت باً ممـا يـم ر  ـلباً  ـي  ـل  
ي الم احــا الاجتماةيــة الم،تلفــة ، والحلبــة رحاجــة إلــى العاحــاع الحميمــة التــي تــرت  الفــرد رــانخرىن التــي حــد   ــوطرى ــة تعــاملهم مــي انخــرىن 

                      يشــــعر الفــــرد مــــن خالهــــا را ــــه جــــزء مــــن المنمــــ ع وأن هنــــاك مــــن يشــــا كه أ حــــا   واهتمامــــه وىمــــد لــــه يــــد العــــ ن إذا مــــا احتــــاإ المتــــاعدة .         
 (2: 1998 اعمير ،  

 اهمية البحث .
ان ت د  أ  الد  ي ال ح, الحاضر لا يعتمد على م ا دها الاحتصادية والاجتماةية مـن   ا ض وام ا ـاع ــناةيه وع اةيـه وعلـم وتحن ل جيـة 

الحتـا ة  هـ  منح هـا وو ـيلتها وهـد ها ، والنهـ ض  واحتصاد ( وغير ذلك مما حا او ك ر ، اذ كا هذ  الم ا د تتبـي الا تـان الـذ  هـ  محـ  
اهذ  الامه ي ي على الا تـان الـذ  يمتلـك م اــفاع الايمـان والاما ـة وال ـ ة ر ـا ج ا ـل  ،صـيته ع ـاً و وحـاً و فتـاً لتصـبح  ،صـية ح ىـه 

هـ   الـدعم الاجتمـاعي راهتمـا  كبيـر مـن ( ل ـد حيـي مف5: 2011حاد ة على تحمـا اةبـاء الحيـاة التـي ت اجهـه  هـ  الهـدف وال  ـيلة   ر ـا  ،
( را هــا اكم ا يــاع الفعليــة أو المد كــة للمصــاد  المتاحــة  ــي البيةــة الاجتماةيــة للفــرد التــي يم ــن  2000حبــا البــاح ين،   ــد اذ يشــير الفايــد   
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اتهــا الاجتماةيــة التــي تتــم كـــا ا ــت،دامها للمتــاعدة وخاـــة الاجتماةيــة  ــي أوحـــاع التــي ، وىتــزود الفــرد رالــدعم مــن خـــال  ــب ة عاح
ــي  ــدعم النفتـ ــاد  الـ ــن مصـ ــا مـ ــد ا هامـ ــر مصـ ــاعي تعتبـ ــدعم الاجتمـ ــتخر ، أن الـ ــ ا أو رـ ــتيم رشـ ــاعي منـ ــال اجتمـ ــم اتصـ ــذين لهـ اع ـــ،ال الـ

التعامـا  الاجتماعي الفعال الذ  يحتاجه اك تان، حيث يم ر حنم الدعم ومتت ى الرضا عنها  ي كيفية إد اك الفرد عحـداث الحيـاة وأ ـاليل
( ومـن منيـ      ـي ل جي ، ينيـر إلـى الـدعم الاجتمـاعي  ـي ضـ ء عـدد وحـ ة عاحـاع 55: 200معها وا ع ا اتهما على ـحته.  الفايد ،

الفــرد رــانخرىن  ــي ايةتــه الاجتماةيــة ، رمعنــى د جــة الت ا ــ  الاجتمــاعي للفــرد وحنــم وتركيــل الشــب ة الاجتماةيــة ممــا حــد تر ــي مــن متــت ى 
( إلــى أن الــدعم الاجتمــاعي وعتاحــة عاحــاع اجتماةيــة مرضــية تتميــز رالحــل، والــ د ، وال  ــة  2001يــه ، وا ــا  ع مــان ي،لــا   الصــحة لد

ــية .                                                     ــمية والنفتـــــــــــــــــــــ ــحة النتـــــــــــــــــــــ ــى الصـــــــــــــــــــــ ــاة علـــــــــــــــــــــ ــداث الحيـــــــــــــــــــــ ــلبي عحـــــــــــــــــــــ ــا ير التـــــــــــــــــــــ ــد التـــــــــــــــــــــ ــ اجز ضـــــــــــــــــــــ ــا كحـــــــــــــــــــــ تعمـــــــــــــــــــــ
الـى مفهــ   الـدعم الاجتمـاعي مفهـ   أضـي  ر  يـر مـن مفهـ    ـب ة العاحــاع Libarman(1982) (  يـرى ليبرمـان 123: 2001 ع مـان ،

د الاجتماةيــة ، حيــث تعتمــد الــدعم الاجتمــاعي  ــي ت ــديرها علــى إد اك اع ــراد لشــب اتهم الاجتماةيــة راعتبا هــا اعطــر التــي تشــتما علــى اع ــرا
حاتهم اهم . وتعتبر الدعم الاجتماعي أحد المصاد  الهامة للأمن الذ  يحتاجه اك تان من عالمـه الـذ  الذين ي   ن  يهم وىتتندون على عا

عنــدما يــشعر أن هنـاك مـا يهـدد ، وىشـعر أن طاحتـه حـد ا ـتنفدع ولـم يعـد ا  ـعه أن ي ــا  - ـبحا ه وتعـالى-يعيش فيه، رعـد لن ئـه إلـى   
ما ة إلى معاو ة ومتاعدة، و د أع  وع ن مـن ال،ا إ، وخاـة عندما يرىد أن يـاتي هـذا العـ ن  ضـد هـذا ال،حر المهدد له، وأ ه  ي حاجة

مــن أحــرب النــاا إليــه ، ومــن خــال مــا  ــعى إليــه كــااان  ــي  يرىتــه عــن أ يمــة الــدعم ودو هــا  ــي الصــحة النفتــية للمنتمــي،  ــ ن الــدعم 
ة أو المت حعـة التـي تلعـل دو اً هامـاً  ـي المحا يـة علـى وحـدة الـنفو والنــتم للفـرد الاجتماعي تتتمن  محــاً مــتتديماً مــن العاحــاع المتصـل

عبــر حياتــه، حيــث أوضــح مــن وجهــة  يــر  أن الشــب ة الاجتماةيــة للفــرد تـــزود  راكمــداداع الاجتماةيــة النفتــية وخاـــة  ــي ظــا اعحــداث 
( وعن المنيـ   اك تـا ي يتـتدعي النيـر إلـى الفـرد ك ـا  Caplan 1983: 417التاغحة، وذلك للمحا ية على ـحته الع لية والنفتية  

حته النفتية ،  يرى  الباحث ضرو ة اكهتما  اد ا ة تعتبـر داعمـا اجتماةيـ ا متحاما، وىلح على مبدأ التحاما الش،صي واكهتما   اتحيفه وـ
ظ علـى الفـرد  حتـى  يصـا  إلـى التنـاغم مـي  فتـه ومـي ح ىا مـن مصـاد  الـدعم النفتـي واكجتمـاعي كالـدعم الاجتمـاعش التـي  ـا ها أن تحـا 

ــد   ــزا   التحـــــــــ ــى التـــــــــ ــاعد  علـــــــــ ــ ة تتـــــــــ ــا  حـــــــــ ــا   ـــــــــ ــاعش تم ـــــــــ ــدعم اكجتمـــــــــ ــاغحة،  الـــــــــ ــداث التـــــــــ ــه للأحـــــــــ ــاء م اجهتـــــــــ ــرىن أ نـــــــــ انخـــــــــ
 ت د   اعا  يم ن تش،يو اهمية البحث رالن ا  التالية :  ممَا و(Rudolph 1991 370والاـرا  

تتنتــد اهميــة البحــث الحــالي مــن ك  ــه يتنــاول  ــرىحة مهمــة مــن  ــرائح المنتمــي وهــم طلبــة المرحلــة الاعداديــة الــذين يعــ ل علــيهم  ــي  -1
 المتت با. 

 يتهم البحث  ي ا راء الم تبة الترت ىة النفتية رما ي،د  الباح ين  ي هذا المنال متت با . -2
 ي إحدى أهم م  ماع اناء المنتمي وضمان وحدته .ـ أهمية الدعم الاجتماعي  ي  عادة الفرد  وه3

 يهدف البحث الحالي التعرف على اهداف البحث .
 الدعم الاجتماعي  لدى طلبة المرحلة الاعدادية .  -1
 ا اث( -الحشا عن الفروق الدالة احصائياً  الدعم الاجتماعي تبعاً لمتغير الننو  ذك   -2
 ا تا ي(. –جتماعي تبعاً لمتغير الاختصال    علمي الحشا عن الفروق الدالة احصائياً  لدعم الا -3

 - يتحدد البحث الحالب ب:حدود البحث .
 الحد البشري :  طلبة المرحلة الاعدادية  -1
 (2022ـ2021الحد الزماني : العام الدراسي )  -2
 الحد الموضوعي : الدعم الاجتماعي -3

إد اك لشب ة اتصالاع اجتماةية وواجباع متبادلـة عـن طرىـ  المنم عـة " ا تماء ( Cobb, 1976تحديد مصطلحات البحث .تعريف كوب )
لهـا الم ج دة داخا الشب ة الاجتماةية  تتم عملية الاعتماد المتبادل وتشاره القيم المتعـا ف عليهـا التـي يحملهـا أعتـاء الشـب ة وتنشـا مـن خا

 ( .Cobb, 1976 : 300 ي النهاية عاحة ودّ وحلّ واعتناء متبادلة "  
"  ـل ك متنـ ع  ـي المتـاعدة التـي يحصـا عليهـا اع ـراد حينمـا يرىـدون المتـاعدة "      ( : Barrera, et al., 1981تعريـف اـاريرا خروـرخ  )

 Barrera, et al., 1981 : 437 ) 
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 ن الاعتماد عليهم وال   ق "النيا  الذى يتتمن الروار  والتفاعاع الاجتماةية ط ىلة المدى مي انخرىن الذين يم  (1981   تعريف كابلا 
                                               (( Caplan,1981):314 اهم ليمنح ا الفرد التند العاطفي ، وى دم ا له الع ن وى    ا ماذا له وح, الشدة"

   الـذ  يتتـمن تـ  ير الـ د "الـدعم المتحـ ن مـن  ا ـة أرعـاد هـي الـدعم المعنـ( : Schaefer, et al., 1981تعريـف يـر ر خروـرخ  )
اع والتاييد والدعم الماد  الذ  يتتمن تزوىد الفرد رال،دماع والمتـاعداع المبا ـرة والـدعم المعل مـاتي وىـتل،و  ـي ت ـديم النصـائح والت جيهـ

 (Schaefer, et al,1981:34التي تتاعد الفرد  ي حا مش اته وتعحيه تغذية  اجعة عن  ل كه "  
را ه الدعم الا فعالي والماد  والادائي الذ  يتل ا  الفرد من حبـا الاخـرىن المحيحـين رـه ومـدى حـد ة الفـرد علـى ت بـا لباحثة .التعريف النظري ل

 واد اك هذا الدعم .  
 الد جة الحلية التي يحصا عليها الحالل المفح ل على مقياا الدعم الاجتماعي. :التعريف الاجرائي 

 الفصل الثاني   الدعم الاجتماعي .
 مقدمة .            

اً الا تان ذلك الم،ل ق الذ  لا ي د  على العيش رمفرد  وتعيدا عـن الاخـرىن والتـبل يعـ د لان م لـ د وتـالفحرة علـى ان ي ـ ن كائنـاً اجتماةيـ
حــاد  علــى الت اـــا مــي الاخــرىن ، وهــ  اهــذ  الفحــرة يح ــ  غاياتــه وىشــبي حاجاتــه ممــا يــ د  الــى تبــادل العــاداع والمبــاد  والقــيم والا حــا  

ك الاخـــرىن اتــراحهم وا ـــراحهم ،لــذا تعتبـــر العاحــاع الا تـــا ية مــن اهـــم مصــاد  الحمايـــة والــدعم الاجتمـــاعي الــذ  ي ـــ   ال  ــة المتبادلـــة وىشــا  
إن الفرد وه  يعيش ضمن اعطر الاجتماةية الم،تلفة اين أ راد العائلة أو  ي مم تة   (4ـ 2:    2005والتتامح والت دير والاحترا  .  خما  ،

ا أو الد ا ة  ـ ن جملـة مـن العاحـاع ترتحـه رـا راد يت ا ـم ن جملـة مـن الاهتمامـاع والا شـغالاع وىتعرضـ ن إلـى مـم راع ايةيـة مشـتركة العم
و تما كا ,   ةية الحاجاع التي يتع ن إلى تلبيتها تتحلل تبادلا من   ع خال ي    على مـا يم ـن تتـميته رالـدعم الاجتمـاعي الن ةيـة وحـد 

تايل   تعرىفا للمتا دة الاجتماةية  ي كتااها الصـحة النفتـية را هـا الحصـ ل علـى المعل مـاع مـن اع ـ،ال الـذين يشـعر الفـرد أو دع  يلي  
ادلـة  ح هم رالحل والاهتما ، والاحترا ، والت ـدير، وىشـ ل ن جـزءا مـن دائـرة عاحاتـه الاجتماةيـة، وىـرتب  معهـم رمنم عـة مـن الالتزامـاع المتب

، و رىك الحياة، والحبيل، واعحرتـاء انخـرىن، واعــدحاء، والـذين يـرتب  معهـم رعاحـاع اجتماةيـةي ومنتمعيـة أو حتـى الحيـ ان م ا: ال الدين
(إن مفه   الدعم الاجتمـاعش  حـديم جـدا إذ وجـد مـي وجـ د اك تـان  فتـه، إلا أن البـاح ين J.M.Siegel ,1993 :33اعليلا حتل  ينا  
ا ة إلا  ي وح, ليو رح ىا وذلـك مـن خـال د ا ـاع علـم اكجتمـاع حيـث وضـع ا مصـحلح الشـب ة الاجتماةيـة الـذ  لم يهتم ا اها رح اً ود  

 ( 3:  1994 الشناو  وعبدالرحمن ، يعتبر البداية الحقيقية ليه  ها والذ  يحل  عليه البعض متمى الم ا د الاجتماةية، 
ـا إلـى وجـ د اختا ـاع  ـي تحديـد منـالاع الـدعم رعد تتبي الباحث للتر مجالات الدعم الاجتماعرة :  اث النفتي عرعاد الدعم الاجتماعش ت ـ

 اكجتماةية وذلك كختاف المنحل اع النيرىة والتعرىفاع اكجرائية لمفه   الـدعم الاجتماةيـة حيـث تعـددع المنـالاع، و ـي هـذا التـياق  نـد
 اكجتماةية فيما يلي:  ( تحدد المنالاع الدعم 511: 1994ما تين هبرا  م،مير ، 

ة إلـى ـ المنال الاول الدعم المادية ه  تزوىد الفرد رالم اد الملم  ة كالن  د والحاجاع العينية الاخـرى مـن اع ـراد المحيحـين رـه وحـ, الحاجـ1
 ذلك

 الحاجة .ـ المنال ال الث الدعم اك  ادية : ه  ت ديم واك  اد والنصح والت جيه لي وللأ راد المحيحين ره وح, 2
 ـ المنال الراري الدعم المعرفية :ه  تزوىد الفرد رالمعل ماع المحل تة من الا راد المحيحين ره وح, الحاجة الى ذلك.3

 إلى أن كا من   ماكر وترو يا ذكر أن للمتا دة وظيفتين ا ا يتين هما: 1996وىشير حتن خظائف الدعم الاجتماعي:
الصحة البد يـة والنفتـية والا فعاليـة وتشـير اـذ  ال ظـائا إلـى الحفـاظ علـى ال حـدة الحليـة للصـحة البد يـة  وظائا الدعم و الحفاظ على  اخلًا :

حتا ــه رالراحــة النفتــية والاطمةنــان  ــي حياتــه وتن تــم وظــائا الصــحة إلــى  ــ لا إلــى تعزىــز و ت  ىــة  ــعادة الفــرد واا مــا والنفتـية والا فعاليــة وـ
 يلي:

 الدعم الاجتماعش  يم ن أن تشبي حاجاع اع راد من خال التـالا مـي انخـرىن والت اــا معهـم ممـا ي لـا عـنهم أ ـ إيباع حاجات الانتماء:
 ت ا  الشع   رال حدة والا عزال، وتنمي مشاعر اك تماء لديهم مما تنعا الفرد  را تحاعته الحص ل على مشاعر اك تماء التي تشـبي حاجـاع

 الحنان( –الاهتما   –التفهم   –الحل  -ة اهذ  ال ظيفة تتتمن   تعااير الرعايةالا تماء لديه  والم ا د المرتبح
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الــذاع تتحــ ن مــن منم عــة اهتمامــاع م،تلفــة ، ومــن خــال الت اـــا مــي انخــرىن تنمــ   ـ  المحافظــة علــى الهويــة الواترــة ختحصــ نها : ب
، كما أن اع راد يقيمـّ ن وى ضـح ن  يـم معت ـداتهم رم ا  ـة ت ائهـم واتناهـاتهم ومعت ـداتهم الش،صية الفرد م تتبا اذلك وةيه اذاته الاجتماةية

ــ ل إلــى اتفــاق  ــي  رــانخرىن، ذلــك عــن طرىــ  التغذيــة المرتــدة المرتبحــة رميــاهر الــذاع و مــاذإ التــل ك المنا ــل  ــي الم احــا الم،تلفــة لل ـ
 ان اء ووجهاع النير مي انخرىن.

لاحتــاا ر فاءتــه الش،صــية وذلــك  مــن خــال التاكيــد لــوات : تقويــة خ تقــدير ا -ج يم ــن للــدعم الاجتمــاعش أن ت ــ    ــع   الفــرد رقيمتــه واا
تل ـى  وت بي, القيمة والمدح وتعااير الاحترا  للمتل ي ، وهذ  ال ظائا ال اث ترتب  رحبيعة متا دة الذاع ال،اــة اهـذ  الميـاهر، أ  أ ـه إذا

 ت  ر لهم  ع  اً راعمن وتدّعم ت دير الذاع لديهم وت  ىة ه ىتهم اذاتهم .اع راد متا دة متتمرة،  
وظائا الت،فيلا من حدة ان ا  النفتية التلبية عحداث الحياة التاغحة : وت    اذ  ال ظـائا علـى ت،فيـلا التـغ  أو ال حايـة مـن  :  ثانراً 

لفـرد اع ـل ب اعم ـا لم اجهـة التـغ   والمشـ اع را ـاليل إيناايـة تمنـي ان ا  النفتية التلبية عحداث الحياة التـاغحة مـن خـال تعلـيم ا
 ت ا ها التلبية وتن تم هذ  ال ظائا إلى :

 التق رم المعرفي : -أ
ت  ـيي  وىن تم إلى ت ييم أولي وت ييم  ا   ،  الت ييم اعولي يشير إلى تفتير الفرد لع اما التغ  المحتملـة، وتتـتحيي الـدعم  ـش هـذ  المرحلـة 

التفتير الفرد  للحـدث وتحتـين  همـه ا ضـ ح أكبـر، وتشـما الـدعم  ـي هـذ  المرحلـة معل مـاع لفييـة عـن الحـدث والا ـتنارة النم ذجيـة لـه، 
ذ    ذا  تر الحدث على أ ه تهديد له ييهـر الت يـيم ال ـا    والـذ  يشـير إلـى ت يـيم اع ـراد لمصـاد  الم اجهـة المتاحـة، وتتـتحيي الـدعم  ـي هـ

أن ت  ي عدد اختيا اع الم اجهة وت  ير الياع الم اجهة الم اليـة الا فعاليـة والتـل كية، وتـ  ر المعل مـاع الاعمـة للم اجهـة، وأ ـاليل المرحلة  
 حا المش اع.

هـة الحاجـاع ت    الدعم الاجتماةية  ي هذا النم ذإ ا ظيفة مبا رة ر مداد المتل ي رالمصاد  المحل تـة لم اجب ـ النموذج النوعي للمساندة :
 الن ةية التي ت يرها ع اما التغ 

يمر اع راد ا اث عملياع لي اجه ا اعحداث التي تهددهم رحرى ة معرفية  البحث عن معنى الحـدث التـاغ ، محاولـة ج ـ التكرف المعرفي: 
مهمـا  ـي كـا عمليـة مـن هـذ  العمليـاع،  الـذاع( والـدعم يم ـن أن تلعـل دو ا  ً  ا تعادة التيحرة على حياتهم وم اجهة الحدث، وت  ىـة ت ـدير

وذلك عن طرى  تزوىـد الفـرد رالمعل مـاع الاعمـة عـن هـذا الحـدث، وأ ـاليل م اجهتـه، وطـرق التـيحرة عليـه راكضـا ة إلـى دعمـه رالمحا يـة 
 (20:  1996على ت  ىة ت دير  لذاته.  حتن ،
 مجالات الدعم الاجتماعي :

تزوىد الفرد رالم اد الملم  ة كـالن  د والحاجـاع العينيـة الاخـرى مـن اع ـراد المحيحـين رـه وحـ, الحاجـة   ه   ـ المجال الاخل: الدعم المادي :1
 إلى ذلك .

ه  أ عا  الفرد را ه ي،ح  رالمتاعدة من خال أداء عما  علي أو ادعاء جتد  من اع راد المحيحين ـ المجال الثاني: الدعم السلوكي : 2
 المتاعدة التل كية.ره وح, الحاجة إلى تلك 

 ه  ت ديم واك  اد والنصح والت جيه لي وللأ راد المحيحين ره وح, الحاجة .  ـ المجال الثالث :الدعم الإريادي :3 
 ه  تزوىد الفرد رالمعل ماع المحل تة من الا راد المحيحين ره وح, الحاجة الى ذلك.ـ المجال الرااع :الدعم المعرفي :4

 لتي فسرت الدعم الاجتماعي .النظريات خالنماذج ا
يفترض هـذا النمـ ذإ رـان الـدعم هـي تفاعـا اجتمـاعي مـنيم لـه تـا ير مفيـد علـى حيـاة الفـرد و ـعادته رغـض ـ نموذج الأثر الرئرس للدعم :1 

لمتغيــر الــدعم النيـر عمــا إذا كــان ي ــي تحــ, ضــغ  أ  لا أ وحــد ا ــت  أدلتــه مــن واحــي التحلــياع اكحصــائية التــي أظهــرع وجــ د أ ــر  ئيتــي 
ومفيـد للـدعم اكجتمـاعش علـى الصـحة البد يـة والنتـمية عن  اكجتماعش،  هناك أ ر عا  ، وعد  وج د تـا ير للتفاعـا اـين التـغ  والـدعم ، 

ذا الشــب اع اكجتماةيــة يم ــن أن تــزود اع ــراد ر،بــراع إيناايــة منتيمــة ومنم عــة مــن اعدوا  تتل ــى الم ا ــاة مــن المنمتــي، كمــا يفتــرض هــ
حتا ـه رالرضـا عـن حياتـه.  (حيـث يشـير  الشـناو ،   Loesh,2005,5النمـ ذإ أن حنـم الـدعم لـه تـا يراع علـى الصـحة النفتـية والبد يـة واا

محـد اً  (، إلى أ ه كلما   ص, كمية الدعم كلما ا عد إحتمال التعرض لطضـ  ا  تـاع النفتـية كـال ل ، واككتةـاب 39:  1994وعبد الرحمن 
خلا  ي الصحة النفتـية، وأن لـه تـا ير علـى الصـحة النتـمية متمـ ا  ـي عىـادة الهرم  ـاع العصـبية والتـي تـمد  إلـى ا ،فـاض كفـاءة جهـاع 
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المناعــة لــدى الفــرد، وهــذا ايتــا لــه تــا ير علــى أ مــا  التــل ك متمــ ا  ــي عىــادة التــدخين وتعــاطي الم،ــد اع . هــذا وحــد أ ــا ع منم عــة مــن 
اع الح ليــة إلــى أن هنــاك عاحــة اــين الــدعم اكجتمــاعش ومعــدلاع ال  ــاة إذ اتتــح أن ال فيــاع  اجعــة إلــى اع ــباب اكجتماةيــة، اينمــا الد ا ـ

 أ ا ع د ا اع أخرى  ي منال الصحة النفتية  والع لية أن هناك عاحة إ تباطية م جبة اين الدعم اكجتماعش والصحة النفتية.
ت د  هذ  النيرىة مفه ما جديـداً هـ   مـ ذإ الحمايـة، وى صـد رـه أن الـدعم اكجتمـاعش المرتفعـة أخ المخفف للضغط :  ـ نموذج الأثر الواقي  2

تحمــي الشــ،و مــن  ــيحرة التــغ  النفتــي وتــا ير  التــلبي علــى حالتــه الصــحية وىفتــرض أن الــدعم اكجتمــاعش تــرتب  رالصــحة    ــ  رشــ ا 
ها تتتحيي أن ت،فض من التغ  النفتي حتى يتتعيد الفرد   احي الن و التي  شاع لديـه أ ا ي للأ ،ال الذين ي ع ن تح, ضغ ، وا 

 ( أن الدعم الاجتماعي ييهر  ي مح  ىن : 39: 1994(وىرى كا من  الشناو  وعبد الرحمن 74: 2009رتبل الحزن .   ـالح  
ن  د  عا التغ  حيث ت    ات،فيلا أو منـي ا ـتنارة ت ـدير يم ن للدعم أن يتدخا اين الحدث التاغ  أو  ت حعه( وتي  المحور الأخل :  -أ

التغ ، رمعنى أن إد اك الشـ،و أن انخـرىن  يم ـنهم أن ي ـدم ا لـه المـ ا د واكم ا ـاع الاعمـة حـد ينعلـه يعيـد ت ـدير إم ا يـة وجـ د ضـر  
ومـن  ـم  ـ ن الفـرد لا ي ـدّ  الم حـا علـى أ ـه  ـديد  تينة للم حا أو ت    لديه ال د ة على التعامـا مـي المحالـل التـي يفرضـها عليـه الم حـا 

 التغ .
تتدخا الدعم اين خبرة التغ  وظه   حالة مرضية، عن طرى  ت ليا أو ا تبعاد  د  عا التغ  رالتا ير المبا ـرعلى   المحور الثاني :  -ب

حــا للمشــ لة، وذلــك رــالت،فيلا أو التهــ ىن مــن  العمليــاع الفيزى ل جيــة، وحــد تزىــا الــدعم اع ــر المترتــل علــى ت ــدير التــغ  عــن طرىــ  ت ــديم
 اعهمية التي يد كها الفرد للمش لة .

ــة ارينســـو :3 ــية ـ نظريـ ــد النفتـ ــة  روىـ ــى  يرىـ ــك علـ ــي ذلـ ــدا  ـ ــاعي معتمـ ــي والاجتمـ ــ  النفتـ ــي النمـ ــه   ـ ــ ن(  يرىتـ ــك ا ى تـ ــ     ا ىـ ــد طـ ل ـ
 ح, الـذ  وضـي فيـه   روىـد(  يرىتـه  ـي النمـ  النفتـي والتـي (، ناءع  يرىته او ي وا ما من   روىد(،  في الPsycho sexualالننتية 

ة تتح ن من خمو مراحا جنتية هي : الفمية والشرجية ،والتنا لية، والحم ن، ومرحلة البل غ ممكداً  يها على مرحلة الحف لة، اذ عد الش،صي
صا  ي الش،صـية الا تـا ية رعـد ذلـك، علـى ا تـراض ان مـا را ها تتش ا رص  ة  ااتة من التنة ال،امتة او ح اليها متناوعاً التح   الذ  يح

(.وحــد أ ــا  ا ى تــ ن الــى مراحــا التحــ   25: 1995يحــدث رعــد تلــك المرحلــة ي ــ ن حتمــا  تينــة لمــا  ــب  مــن ع امــا وتحــ   .  الحلفــي، 
راحـا الاح ـة تع ـو محتـ ى العمليـاع النفتي الننتي للش،صية عند  روىد، ممكداً وجـ د مراحـا حرجـة للنمـ ، وان التغيـراع النمائيـة  ـي الم

ة  ـي التي مر اها الفرد او ح  ها  ي الحف لة المب رة  الا ان اختا اً ج هرىاً اينهما يتنلى  ي ان ا ى تـ ن يـرى ان الش،صـية لا تحـ ن محـدد
لـا مـي  روىـد  ـي تفابلـه رـان اكخفـاق  ـي الحف لة المب رة، وا مـا يتـتمر  م هـا طـ ال حيـاة الا تـان لان خبـرة الفـرد تـزداد ي مـاً رعـد يـ  ، وى،ت

( وحد ادخا ا ى ت ن تعدياً على  يرىة النم  النفتي الننتي 27:  2004مرحلة ما يم ن ان يصحح رالنناح  ي المراحا التالية  التلحان،  
 لفروىد من  احيتين هما:

 والمراحا الباي جية المعينة. : تاكيد التفاعا المتبادل و تما اك ر من  روىد، اين المحت ى الاجتماعياخلاً 
(.وتعـد وجهـة  يـر ا ى تـ ن أك ـر إ تـا ية مـن تلـك التـي 83: 1981: الت  يي  ي عدد المراحا من خمو الى  مـا ي مراحـا لاعا وا، ثانراً 

ي   الباي ل جي( احا من تع د لفروىد اذ يتعاما مي النا ل الذاتي للحياة وكذلك ت دير الش،و لذاته وللآخرىن و رى ان تاكيد  النا ل الحيات
ــدين  ــي تشــ يا الش،صــية وتصــ ىرها،  تاكيــد  علــى ال،صــائو الاجتماةيــة فيمــا يتعلــ  اتحــ   الش،صــية، إذ أكــد ا ى تــ ن علــى دو  ال ال

تـه  حـ  وكذلك  را  يعحي الح ير من اعهمية لادوا  اع  اء واعحران والمنتمي  ـي المنـال  فتـه وعلـى الع ـو مـن  روىـد  الـذ  كا ـ, ت جها
الش،صية المرىتة احا ليتنه اك ر  ح  ـني  ،صية ـحية، ا ه كـان أك ـر تفـابلًا مـن  روىـد اذ ا ـه  ـلم رـان اع ـ،ال يم ـن إن يتغيـروا 
ــة جيــدة  ــي أعمــا  المراه ــة والشــباب   حــ  اع ــ أ  ــي أ نــاء تحــ    ،صــياتهم ولحنــه كــان يصــر علــى إن التغيــر  حــ  اع تــا يحيــى رفرـ

 .Tallent, 1978 ; 106  وىرى أ ى ت ن ان المراحا ال مان لنيرىته مرتبه على و   ترتيل هرمي متتلتا وان كا اعمـة تحـا علـى  حـ )
 اينــااي او  ــلبي، وان الحــا الاينــااي عيــة مرحلــة يعتمــد علــى الننــاح التــاا ، واكحتــاا را ــتمرا ىة الفــرد  فتــه، والشــع   ر ــ ة الــذاع، امــا

( ومـن هنـا تحمـن Onyehalu,1981: 629يمد  إلى الشع   رال حدة، واكحتاا را ه  ،و غيـر مـال ف .  الفشا او الحا التلبي  ا ه 
 - ىم ن إيناع المراحا واععماع التي ت ااا كا مرحلة  ي انتي:اهمية الدعم  ي متاعدة الفرد على النناح

 المرحلة الفمية الحتية: ال  ة  ي م ااا عد  ال  ة. .1
 ية العتلية: الا ت الية م ااا الشك وال،نا.المرحلة الشرج .2
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 المرحلة الحركية التنا لية: المبادأة م ااا اكحتاا رالذ ل. .3
 مرحلة الحم ن: الم اارة م ااا اكحتاا رالن و. .4
 مرحلة البل غ والمراه ة: اله ىة م ااا تشت, اله ىة. .5
 مرحلة الشباب: اعلفة م ااا العزلة. .6
 د: اك تاجية م ااا الرك د.مرحلة الر  .7
 (94: 2005.مرحلة الشي، خة: التحاما م ااا الياا .   ميللر   8

(  ـنة، وتتـمى كـذلك 24-18إن المرحلة التاد ة  ي  يرىة ا كت ن تتمى مرحلة الشباب او اعلفـة م ااـا العزلـة  وتبـدأ هـذ  المرحلـة مـن  
 هايــة المراه ــة خــال حقبــة تتتــم عــادة رالاحتيــاإ، اذ يح ــ  الفــرد الا ــت ال عــن ال الــدين  مرحلــة النمــ  الحامــا للتنا ــلية الحقيقيــة. وتبــدأ مــن

فه  ا دا  اضناً، ومتمولًا، و ي هـذ  المرحلـة  لا يننـز  تبياً،  غم حاجة الفرد لدعم ال الدين الماد  والمعن  . وىعما الفرد اهذ  المرحلة ا ـ
تنشا عاحاع حميمة مي انخرىن على هيةة ـداحاع و ي ة، واتحاد جنتـي وه ـذا  اعلفـة  الش،و منم عة من اععمال المنتنة  حتل، اا
 (37:  2004ليت, م ص  ة على العاحاع الننتية  التلحان، 

( الى الحائن البشر   يرة  يها من الت اء والصحة النفتية أك ر من الا حراف والمرض،  ينير  ااراها  ما ل (Maslowـ نظرية ماسلو )4
ومن النم  والت د  أك ر من التراجي والعنز، ومن ال  ة والفتيلة أك ر من التعا والرذيلة، وه  يرى ان اك تان  ي  عي متتمر لتح ي   

الذاع إلا إذا مر رالحاجاع ال مان اعخرى، والتي  تتد إ من أ فا او حاعدة الهر     ( ، ولا يصا الفرد إلى تح ي 50:    1998ذاته  الننااي ،  
ـع دا الى حمته، لذلك  مي,  يرىة ما ل  رالنيرىة الهرمية، اذ تحتا الحاجاع الفتي ل جية حاعدة الهر  وهي تشما حاجة الن ع، والعحش،  

يها حاجاع الى الامن والتامة، وهي تحتاإ ك باعها الى متا دة اجتماةية معن ىة، اما تحتاإ  ي ا باعها الى متا دة اجتماةية مادية،  م تل
أ  الشع   ا ج د انخرىن واعمان معهم،  م تليها حاجة الحل والا تماء وهي تحتاإ الى ا تماء الى جماعة، والشع   راعلفة معهم، وهي 

 م حاجاع احترا  الذاع والتي تحتاإ الى  لتلة من العاحاع الاجتماةية، والى  ايتاً متا دة اجتماةية معن ىة، ودعم عاطفي ودعم وجدا ي،  
   1999 وار  اجتماةية لتحقي ها، وهي ايتاً متا دة اجتماةية،  م الحاجاع الع لية وهي حاجاع تح  ها الدعم الاجتماةية للفرد .   العزة،  

ةية والدعم الاجتماةية من النماعة  م تليها الحاجة لتح ي  الذاع منها ال ـ ل  (وهذ  الحاجاع لا تتح   الا عن طرى  الروار  الاجتما  96:  
الى احصى طاحة مم نة والدعم الاجتماةية تتاعد الفرد على تح ي  الذاع الترىي  م تاتي حاجاع التم  والتاما منها حاجاع  وحية تتناوع  

جتماةية و وار   وحية خاـة رالمنم عة التي ينتمي اليها الفرد اذ ان الروار   حدود الت  ن ، وهذ  الحاجاع تتح   للفرد اذا تمتي رعاحاع ا
يها . الروحية للمنم عة التي ينتمي اليها الفرد تتاعد  على تح ي  حالة التم  وهذ  ايتا متا دة اجتماةية للفرد من المنم عة التي ينتمي ال

 (   105:   96: 1989  العا ي ، 
ا ر  ايرك ايرن( رمد  ة التحليا النفتي الفروىدية، ولحنه ترك هذا المنال وتبنى  يرىته  ي تحليا التفاعا اذ  ت  (Berneـ نظرية ب ر  )5

احصى    اولى اهتماماً كبيراً لعاحاع الناا وتفاعلهم مي رعتهم البعض ،وىممن ايرن ران لدى كا  رد ومنذ ولادته ال د ة على تح ىر حد اته الى
نتمعه اها وكي يعما ر  تاجية ، وتش ا ااداعي ،وان يحر   فته من المع حاع وان يحصا على المتعة النفتية  مدى مم ن ليفيد  فته وم

ان    المترتبة على ذلك وى  ل  ايرن(  ران كا  رد ي لد اميرا، اميرة، ولحن ا اليل تنشةته ال الدين ال،اطةة تحيله الى ضفدع اذ يرى  ايرن(
لم ال،اطئ عند الفرد  تينة تفاعله مي والديه ،واخ ته الحبا ، او من ين ب م ا هم ،وىرى ران الحفا ومنذ التل ك غير الت    ا ئ من التع

:  1997 شاته اعولى ي اجه ـع تاع وع ائ  من والديه تتم ا  ي الممن عاع التي يفرض  ها عليه الامر الذ  يمنعه من تح ىر حد ته   علي،  
تا ية رحاجة الى ا  ال عديدة من الاتصالاع والا تناراع والتفاعاع مي الاخرىن، وىعرف هذ  الحاجاع  (.وىرى  ايرن( ران العت ىة اك 58

  رالن ع ،وهذ  الم يراع والحاجاع لها ا  ال عديدة مبنية رش ا ينحل  من الاحا  الاك ر. وى  ل ان اول هذ  الحاجاع هي الن ع الحتي عند 
 ال الاتصال او ال رب النتد  والمحبة والالفة. وىرى ران ا ت ا  الفرد لم ا هذ  الحاجاع ي  د  الى الفرد او الحفا لا يما الذ  يتم ا را 

 ، الحزن والاكتةاب كما ه  الحال  ي الاطفال المحرومين من ذلك رتبل ةيشهم  ي الماجئ رعيدين عن والديهم او ذوىهم.   العزة وعبد الهاد
1999   :61 ) 

 الدراسات السااقة .
 لدراسات العربرة .أـ ا
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عن ان الد ا ة  مة ال ل  وعاحتها رمتـت ى الـدعم الاجتمـاعي  اذ هـد , الد ا ـة  حـو وعينـاد العاحـة الا تباطيـة (  1995ـ دراسة حداد )1
لـذين ينحـد ون ( طالبـاً وطالبـة مـن كليـة الترتيـة جامعـة اليرمـ ك وا157اين  مة ال ل ، ومتت ى اك ناد الاجتماعي وحد الغ, عينة الد ا ـة  

( عامــاً . وحــد اعتمــدع الباح ــة  ــي هــذا البحــث علــى مقيا ــين أولهمــا مقيــاا 25 – 18مــن  ــ ان الرىــلا والمدينــة . وتراوحــ, أعمــا هم اــين  
( ، والـــذ  ــــممه ارو ـــيدا   وهيلـــر Perceived Social Support from Friendsاك ــناد الاجتمـــاعي الم ـــد  مـــن اعـــدحاء  

 Procidano & Heller, 1983 ليقيو إد اك الفرد مدى ما تلبيه عاحاته راــدحائه حاجتـه إلـى اك ـناد وحاجتـه إلـى المعل مـاع والتغذيـة )
( وىتـمى مقيـاا اليرمـ ك للت يـيم الـذاتي ، وحـد كشـف, Trait Anxietyالراجعة الاجتماةية ، والمقيـاا انخـر المتـت،د  مقيـاا  ـمة ال لـ   

لــة إحصــائياً  ــي  ــمة ال لــ  اــين متغيــر النــنو  ذكــ   وع ــاث( ومتغيــر م ــان اكحامــة أ  اــين  ــ ان المدينــة النتــائج عــن عــد  وجــ د  ــروق دا
وال رىــة ، وأ ــا ع النتــائج إلــى وجــ د  ــروق دالــة إحصــائياً  ــي متــت ى اك ــناد الاجتمــاعي الم ــد  مــن اعـــدحاء لصــالح  ــ ان المدينــة ، أمــا 

( وهــذ  0.47 -ى اك ــناد الاجتمــاعي   ــد تفيــد النتــائج إلــى وجــ د عاحــة ا تباطيــة   ــالبة( الغــ,  العاحــة الا تباطيــة اــين  ــمة ال لــ  ومتــت  
العاحـة تـدل علـى أن أ ـراد العينـة الـذين حصـل ا علـى د جـاع من،فتــة علـى مقيـاا  ـمة ال لـ  كا ـ, د جـاتهم مرتفعـة علـى مقيـاا اك ــناد 

 ( . 1995الاجتماعي ، والع و ـحيح  حداد ، 
عنــ ان الد ا ــة الشــع   رال حــدة النفتــية وعاحتــه راك ــناد الاجتمــاعي لــدى طلبــة كليــة الترتيــة  وكــان هــدف ( 2001ســة منطــوف )ـ درا2  

البحـث إلـى معر ـة متـت ى الشــع   رال حـدة النفتـية لـدى طلبـة النامعــة ومعر ـة مـا متـت ى اك ـناد الاجتمــاعي لـديهم، وهـا هنـاك  ــروق ذاع 
الشع   رال حدة النفتية تبعاً لمتغير التنة الد ا ية  الصا( وها هناك عاحة دالة إحصـائياً اـين الشـع   رال حـدة دلالة إحصائية  ي متت ى  

ــا . واعتمــدع الباح ــة 64النفتــية واك ــناد الاجتمــاعي   ضــم, عينــة البحــث مــن   ( طالبــاً وطالبــة مــن طلبــة كليــة الترتيــة  ــي جامعــة الم ـ
( وتاكـدع الباح ـة مـن ــدق UCLA( وىرمـز لـه راختصـا   Russel, et al., 1980   ا ـا وتخـرون  مقيـاا ال حـدة النفتـية الـذ  أعـد

( أمـا مقيـاا الـدعم الاجتماةيـة  حـان 0.86الترجمة والصدق الياهر  ، أما  باع المقياا ، وا ت،دم, الباح ة إعادة الاختبا  وكـان  باتـه  
اع الصدق وال باع التي حام, اها البرع ني ، أما ال  ائا اكحصائية التـي ا ـت،دمتها ( . واكتف, الباح ة ر جراء1990مقياا  البرع ني ،  

ة الباح ــة  هــي الاختبــا  التــائي لعينــة واحــدة ،وتحليــا التبــاين اعحــاد ، ومعامــا ا تبــا  اير ــ ن . وأظهــرع النتــائج أن متــت ى الشــع   رال حــد
الاجتماعي لدى أ راد العينة مت    ، وأظهرع النتـائج عـد  وجـ د  ـروق دالـة و ـ   النفتية لدى طلبة النامعة من،فض ، وأن متت ى اك ناد

متغيـر الصـا  ـي ال حـدة النفتـية وتينـ,  تـائج تحليـا البيا ـاع وجـ د عاحـة  ـلبية اـين الشـع   رال حـدة النفتـية ومتـت ى اك ـناد الاجتمــاعي 
 ( . 2001 م ح ف ، ( وه  دال إحصائياً 0.327 -لديهم ، اذ ال  معاما الا تبا   

 ب ـ الدراسات الأجنبرة .
حـا  الباح ـان اتصـميم مقيا ـين للـدعم الاجتمـاعي أحـدهما م ـد  مـن  ( Procidano, & Heller ,1983ـ دراسـة برخسـ دانو خ ل لـر )1

طلبـة جامعـة أ ـديا ا الغـ, العائلة وانخر من اعـدحاء ، وحـد ا ـت،دمهما  ـي د ا ـتين منفصـلتين ، احتصـرع الد ا ـة اعولـى علـى عينـة مـن 
(  رداً من الذك   واك اث، وحد أجاا ا على المقيا ين المذك  ىن ،  تاً عن مقيا ين تخرىن أحدهما يقيو  مة ال ل ، وانخر يقيو 105 

ة التـي حصـل, علـى الاكتةاب ، وحد أ فرع  تائج الد ا ة عن وج د عاحة ع تية اين الدعم الاجتماعي، و مة ال لـ  والاكتةـاب،  المنم عـ
د جاع مرتفعة على مقياا الدعم الاجتماعي كا ,  مة ال ل  والاكتةـاب من،فتـة أحـا مـن المنم عـة التـي حصـل, علـى د جـاع من،فتـة 

( 222(   د تالف, العينة من  Procidano & Others, 1983على مقياا الدعم الاجتماعي . أما الد ا ة ال ا ية التي أجراها ارو يدا    
ن باً من جامعة أ ديا ا اعمرى ية وحد اعتمد  ي إجراءاع الد ا ة على تحبي  مقيا ين للدعم الاجتماعي أولهما م ـد  مـن العائلـة وانخـر مـطال

اعـدحاء ، ومقياا حالة و مة ال ل  لتـبيلبرغر ،  تـاً عـن مقيـاا الا فتـاح علـى اعــدحاء ، وحـد أظهـرع  تـائج الد ا ـة أن   ـمة ال لـ  
رمتــت ى الــدعم الاجتمــاعي الم ــد  مــن اعـــدحاء ،  الــذين حصــل ا علــى د جــاع إ ــناد مرتفــي مــن أـــدحائهم كا ــ,  ــمة ال لــ  لــديهم تــرتب  

من،فتة م ا  ة را راد العينة الذين حصل ا على دعـم اجتمـاعي مـن،فض( ، وتالم ااـا لـم تنـد الد ا ـة ا تباطـاً اـين متـت ى الـدعم الاجتمـاعي 
 ( Procidano & Hellero, 1983 : 1-24و مة ال ل  لدى أ راد العينة .  الم د  من العائلة ،

عنـ ان الد ا ـة الـدعم الاجتمـاعي وعاحتـه اـبعض المتغيـراع اعخـرى لـدى طلبـة ( et al  Sarason 1983ـ دراسة سارسـو  خروـرخ  )2
ا عن النفو والحشا عن العاحة اين الدعم الاجتماعي، النامعة   كما هد , الد ا ة اناء أداة لتحميم ما ه  متاح من دعم اجتماعي، والرض

،  والرضا عن النفو، والحشا عن العاحـة اـين الـدعم الاجتمـاعي، والحترـة ،وال لـ  ، والعدائيـة، والا بتـاطية ،وت ـدير الـذاع، ومركـز التـيحرة
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 يــة ، أ ـا ع النتــائج إلـى وجــ د عاحـة  ــالبة دال ( طالبـاً وطالبــة مـن جامعــة وا ـنحن  ــي ال لايـاع المتحـدة اعمرى602 ـمل, عينـة البحــث  
مـا كا ـ, إحصائياً لعينة اك اث اين الدعم الاجتماعي ، وعدد اع راد ، واك ناد الاجتماعي ، والرضا وتين كا من ال لـ  والحترـة والعدائيـة، في

جتماعي المن،فض كنَّ أحاّ  ـعادة وأك ـر ا ح ائيـة مـن الا بتاطية م جبة مي الدعم ،وعدد اع راد     . كما اتتح أن اك اث ذواع الدعم الا
أيتـاً أن ذواع الدعم العالي   هذا وحد كا , النتائج لعينة الذك   رالاتنا   فته ، غير أن العاحة لم تحن رال  ة  فتـها   وحـد أظهـرع النتـائج 

. وكا , العاحة دالة إحصـائياً اـين الـدعم الاجتمـاعي وت ـدير التيحرة ال،ا جية تزداد عند الذين كا , د جاتهم واطةة على الدعم الاجتماعي 
 ( . Simons, et al. , 1994الذاع  

ي ـد   ـي هـذاِ اِلفصـا عرضـاِ تفصـياِ للمـنهج اِلمعتمـد  ـي اِلبحـث اِلحـاِلي ، واِلِاجـراِءاِع اِلتـي اِعتمـدع مـن اِجـا  منهجرةِ  اِلبحث  خاِجراِءاِته .
اِـةِ اهذاِ اِلبحث ، ومن اِجا ذلك تحلل تحديد منتمي اِلبحث واِختياِ  اِلعينةِ اِلمم لةِ له ، واِعداِد اِلِادواِع وتحبي هاِ ، اِلتح   من اِلِاهداِف اِل،

  م اِ ت،داِ  اِل  اِئا اِلِاحصاِئيةِ اِلماِئمةِ لذلك وتحليا اِلبياِ اِع ومعاِلنتهاِ وعلى اِلنح  اِلتاِلي :
ــث . اِخلِا : ــنهِ اِلبحـ ــح مـ ــاِهرةِ وى ضـ ــاِ اِليـ ــا لنـ ــي يصـ ــاِلتعبير اِلحيفـ ــاِ   ـ ــاِ اِو كميـ ــراِ كيفيـ ــر تعبيـ ــفي اِذ يعبـ ـ ــنهج اِل ـ ــى اِلمـ ــث علـ ــد اِلباِحـ اِعتمـ

فاِ  حمياِ لي ضّح م ـداِ  هـذ  اِليـاِهرةِ اِو حنمهـاِ، ود جـاِع اِ تباِطهـاِ مـي اِليـ اِ  ر اِلِاخـرى  عبيـداِع هخصاِئصهاِ  اِماِ اِلتعبير اِلحمي فيعحيناِ وـ
 (.289: 1996واِخرون، 

تح ن منتمي اِلبحث اِلحاِلي من طاِب وطاِلباِع اِلمرحلةِ اِلِاعداِديةِ  رفرعيهاِ اِلعلمي واِلِاداي  ي اِلمداِ ا اِلح  ميةِ  ثاِنراِ : مجتمع اِلبحث .
ـ  2020ع اِلمديرىةِ اِلعاِمةِ لترتيةِ ـاِح اِلدين وللعاِ  اِلد اِ ي    ي مركز محاِ يةِ ـاِح اِلدين حتاِء تحرى, واِلمتنلين   مياِ  ي  ناِ 

( من اِلِا اِث ، ت عع اِ حتل اِلت،صو  3848( من اِلذك   و  3235( طاِلباِ وطاِلبةِ، ا اِحي  7083(   ، واِلباِل  عددهم اِلِاجماِلي  2021
 ( . 1اِلعلمي  واِلننو كماِ  ي جدول   

 1 * ن اِفراِد مجتمع اِلبحث لقضاِء تكريت تبعاِ للتخصص اِلدراِسي خاِلجنس خاِلصفيوضح توزيع يب(1جدخل)
 اِلجنس 

 اِلتخصص 
 اِلمجموع اِناِث ذكور

 1292 727 565 اِلراِاع اِلعلمي 
 944 515 429 اِلراِاع اِلِادبي

 1311 717 594 الخامس العلمي
 920 517 403 اِلخاِمس اِلِادبي

 1458 714 744 العلمياِلساِدس 
 1158 658 500 اِلساِدس اِلِادبي

 7083 3848 3235 اِلمجموع
 ثاِلثاِ : ع نةِ اِلبحث . 

وحـي اِلِاختيـاِ  عليـه وتصـ  ةِ عشـ اِئيةِ ، ليـتم ن لباِحـث مـن تعمـيم  تاِئنـه ، ي،تاِ هـاِ  اِنّ عينةِ اِلبحث هي جزء من منتمـي اِلد اِ ـةِ  اِلـذ      
 (Anastasi,1979:209(108: 1999عرىفج واِخـرون ، لغرض اِجراِء د اِ ته عليهاِ و   ح اِعد خاِـةِ لحي تم ا اِلمنتمي تم ياِ ـحيحاِ 

( 200راِد عينـةِ اِلبحـث  اِذ حاِ  اِلباِحث راِختياِ  اِلعينةِ راِلحرى ـةِ اِلعشـ اِئيةِ ، واِلتـي تم ـا ــفاِع  اِلمنتمـي  اِلم،تـاِ ةِ منـه ، وحـد الـ  عـدد اِ ـ  .(
ـــ اِلت،صــو( حتــل اِل%3طاِلبــاِ وطاِلبــةِ   وهــم يم لــ ن   نتــبةِ اِلمة ىــةِ لهــم  ــي ( مــن منتمــي اِلبحــث   وتــم اِختيــاِ هم حتــل متغيــر   اِلنــنو ـ

 (جدخل توزيع اِفراِد ع نةِ اِلبحث حسب متغ ري )اِلجنس  ـ اِلتخصص اِلدراِسي (2جدخل )منتمي اِلبحث وكماِ  ي اِلندول اِلِاتي .
 اِلجنس 

 اِلمجموع اِناِث ذكور اِلتخصص 

 
            لدين اِح صلِ  ةِ لتربي ةِ ماِ لعاِ ةِ لمديرياِ/اِلِاحصاِء  ةِ من شعب تاِ ناِ لبياِ هذه حث علىاِ لباِحصل   1
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 130 78 52 علمي
 70 34 36 اِدبي

 200 112 88 اِلمجموع
   راِاعاِ: اِداِةِ اِلبحث .

اِلــتفحو اِلــدحي  لحــا اِلم ــاِييو ومنهــاِ  رعــد اِلِاطــاِع علــى اِلِادايــاِع واِلد اِ ــاِع اِلتــاِر ةِ واِلنيرىــاِع اِلتــي تناِولــ, مفهــ    الــدعم الاجتمــاعي( ،
(  ِ، وتعــد اِلمراِجعــةِ و ــي ضــ ء ذلــك تــم تحديــد المنــالاع اِلتــي يتحــ ن منهــاِ مفهــ   الــدعم 2009( ومقيــاِا  كــ اِتز، 2000مقيـاِا  اِلشــعراِو  

 الاجتماعي واِ ت اِق منهاِ اِلف راِع 
مــن اِل،صــاِئو اِلِا اِ ــيةِ للم ــاِييو  واِلِاختبــاِ اِع اِلنفتــيةِ  هــ  يشــير اِلــى حــد ةِ تلــك  ( يعــدEbelاِلصــدق كمــاِ يشــير اِيبــا  اِخلِا : اِلصــد. . 

 (Ebel,1972 : 408اِلم اِييو لقياِا اِلى ماِ وضع, من اِجله .  
واِلصحةِ اِلنفتيةِ ، وذلك  تم عرض اِلمقياِا رصبغته اِلِاوليةِ على منم عةِ من اِلمح مين واِلم،تصين  ي علم اِلنفو  ـ اِلصد. اِلظاِلري .1

اِلتعديا واِلحذف واِلِاضاِ ةِ ، وحد اِختيرع اِلف راِع اِلتي حصل, على   تصحيح ماِ يرو ه مناِ باِ عًلى   راِع اِلمقياِا، ذلك من خاِل اِجراِءاِع
 (، رعد مراِجعةِ اِلف راِع لتصبح اِك ر وض حاِ . %80م اِ  ةِ انتبةِ  

 (اِراِء اِلخبراِء خاِلمحنم ن حول صلِاحرةِ فقراِت مقراِس  الدعم الاجتماعي خاِلنسبةِ اِلمئويةِ   3جدخل )

 واِ تناِداِ لماِ جاِءع ره اِلنتاِئج تم اِجراِء اِلِاتي :
( ت ععـــ, علـــى %100ـ  %80وعللـــ, اِلباِح ـــة اِلتـــبل اِلـــى اِلِاتفـــاِق اِلـــذ  اِجمـــي عليـــه اِل،بـــراِء وتراِوحـــ, اـــين   (   ـــرةِ ،29ـ اِلِار ـــاِء علـــى  1

 المنالاع اِل اِ ةِ  الدعم الا  اد ، الدعم الماد  ، الدعم المعر ي(
 ( من المنال الاول  33(   رة تحما اِلتتلتا   1ـ تم حذف اِلف راِع من اِلمقياِا ا اِحي  2
 (   رة 29( من المنال ال ا ي ، وتذلك ي  ن المقياا من  6ـ تم تعديا الف رة  3
مليةِ ه  من اِلِاجراِءاِع اِلمتبعةِ  ي اِعداِد اِلمقياِا اِلنيد ه  اِ ت،راِإ اِل  ةِ اِلتمييزىةِ لف راِع اِلمقياِا واِلم ص د اهذ  اِلع  ـ اِلصد. اِلتم  زي 2

اِلف رةِ  ي اِلتمييز اين اِلِا راِد اِلذين يحصل ن على د جاِع عاِليةِ واِولةك اِلذين يحصل ن على د جاِع من،فتةِ على اِلمقياِا   اِلتعرف على حد ةِ 
من اِجا اِلتاِكد من ـدق مقياِا الدعم الاجتماعي تم اِجراِء اِلصدق اِلتمييز  اِلذ  يُعرف اِ ه مفه      (  Eble,A1972:P.339 فته .    

لصفةِ اِلمراِد واِحصاِئي يعبر عنه الغةِ اِلِاعداِد عن د جةِ اِلحتاِ يةِ ومدى حد ةِ اِلف رةِ على اِلتمييز   اين اِلِا راِد  ي جاِ ل معين من اِ كمي  
ه للقياِا ، وذلك عن طرى  اِلم اِ  ةِ  قياِ هاِ، وى يناِ اِن اِل د ةِ اِلتمييزىةِ للف راِع تتصا مباِ رةِ رصدق تلك اِلف راِع واِلنناِح  ي قياِا ماِ تم وضعت

(وحد اِ ت،د  اِلباِحث  ي اِحتتاِب اِل  ةِ اِلتميزىةِ اِ ل ب اِلمنم عتين اِلمتحر تين 115:ل2006 مي،اِئيا،  اين اِلفةاِع اِلمتحر ةِ للمقياِا  فته  
 وو  اِ لل،ح اِع اِلِاتيةِ :

 ( .200اِلِاعداِديةِ واِلباِل  عددهاِ   ـ اِختياِ  عينةِ عش اِئيةِ من طلبةِ اِلمرحلةِ 1
 تتنيل .ـ طب  اِلمقياِا رص  ته اِلِاوليةِ على اِ راِد اِلعينةِ وذلك لتحديد اِلد جةِ اِلحليةِ اِلد جةِ اِلحليةِ اِلتي يحصا عليهاِ اِلم2

 ت
 المجالات

 عدد اِل قراِت رقم اِل قرةِ في اِلمقراِس 
 اِلمعاِرضو   اِلمواِفقو  

 % اِلعدد % اِلعدد
 %0 0 %100 8 9 1،2،3،4،5،6،8،9،10 الدعم الاريادي  1

 7 1 1 12,5% 7 87,5% 
 %0 0 %100 8 9 1،2،3،4،5،7،8،9،10 الدعم المادي  2

 6  1 7 78,5% 0 12,5% 
 %0 0 %100 8 10 1،2،3،4،5،6،7،8،9،10 الدعم المعرفي 3
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عـةِ اِلد جـةِ اِلتـي حصـا عليهـاِ اِلحاِلـل  ـي اِلمقيـاِا ، وتراِوحـ, ـ جمي اِ تماِ اِع اِ ـراِد اِلعينـةِ وتصـحيحهاِ وترتيبهـاِ ترتيبـاِ تناِعليـاِ حتـل منم  3
 ( .74ـ  121اِلد جاِع  

( طاِلبـاِ ، اِذ 54( مـن اِلمن عـةِ اِلـد ياِ ا اِحـي  %27( طاِلبـاِ ،وتـنفو اِلِاجـراِء تـم اِخـذ  54( من اِلمنم عةِ اِلعليـاِ اِ  ا اِحـي  %27ـ اِخذ  تبةِ  4
 ( د جةِ .74ـ  92( د جةِ ، اِماِ اِلمنم عةِ اِلعلياِ تراِوح, د جاِتهاِ اين  103ـ 121ةِ اِلعلياِ اين  تراِوح, د جاِع اِلمنم ع

لعينتين متـت لتين مـن اِجـا اِختبـاِ  داِلـةِ اِلفـروق اـين مت  ـ  د جـاِع اِلمنمـ عتين اِلعليـاِ واِلـد ياِ لحـا   ـراِع T) ـTestـ طبَ  اِلِاختباِ  اِلتاِئي  5
 . اِلمقياِا

( وتد جــةِ 0,05( ، علمــاِ اِن اِلقيمــةِ اِلتاِئيــةِ عنــد متــت ى دلِالــةِ   SPSSـ اِ ــت،د  ار ــاِمج اِلح يبــةِ اِلِاحصــاِئيةِ للعلــ   اِلنفتــيةِ واِلِاجتماِةيــةِ   6
 (اِلقرمةِ اِلتم زيةِ ل قراِت مقراِس الدعم الاجتماعي *4جدخل )( .106حرىةِ  

 

يبين اِلِا تباِ  اين اِلمنم ع اِلحلي واِلِارعاِد اِلفرةيةِ، " اِلِا تباِطاِع اِلعاِليةِ اين منم ع اِلد جاِع اِلحلي للمقياِا،  ـ صد. اِلِاتساِ. اِلداِولي .3
 اِلصدق ذو واِلمحاِو  اِلفرةيةِ اِلتي تقيو اِلتمةِ  فتهاِ، تدعم اِلصدق وتمكد ، حين يتم اِ باِع ـدق اِلِاختباِ  ا  اِئا اِخرى، وىفترض هذاِ 

( تم اِلتاكد من ـدق اِلِاتتاِق اِلداِخلي  113: 2000اِلد جةِ اِلعاِليةِ ،  اِن اِلمقياِا منحقياِ ومتناِ تاِ  ي قياِا اِلتمةِ اِلم اِ ةِ  اِلِا صاِ  ،
و راِحتتاِب معاِما اِ تباِ  كا د جةِ مي رحتاِب معاِماِع اِ تباِ  اير  ن اين د جاِع كا مناِل من اِلمناِلِاع واِلد جةِ اِلحليةِ للمقياِا اِ 

( طاِلل وطاِلبةِ ومن خاِ إ عينةِ اِلد اِ ةِ. تيهر  200اِلد جةِ اِلحليةِ ، وذلك من خاِل تحبي  اِلمقياِا على عينةِ اِ تحاِةيةِ تح  , من   
اِذ وجد  اِن   راِع اِلمقياِا تتمتي رمعاِماِع اِ تباِ  ح ىةِ وداِلةِ اِحصاِئياِ قيمةِ معاِما اِلِا تباِ  لحا   رةِ مي اِلد جةِ اِلحليةِ  ي اِلندول اِد اِ  ، 

( ، مماِ يمكد على اِن اِلمقياِا يتمتي رمعاِما ـدق عاِلي، كماِ تم اِلتاِكد من ـدق اِلِاتتاِق اِلداِخلي لمقياِا  اِعليةِ  0,05عند متت ى   
 اِلِا تباِ  اين د جةِ كا   رةِ من   راِع اِلمقياِا واِلد جةِ اِلحليةِ،اِلذاِع ، وذلك من خاِل حتاِب معاِماِع 

 (جدخل معاِملِات اِلِارتباِط ب ن درجاِت اِل قراِت خاِلدرجةِ اِلكلرةِ الدعم الاجتماعي5جدخل )

 ت 
 اِلمجموعةِ اِلدنراِ  اِلمجموعةِ اِلعلراِ 

 ت  اِلمحسوبةِ   Tقرمةِ 
 اِلمجموعةِ اِلدنراِ  اِلمجموعةِ اِلعلراِ 

  اِلمحسوبةِ  Tقرمةِ 
 اِلتباِين  اِلوسط   حساِبي  اِلتباِين  اِلوسط حساِبي  لتباِين اِلوسط حساِبي  اِلتباِين  اِلوسط حساِبي 

1 2,33 0,46 2,04 0,78 7,84 16 2,28 0,78 1,78 0,74 3,74 

2 2,80 0,47 2,12 0,78 5,70 17 2,80 0,44 2,08 0,69 6,22 

3 2,98 0,16 2,06 0,75 30،10 18 2,61 0,67 1,73 0,75 6,41 

4 2,48 81،0 67،1 0,77 6,55 19 2,44 0,42 2,01 0,71 7,32 

5 2,31 0,80 1,79 0,72 3,76 20 2,89 0,43 2,02 0,81 5,91 

6 2,82 0,45 2,11 0,60 6,18 21 2,99 0,13 1,94 0,76 10,23 

7 2,42 0,42 2,00 0,69 6,32 22 2,52 18 ,0 1,14 0,67 9,44 

8 2,84 0,38 2,01 0,79 5,95 23 2,79 0,43 2,10 0,70 6,18 

9 2,16 0,76 1,25 0,71 6,41 24 2,16 0,76 1,25 0,71 6,41 

10 2,34 0,41 2,00 0,72 7,32 25 2,34 0,41 2,00 0,72 7,32 

11 2,28 0,78 1,78 0,74 3,74 26 2,28 0,78 1,78 0,74 3,74 

12 2,80 0,44 2,05 0,69 4,22 27 2,87 0,47 2,65 0,69 1,22 

13 2,61 0,67 1,73 0,75 5,41 28 2,66 0,63 1,72 0,74 6,41 

14 2,33 0,73 1,63 0,62 3,13 29 2,35 0,42 2,08 0,77 7,83 

15 2,33 0,46 2,04 0,64 7,11  -  -  -  -  -  - 
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 معاِمل اِلِارتباِ ط  رقم اِل قرةِ  معاِمل اِلِارتباِط  رقم اِل قرةِ  معاِمل اِلِارتباِط  رقم اِل قرةِ 

1 0,358 11 0,443 21 0,570 

2 0,389 12 0,451 22 0,468 

3 0,466 13 0,368 23 0,403 

4 0,458 14 0,549 24 0,697 

5 0,372 15 0,501 25 0,543 

6 0,427 16 0,356 26 0,461 

7 0,392 17 0,336 27 0,241 

8 0,333 18 0,648 28 0,467 

9 0,462 19 0,398 29 0,399 

10 0,437 20 0,503  -  - 

( اـين اِلف ـراِع واِلد جـةِ اِلحليـةِ ، اِذ يعـد مم ـراِ 0,05يتتح من اِلندول اِعاِ  اِن معاِماِع اِلِا تباِ  ح ىةِ وداِلةِ اِحصاِئيةِ عنـد متـت ى         
متنـاِ و  ـي قيـاِا اِلغـرض  وضـي مـن اِجلـه،  الـدعم الاجتمـاعيمماِ يدل على اِن مقيـاِا  جيداِ للصدق اِلداِخلي لمقياِا الدعم الاجتماعي ،

 وىتتم راِلصدق اِلداِخلي اِلذ  .
ا . يعد اِل باِع عنصر منهم ومن متحلباِع اِعداِد اِ  مقياِا واِلهدف منه اِلِاتتاِق راِلنتاِئج ، اِ  رعباِ ةِ اِخرى يعحي اِلمقياِ  ثاِنراِ : اِلثبـــــاِت

(ومن اِلحرق  30: 1981،  تاِئج مت اِ تةِ   ي قياِا لمتغير ماِ من اِلمتغيراِع اِذاِ ماِ تم اِ ت،داِ  اِلمقياِا لمرتين اِو اِك ر .  اِلزوتعي واِلغناِ  
 اِلتي اِعتمد اِلباِحث عليهاِ  ي اِحتتاِب  باِع لمقياِا 

: اِل باِع ه  اِلِاتتاِق اِلداِخلي ، وهذ  اِلحرى ةِ من اِل باِع تتمى اِل باِع اِلمتعل  راِلتنزئـةِ اِلنصـفيةِ ،وىم ـن اِينـاِد  ـ طريقةِ اِلتجزئةِ اِلنصفرةِ  1
( اِذ يتم ت تيم اِلمقيـاِا اِلـى حتـمين اِلِاول  1125: 2010 صفي اِ ةلةِ اِلِاختباِ  راِلِاداِء  ي اِلنصا اِلِاخر  وولف لك،رم اِ  ةِ اِلِاداِء  ي اِحد  

مـا اِ تبـاِ   ـتعماِل معاِ يتم اِلف راِع اِلتي تحما اِلتتلتاِع اِلزوجيةِ واِلِاخرى واِل تـم اِلِاخـر يتـم اِلف ـراِع اِلتـي تحمـا اِلتتلتـاِع اِلفرديـةِ  وتاِ 
اراِون   -(  م اِ ت،داِ  معاِدلةِ  بيرماِن 0.67اير  ن لغرض اِيناِد اِلعاِحةِ اين اِلف راِع اِلفرديةِ واِلزوجيةِ للمقياِا ،وحد ظهرع اِلعاِحةِ اد جةِ  

جـراِءاِع اِلتـي اِجرىـ, علـى اِلمقيـاِا مـن تميـز ( وه  يعدّ معاِما  بـاِع مرتفـي ، وتهـذاِ اِلِاجـراِء حـد اِ ـتحمل, كـا اِلاِ 0,73للتصحيح اِ تفي اِلى  
دق و باِع .  وـ

( ، اِذ 1951يعـد معاِمـا اِلفـاِ كرو بـاِِ حاِلـةِ خاِــةِ مـن حـاِ  ن كـ  د  ىتشاِ د ـ ن اِلـذ  اِحترحـه   كرو بـاِِ  ـنةِ   :  كرخنبـاِ   –ـ طريقةِ اِل ـاِ  2
ةِ اِلِاختباِ  اِلى منم عـةِ اِجـزاِء رحـرق م،تلفـةِ وتـذلك  اِ ـه يم ـا معاِمـا اِلِا تبـاِ  اـين اِ  يم ا معاِما اِلفاِ مت    اِلمعاِماِع اِلناِتنةِ عن تنزئ

(  وتعتمد طرى ةِ اِلفاِ كرو باِِ  ي اِ ت،راِإ اِل باِع على اِلِاتتاِق  ي اِداِء اِلفـرد مـن 210:  1983جزاِين من اِجزاِء  اِلِاختباِ    عبداِلرحمن ، 
اِذ حــاِ   (، 79: 1989وتتــتند اِلــى اِلِا حــراِف اِلمعيــاِ   للمقيــاِا واِلِا حراِ ــاِع اِلمعياِ ىــةِ لف ــراِع اِلمقيــاِا      ــداِيك و ــينن،   ــرةِ اِلــى اِخــرى 

 مقياِا .( وه  معاِما  باِع يشير اِلى ـاِحيةِ اِل0.72اِلباِحث راِحتتاِب معاِما اِلفاِ كرو باِِ لقياِا اِل باِع حيث ال  معدل اِل باِع  
 يتح ن اِلمقياِا رص  ته اِلنهاِئيةِ من حتمين يشما: خصف اِلمقراِس.مقراِس الدعم الاجتماعي  في صورته اِلنهاِئرةِ .

 يتتمن م دمةِ عن اِلمقياِا، اِلهدف من اِلمقياِا، اِلمتغيراِع هي  اِلت،صو اِلد اِ ي ـ  اِلننو( . اِلقسم اِلِاخل :
( 1( رعد اِ تبعاِد  2(  حفرةِ لي تما اِلمقياِا رص  ته اِلنهاِئيةِ  ملح 28اِلمقياِا منم عةِ من اِلف راِع واِلباِل  عددهاِ   تتمن  اِلقسم اِلثاِني :

لـدعم   ـاد ، ا  رةِ من حبا اِل،براِء ، وا تبعاد   رة واحدة من خال الصدق التمييـز  ، اِذ  تـ عع اِلمقيـاِا علـى المنـالاع اِل اِ ـةِ   الـدعم الا
علـيَ داِئمـاِ ، ينحبـ  المعر ي، الدعم المـاد (  واِلم جـه اِلـى عينـةِ مـن طلبـةِ اِلمرحلـةِ اِلِاعداِديـةِ ، كـذلك ضـم اِلمقيـاِا اِلبـداِئا اِل اِ ـةِ  ينحبـ  

 عليَ غاِلباِ ، ينحب  عليَ  اِحياِ اِ( .
 ــتين مــن اِليــ اهِر اِلحبيعيــةِ ذاِع اِلت عىــي اِلِاعتــداِلي ، اِذ اِ ــت،دم, اِلِا ــاِليل لمــاِ كاِ ــ, اِليــاِهرتين اِلمد و واِمســاِ : اِلوســاِئل اِلِاحصــاِئرةِ .

فيةِ واِلِا تدلِاليةِ راِلِا تعاِ ةِ راِلح يبةِ اِلِاحصاِئيةِ   ومنهاِ  :  SPSSاِلِاحصاِئيةِ اِل ـ
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 لاِ تدلِال على دلِالةِ اِلفروق اين مت    عينةِ اِلبحث واِلمت    اِلفرضي لمتغير  اِلبحث.  ( لعينةِ واِحدةِ :t- testـ اِلِاختباِ  اِلتاِئي  1
 

 اِ  -س                                 
 ( = ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ1-ت )                               

 ع /                                                     
 (260: 1977 اِلبياِتي واِ ناِ ي ا،                                                         

لعينتـين متـت لتين لاِ ـتدلِال علـى دلِالـةِ اِلفـروق  ـي اِلِاو ـاِ  اِلحتـاِايةِ علـى متغيـر  اِلبحـث وتبعـاِ للمتغيـراِع t- test) اِلِاختباِ  اِلتـاِئي   -2
 راِفيةِ اِلِاخرى  تاِ عن اِ ت،داِمه عند حتاِب اِل  ةِ اِلتمييزىةِ لف راِع اِلمقياِ ين .اِلديم غ

 1             1                            2س – 1س              
 ـــــــــــــــ +ــــــــــــــــ (  ت = ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ       )

 2                  1         22(ع1-2+ )  21( ع 1- 1)      
 
 معاِما اِ تباِ  اير  ن عند حتاِب اِلعاِحةِ اِلِا تباِطيةِ .  -3

                ) مِ س(  )مِ ص(    مِ س ص _  *                                  
  

 ______________________ __________________           ر=                         
 

 }    2)مِ ص(  (_ 2 )مِ ص { }  2)مِ س(   _ 2 ) مِ س {                                 
                                                                            

 ت،داِ  رعض اِل  اِئا اِلِاحصاِئيةِ واِلحتاِايةِ و ي اِك ر من م اِن  ي اِجراِءاِع اِعداِد اِلمقياِا م ا اِل    اِلحتاِاي  ـ   تاِ عن اِ 4
 واِلِا حراِف اِلمعياِ   واِلنتبةِ اِلمة ىةِ .

 اِلفصل اِلراِبع : عرض اِلنتاِئج .
رعــد اِدخــاِل اِلبينــاِع اِلــ اِ دةِ  ــي اِلبحــث اِلحــاِلي ومعاِلنتهــاِ اِحصــاِئياِ  اِلتعــرف علــى الــدعم الاجتمــاعي لــدلا طلبــةِ اِلِاعداِديــةِ. اِلهــدف اِلِاخل :

لــذاِع لــدى طلبــةِ اِلمرحلــةِ ( اِظهــرع  تــاِئج اِلتحبيــ  اِلنهــاِئي لمقيــاِا  اِعليــةِ اِ SPSSا اِ ــحةِ اِلح يبــةِ اِلِاحصــاِئيةِ للعلــ   اِلِاجتماِةيــةِ واِلنفتــيةِ  
( وو ــ  71,06( طاِلبــاِ وطاِلبــةِ لمقيــاِا الــدعم الاجتمــاعي وتلــ   200اِلِاعداِديــةِ  ، اِن اِل  ــ  اِلحتــاِاي لِا ــراِد عينــةِ اِلبحــث واِلبــاِل  عــددهاِ  

مت  ـ  اِلفرضـي  وجـد اِن اِل  ـ  اِلحتـاِاي اِكبـر ( وعند م اِ  ةِ اِلمت    اِلمحت ب مـي اِل4,17( وتاِ حراِف معياِ   حد      56 رضي م داِ    
( هـي اِكبـر مـن اِلقيمـةِ اِلندوليـةِ 5,62( لعينةِ واِحدةِ تبين اِن اِلقيمـةِ اِلمحتــ تةِ تتـاِو   t- testمن اِلفرضي ،وتعد اِ ت،داِ  اِلِاختباِ  اِلتاِئي  

لك اِلنتاِئج اِلتي ظهرع  ـي اِلِارعـاِد تشـير اِلـى اِن اِلمت  ـ  اِلمحتـ ب اِكبـر (، كذ199( ود جةِ حرىةِ  0.05( داِلةِ عند متت ى دلِالةِ  1,96 
 اِتيةِ مد كةِ عاِليةِ .من اِلفرضي واِلقيمةِ اِلتاِئيةِ اِلمحت تةِ اِكبر من اِلندوليةِ ، مماِ يدل على اِن اِلحلبةِ من ذك   واِ اِث يتمتع ن ر فاِءةِ ذ

 اِئي لدلِالةِ اِل ر. ب ن اِلمتوسط اِلمحسوب خاِلمتوسط اِل رضي لمتغ ر الدعم الاجتماعي(نتاِئِ اِلِاوتباِر اِلت6جدخل )
 اِلمتغ ر

 
 اِلمتوسط اِلعدد 

 اِلحساِبي 
 اِلِانحراِف
 اِلمعراِري 

 اِلمتوسط
 اِل رضي

 اِلدلِالةِ  اِلقرمةِ اِلتاِئرةِ 
 اِلجدخلرةِ  اِلمحسوبةِ  0,05

 داِلةِ  1,96 5,62 56 4,17 71,06 200 الدعم الاجتماعي
ــاِلح ــي لمقياِا الدعم الاجتماعي كاِن اِلفرق لصـ ــ  اِلفرضـ ــ ب اِكبر من اِلمت  ـ ــ  اِلمحتـ ــير اِلنتاِئج  ي اِلندول اِعاِ  اِن اِلمت  ـ ــ    وتشـ اِلمت  ـ

دعم الاجتماعي اِلمحتـــــ ب  اِن ذلك يعني اِ تفاِع متـــــت ى الدعم الاجتماعي لدى اِ راِد اِلذين كاِ  اِ من ضـــــمن اِلعينةِ رصـــــ  ةِ عاِمةِ ، ولح ن ال
  تعما كمحركاع للتــــــل كياع والاينااية منها وهي ضــــــرو ة حصــــــ ى لنم  الفرد وتفاعله  ي ميادين الحياة الاجتماةية كا ة ، واذ عود اها الفرد
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ن ا تفاع حنم  ومنذ اداية حياته عادع  ع    رالرضا عن  فته ووةيه راهمية الدعم  ي حياته ك  ها عاماً ا ا ياً  ي ت اـله مي الاخرىن ، ا
ــية   وتذلك اك ر وحاية وحماية من   ــغ   النفتــــــــ ــاعد  على خفض التــــــــ ــدحائه وعمائه تتــــــــ الدعم الاجتماعي التي ي دمها الحالل عهله واـــــــــ

 التغ طاع الحياتية التي ي احه  ها 
 فيمــاِ اِذاِ كــاِن هنــاِك  روق  ي الــدعم  ومن اِجــا معر ــةِ   اِلهــدف اِلثــاِني : اِلتعرف على اِل ر. في الــدعم الاجتمــاعي خفقــاِ لمتغ ر اِلجنس.

( وتاِ حراِف 72,33حاِ  اِلباِحث اتحليا اِلبياِ اِع ومعاِلنهاِ اِحصــــــاِئياِ ، وظهر اِن اِل  ــــــ  اِلحتــــــاِاي للذك      الاجتماعي و  اِ لمتغير اِلننو ،
(  ،راِ ت،داِ  اِلِاختباِ  اِلتاِئي للعينتين متت لتين ، اِذ تبين اِن  4,12( وتاِ حراِف معياِ    70,57(  واِل    اِلحتاِاي لاِ اِث  4,34اِلمعياِ    

( وتد جةِ حرىةِ  0.05( عند متــــت ى دلِالةِ   1,96( وهي اِـــــغر من اِلقيمةِ اِلتاِئيةِ اِلندوليةِ اِلباِلغةِ   0,71اِلقيمةِ اِلتاِئيةِ اِلمحتــــ تةِ واِلباِلغةِ  
ــير اِلنتاِئج راِ ه لاِ 198  ــاِئيةِ  ي متغير اِلننو  ي   ( ، تشـــــــ ــبل يع د اِلى اِلقيمةِ اِلتاِئيةِ  الدعم الاجتماعي ي جد  رق ذاِع دلِالةِ اِحصـــــــ ، واِلتـــــــ

 ( وهي اِـغر من اِلقيمةِ اِلتاِئيةِ اِلندوليةِ  .0,70اِلمحت ب  
 لدلِالةِ اِل ر. في الدعم الاجتماعي خفقاِ لمتغ ر اِلجنس   (نتاِئِ اِلِاوتباِر اِلتاِئي7جدخل )

 اِلمتغ ر
 

 ذكور
=  88 

 اِناِث
=  112 

 اِلتاِئرةِ 
 

 مستولا دلِالةِ 

 اِلِانحراِف الوسط الحسابي 
 اِلمعراِري 

 اِلِانحراِف الوسط الحسابي 
 اِلمعراِري 

 غ ر داِلةِ  اِلجدخلرةِ  اِلمحسوبةِ 

 1,96 0,70 4,12 70,57 4,34 72,33 الدعم الاجتماعي

 ( وماحيـة عـد  الفـرق اـين المت  ـحاع الحتـااية للـذك   والا ـاث وا هـا لا تم ـا  رحـاً دال احصـائياً ،7من خـال مـا تـم عرضـه  ـي جـدول  
وتفتــر الباح ــة هــذ  النتينــة علــى ان الــدعم الاجتمــاعي لــيو ح ــراً علــى جــنو معــين دون اخــرى ولحــ ن ان كــا الننتــين يعيشــا ضــمن  فــو 

الفـرد البيةة الاجتماةية وما يم ر على الذك    فته يترك ا ا   على الا اث ولح ن الدعم الاجتماعي من التل كياع الاينااية التي يعبـر عنهـا 
 لتم  رالنفو البشرىة واعاء قيم المتاعدة والتعاون اين الحلبة ، وحد وضح ذلك جلياً  ي كا الننتين وتنفو المتت ى .من اجا ا

وجــ د  ــروق ذاِع دلِالــةِ اِحصــاِئيةِ لمتغيــر للتعــرف علــى الهــدف اِلثاِلــث : اِلتعــرف علــى اِل ــرخ. الدالــة احصــائراً خفقــاِ لمتغ ــر اِلتخصــص.
الاجتماعي ، وتعد تحليا اِلبياِ اِع ومعاِلنتهاِ اِحصاِئياِ ،  وتعد اِ ت،راِإ د جاِع اِلحلبةِ  ي اِلت،صصين اِلعلمي واِلِاداـي اِلت،صو  ي الدعم  

اي ( ، اِضاِ ةِ اِلى  د جـاِع اِلفـرع اِلِاداـي وكاِ ـ, ا  ـ  حتـاِ 4,07( وتاِ حراِف معياِ    74,91وكاِ , د جاِع اِلفرع اِلعلمي ا    اِلحتاِاي  
( لعينتـــين متـــت لتين ، تبـــين اِلنتـــاِئج اِلـــى اِن اِلقيمـــةِ اِلتاِئيـــةِ  t- test( ، وتاِ ـــت،داِ  اِلِاختبـــاِ  اِلتـــاِئي    3,67( واِ حـــراِف معيـــاِ   68,69 

( ، ممـاِ ي كـد 198( وتـد جتي حرىـةِ  0.05( عنـد متـت ى  1,96( وهي اِكبر من اِلقيمةِ اِلتاِئيةِ اِلندوليةِ  اِلباِلغةِ  2,25اِلمحت تةِ واِلباِلغةِ   
 لت،صو اِلعلمي وكاِن راِتناِ   اِلفرع اِلعلمي. على وج د  روق داِلةِ اِحصاِئياِ تبعاِ لمتغير اِ 

 ( 8جدخل )
 خفقاِ لمتغ ر اِلتخصص  الدعم الاجتماعينتاِئِ اِلِاوتباِر اِلتاِئي لدلِالةِ اِل ر. في 

 اِلمتغ ر
 

 علمي
=  130  

 اِدبي
=  70  

 مستولا اِلدلِالةِ  اِلتاِئرةِ 

 اِلِانحراِف اِلوسط الحسابي 
 اِلمعراِري 

الحسابي الوسط   اِلِانحراِف 
 اِلمعراِري 

(0,05) اِلجدخلرةِ  اِلمحسوبةِ   
 داِلةِ اِحصاِئراِ 

 1,96 2,25 3,67 68,69 4,07 74,91 الدعم الاجتماعي

(  ـي متـت ى الـدعم الاجتمـاعي يعـزى 0.05ومن خاِل اِلندول اِعاِ  واِلنتاِئج اِلمعروضةِ فيه تبين اِن هناِك  رق داِل اِحصاِئياِ عند متـت ى  
النتينـة  لمتغير اِلت،صـو كـاِن لصـاِلح اِلحلبـةِ مـن اِلفـرع اِلعلمـي ، اِ  اِلفـرع اِلعلمـي هـم اِعلـى  ـي متـت ى الـدعم الاجتمـاعي ، وتعـ د ا ـباب

المشا  اليها  ـي الفـرق ولصـالح الت،صـو العلمـي ،ان طلبـة هـم اك ـر  اعليـة اجتماةيـة ا  ا هـن اك ـر ت اــا مـي الاخـرىن ، ولـديهم ال ـد ة 
ــذين يحيحــ ن اــيهم مــن الاهــا والاحرتــاء والاـــدحاء ، علــى الع ــو مــن  والمتــاهمة  ــي ااــداء المتــاعدة والمتــا دة والــدعم للأ ــراد الاخــرىن ال
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ت،صو الاداي  ان حياتهم الد ا ية اك ر  ه لة وخاـة المناهج الد ا ية التي يد    ها م ا  ة رالفرع العلمي  هم غير محتاجين لمتاعدة ال
 الاـدحاء ودعمهم .  

 الاستنتاجات :
 ـ لدى طلبة المحلة الاعدادية متت ى عالِ من الدعم الاجتماعي .1
 الدعم الاجتماعي تبعاً لمتغير الننو  . ـ لا ت جد  روق دالة احصائياً لمتغير2
 ـ ت جد  روق دالة احصائياً لمتغير الدعم الاجتماعي تبعاً للت،صو الد ا ي وكان لصالح الت،صو العلمي.6

 التوصيات .
ا ما ض ء و ي    ياع ال،روإ يم ن  تائج من الحالية اليه البحث ت ـ  :انتية رالت ـ
 وو  ـة عمـا البـرامج الا  ـادية النماةيـة  خـال مـن وذلـك الحلبـة لـدى تنمية الدعم الاجتمـاعي  ي يتهم رما المنا بة الد ا ية البيةة ت  ير ـ 1

 .الحلبة اين والتعاون  التفاعا تعزع التي
 الدعم والمتا دة الم دمة لهم.،وت ديم الع ن للأخرىن  ي ت،حي الاعماع والصعاب من خال  الحلبة رالدعم الاجتماعي لدى الشع   تعزىز ـ 2
يعلمـ ن علــى تـد ىل الحلبـة لم اجهــة مشـاكلهم وتشـنيعهم علــى تفرىـ  الم،ــزون  ـ تـ  ير مت،صصـين  ــي الا  ـاد النفتـي  ــي المـدا ا ال ا  ىـة3

 الا فعالي عن طرى  التعاون والمتا دة فيما ينهم  .
 المقترحات .

ا اليه البحث من  تائج ي         ترح الباحث الاتي :و ي ض ء ما ت ـ
 ـ اجراء د ا اع متت بلية عن الدعم الاجتماعي عن عيناع اخرى ومي متغيراع اخرى 1
 ـ اجراء د ا اع متت بلية لمتغير المتا دة الاجتماةية مي متغيراع اخرى   ج دة الحياة والتد   النفتي  (2

 (لجنة الخبراء خالــمحنم ن1ملحق )

 الجامعة الـتي ينتمي ال هِا الاسم  اللقب العلمي ت
 جامعة تكريت نب ل عبد العزيز عبد الكريم  ا . د  1
 جامعة تكريت زكريا عبد احمد ا .م .د  2
 جامعة اغداد سلام احمد غجر ا .م .د  3
 جامعة تكريت غزخا  رمضا  صالح ا .م .د  4
 جامعة تكريت محسن مولود سلما  ا .م .د  5
 جامعة الموصل صالح محمد فتحي  م .د 6
 جامعة تكريت نم ر ابراهرم حم د  ا . د  7
 جامعة تكريت رائد ادريس الخ اجي ا . د  8

 (مقراس الدعم الاجتماعي صورته النهائرة2ملحق )
 عزيزتي الطالبة ...عزيزي الطالب 

ترو  الباح ة إجراء د ا ة علمية فيتي اين يديك منم عة من الف راع حد تنحب  عليك وحد لا تنحب    لذلك أ ج  تعاو حم ر راءة   راع        
  ( √المقياا اتانٍ و ادحة وم ضـ ةية واكجارة عنها رصـراحة وتصـدق واختيا  ما ينحب  عليك ومن دون ترك أ  منها وذلك ا ضـي عامة   

ــ ى الباح ة ولن  ( تح, ا ــتك  ولن يحلي عليها أحد  ــ ــبك علماً أنّ إجااتك هي عغراض البحث العلمي ولا عاحة لها اد ا ــ لاختيا  الذ  ينا ــ
 تتتعما إلا عغراض الد ا ة و البحث العلمي، و لا داعي لذكر ا مك والاكتفاء اذكر المعل ماع انتية:

 
 أنثى               الجنس:      ذكر                         
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 التخصص: علمي                                  ادبي    

 الباحث  غ داء خعد عبد                                                                        

 البدائل  ال قرات ت
 ينطبق عليَ نادراً  ينطبق عليَ احراناً  ينطبق عليَ دائماً 

    احاخل ادعم صديقي عند تعرضه لضائقة مالرة  1
    التم اصديقي عند تعرضه لمرض اخ مشنلة صحرة  2
    اريد صديقي الى الراي الصواب عندما يعاني من مشنلة 3
    ينل ني صديقي ببعض الواجبات الدراسرة 4
    اساعد صديقي للتنقل من منا  الى اور في سراراتي 5
    صديقي الدعم من ولال مؤازرته ختشجرعهايعر  6
    ازخد صديقي امعلومات يمننه الاست ادة منها 7
    ايجع صديقي على القراءة خالمواكرة معاً  8
    عندما يطلب صديقي معونة مادية مني ان و طلبه 9

    العو  خالمساعدة في الاعمال التي يقوم بها اقدم 10
    اقدم لصديقي النصرحة عندما يتبع سلوكاً يأتي اه االضرر 11
    اساعد صديقي في اوترار الوقت المناسب للقراءة  12
    نتقاسم انا خاصدقائي ما نملكه من مال 13
    ادافع عن صديقي عند تعرضه لاعتداء من الاورين 14
    أخفر لصديقي المقترحات خالحلول لتجاخز المشاكل التي تواجهه 15
    اوبر صديقي دائما امستواه الدراسي  16
ايـــــعر االارترام عندما صـــــديقي يســـــتخدم حاجراتي )موبايلي ـ   17

 سرارتي(
   

    ايارك صديقي افراحه خاحزانه 18
    صديقي عند قرامه اعمل فره من عة خو ر له ايجع 19
الدر خقتاُ طويلا كي ايـــــرم له موضـــــوعاً علمراً يصـــــعب علره  20

 فهمه
   

    عندما يشعر صديقي االعوز  المادي يلتجئ لي 21
اطمئن على صــــــديقي يومراً من ولال الاتصــــــال اه ب ن الح ن   22

 خالاور
   

    عندما ي شل في عمل مااحرص على صديقي خالومه   23
ــتخـدام الانترن ـت في البحـث   24 اطلع صــــــــــديقي على كرفرـة اســـــــ

 خالتقصي للمعرفة
   

    ارلا ا  الصديق خقت الض ق 25
    اتكاسل عندما ينل ني صديقي اعمل ما 26
    اتااع صديقي في دراسته خاسأل عن مستواه العلمي 27
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