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 -:مستخلص البحث
(، ولتحقيق هدف الانعزالي لدى طلاب المرحلة المتوسطططط ةيهدف البحث الحالي إلى التعرف على )أثر أسللللللن الة في  في الس ال لللللل  

–)ق ليمجموعة تجريبية ومجموعة ضططططططططاخ ة م  ا ت ا }البحث وااتيار فرضلللللللليت  اسللللللللتيدي ال ةهت الت رو ي ما التيلللللللل ي  مو ال   لعتي   
لى أعلى الد جات ( طالباً م  طلان ال رحل  ال تلسلللللت  ااتيروا بالتروق  القيلللللدو  م   حيلللللللا  20)، وقد شطططططملة علبة ال    {بعدي(

( طالب لكل 10)، وقد قسططططططططمة علبة ال    على مجموعتلو ضططططططططاخ ة وتجريبية ويال ريقة الع ططططططططوا ية  واق   السططططططططلول الانعزاليعلى مقياس  
، وقام ال اح   بباء الأسطططلوب للسطططلول الانعزالي (2002)المعيني,المعدل مو مقياس (2012)الطائي, مقياس  م  لع ، وقد ت ةى الباحث 

الانعزالي لدى الس ال للللللل     على( يل لللللاا و لاقت يل لللللتي  في ايسللللل ل  والفي يهدف 10)الإ شطططططاق  ولو أسطططططلوب البم جة ويت و  مو  
طلاب المرحلة المتوسط ة، وقد طبو الأسطلوب المقترع على المجموعة التجريبية ميما لت تع ط  المجموعة ال طاخ ة لأ  أسطلوب، وقد أ بتة 

ة لدى طلاب المرحلة المتوس ة، ولي ضوء البتا ج أل ة الد اس السلول الانعزالينتا ج ال    أ  لأسلوب البم جة أ راً واض اً لي  فض 
 .على خعض التوصيات والمقترحات

Abstract 

The aim of the current study is to identify the effect     style in reducing the isolation behavior 

among students of intermediate stage. In order to achieve the  aim  of  the  research and choosing its 

hypothesis, the experimental approach with two groups (experimental and controlled group) has  

beenused.  The sample  of  this  research  includes (20)  students  were  chosen intentionally of  those  who  

obtained  the  highest  score  on  the  measure  of isolation behavior, and the sample of this research is 

divided randomly into two groups: controlled and experimental with (10) students for each group  ,and the 

researcher has adopted (Altaai, 2012) scale which was edited from  )Maini,  2002)  of the  isolation  

behavior. The  researcher has  built  up the pedagogical style according to the modeling method and it 

consists of (10( sessions and two sessions a week,  which aims to reduce the isolation behavior among 

students of intermediate stage. The proposed method was applied to the experimental group, while the 

control group did not undergoany method, the result of the research has approved that modeling style has 

a clear effect on the reduction of secondary behavior among students of intermediate stage. In the light of 

the results, this study has reached to some numbers of conclusions and led to some recommendations and 

suggestions. 

 :التعريف بالبحث الفصل الأول
تعد م كلة السلول الانعزالي مو الم كلات ال رجة لي عصرنا و اصةً خعد  : (Problem of the Research)مشكلة البحث  -:أولاً

التواصل اللفظي الم اشر إن    علا( وغيرها,  التلليكرام, واللاتس أن, والفيسبول)اللاي ر,  التقدم الت بولوجي وكثرة طرق التواصل الاجتماعي مثل  
ل اا مت ايهل وايقارن ك ا وقال )ال  الس مدارس( حيث أن ايفراد  , مثل ما كان في ال ابق م  يش ه انعدم أو انعفض خصو ة كبلرة

حترام وال ب والأ لاق ال ملدة والتي  يما نفتقدها ه ه الأيام , وكفلك تتعل  الاوكيفية الت لت وكيفية التواصل الاجتماعيتتعل  كيفي  الإنياا  
وتعد م كلة السلول الانعزالي مو الم كلات التي .  ه العلاقات ال ميمةوذلك خسبب الانعزال وعدم التواصل ل رياً وجسدياً والإحساس  ه 

  تؤق  على سلوكيات غلر , وو ك  أيعاني مبها طل ة المدا س المتوس ة وهي مو الم كلات الإنما ية التي ترت ط خمرحلة المراهقة الم كرة
والتجرية وإنهت ي تاجو  على التمريو على  لو علاقات م  الآ ريو  ت يفيه ومبها عدم تفاعله م  الآ ريو والالتقا  على التعلت الاجتماعي  

وإ  الألراق المبعزللو يمتبعو  عو التفاعل الاجتماعي خ كل متعمد  لبما الألراق العجولو  يرغبو  لي  (.  32:  2001،وعبد الهاق )العزة  
الباج ة الاجتماعية  العلاقات  عقد  مو  يعانو   ل بهت  اجتماعية  علاقات  على  (.Helen & Patterson ,2002: 102)عقامة  وللتعرف 

ة التي  الأس اب التي تدل  ال الب على اتعاذ السلول الانعزالي والا تعاق عو العلاقات الاجتماعية لا د مو التعرف أولًا على ال اجات الأساسي
لحاياا ايساسي  وعلي  فأن إحباط الحاياا )ماسلل( م  أن حالاا عدي التلافق تتللد ع  إحباط ا تقف و اء ه ا السلول، وه ا ما أكده  

 .Dicaprio, Nicholas, 1976, p)لا تعاق عو الأشعاص الم ي لو خه  و عل اللرد متفمراً م  الحياة ووشعر باللراغ وال لل والرغب  في ا
ايفراد ويتلللن في سللكياته   , م ا و علونتيجة للتغلرات المتسا عة التي ت دث لي المجتمعات والتي تؤ ر على سلول الفرق.(143-145

ومبهت مو يجد نفسه لي حالة قلو وعدم الا تياع وإح اط الدوال  والاض راخات البفسية   ع  ال  ت ت,  انعزالمةه  م  و د نل   في حال   
لى مواجهة مثل ه ه الم كلات  والصراعات البفسية والترقق لي المواجهة ول لك تت  باء الأسلوب الإ شاق  ل ي يتمت  أ با با ال لاب خقد تهت ع

وقد تت اقتراع  باء وم  ايل بةاء ييل مثقف وواعي ل ا يدور حلل .    ويروع معبوية قوية تساعدهت على الصموق أمام الصعويات والم كلات،
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ا تأتي م كلة  ومو هب(.119: 2012،)التائي رنامج ع شاق  على ولو نظريات أ رى لمعرلة أ ره لي  فض السلول الانعزالي ولو ق اسة 
 هلًإنًلأسلوبًالنمذجةًأثرااًفيًخفضًالسلوكًالنعزاليًًلدىًطلابًالمرحلةًالمتوسطةً؟: ال    لي الإجاخة عو التساؤل الآتي 

ع  الاهتمام خال اقات ال  رية و اصة ال ل ة مو ال رو يات المهمة  -: (The Importance of Research)أهمية البحث  -:ثانيااً
وهل يبحث ع  كل اللسائل وال  ل التي ت تتيت بلاستتها استث ار هفه التاق  بشكل أمثل لكي ت ه  في ع لي  بةاء م ت عها  ,  لأ  مجتم 

س وال مأنلبة عبد مواجهة الظروف الصع ة  وم  الال الحرص على العلاقاا الايت اعي , والهدف مة  هل بةاء إن ان يت تت بالثق  بالةف
وتعد ال درس  مؤس   تر لو  وايت اعي  تعةى ب ةاء وتتلور شييياا ال راهقي  م  ي يت ال لانب ب ا ت عله     (.1:  2013،)التائيالقاسية

الأسرة لي  باء ال الب مو  لال  (. فدور ال درس  هل مك ل لدور  770: 1988وإ راهيت، ،قادرو  على التلافق الايت اعي والانلعالي)هرمز
ية والعلاقات م  المد سلو، والمباخ المد سي السا د، ع  ت وير شعصية ال الب وتعديل مو اتجاهاته البرامج المد سية والمقر ات التثقيف

وغرس ميه نسقاً مو القيت وتدلعه ن و السواء، وقد ي دث العكس لتؤ ر المد سة على شعصية ال الب  ب و سلبي، وتؤق  على التقا ه على  
يُ    ويرضي (. وأن أه  ما يدفت اللرد ووحلزَهُ هي العلاقاا الايت اعي  ين معظ  ما 295: 1990والع يدي،،  )داودالرؤية التريوية السليمة

:  1990, والفي يزود شعلره  بايم  والثق  بالفاا وويلف م  حدة تلتره وو اعده على التكيف )الةلري، حاجاته ناتج مو علاقاته خالآ ريو
لالأساللب الإ شاقية عبصر مهت وجوهر  لي العملية التريوية، ومو الوسا ل ال رو ية لي ت ويو جماعة تسوقها الألفة والم  ة  (. 233

والاحترام، ل لًا عو قد تها على مساعدة الجماعة الإ شاقية على التعلص مما يواجُهُها مو أزمات وم كلات لي الجوانب التي أعدت لها 
, ولفلك كان الهدف الرئي ي للأسللن الإرشادي هل اللصلل باللرد إلى التلافق الةل ي والايت اعي وتلفير ال ل  اق تلك الأساللب الإ ش

ويعد أسلوب البم جة مو الفبيات التي تتصف خالمرونة والسهولة عبد تبفل ها لي  (.  208:  1989ال ياني،(ال لائ  في ال درس  وال  ت ت   
لها أ رٌ مهت لي اكتساب المها ات اللغوية والاجتماعية وال عصية والمهبية وتستعمل البم جة لي البرامج   مواقف ومواض  معتلفة، عذ يكو  

التعليمية المواقف  لطططي  وتع يط مسبو  صوصططاً  ععداق  على  وت تاج  والتريوية  الأسلوب (.  55:  2007)سهيل،الاجتماعية  تت  باء  وعليه 
نعزالي لدى طلاب المرحلة المتوس ة وال   ت مبة مجموعة  )الة في ( في الس ال لل  الاعية  الإ شاق  ولو البظرية المعرمية الاجتما

 - :لدى طلاب المرحلة المتوس ة وتتجلى أهمية ال    ال الي خما يأتي  مو الأن  ة والفعاليات لعفض السلول الانعزالي
 . السلول الانعزالي لدى طلاب المرحلة المتوس ةتعد ه ه الد اسة مو الد اسات التجريبية والتي تهدف على  فض  -1
 . نعزالي لدى طلاب المرحلة المتوس ة( و اعد على الس ال لل  الالبم جةسللن اأ)تزويد المرشديو التريويلو خأسلوب ع شاق   -2
 . ع راز قو  وأهمية المدا س لاسيما المدا س المتوس ة لي ت قلو البمو السو  لل الب -3
 . وأهمية مرحلة المراهقة وقو ها لي  باء شعصية ال البع راز قو   -4

 : يهدف ال    ال الي على ما يأتي-:(The Objective of Research)هدف البحث  -:ثالثااً
 .التعرف على أ ر أسلوب البم جة لي  فض السلول الانعزالي لدى طلاب المرحلة المتوسط •

 -:ومنًخلالًفرضيةًالبحث
لا توجد لروق ذات قلالة عحصططططططا ية  لو ق جات المجموعة التجريبية والمجموعة ال ططططططاخ ة على مقياس السططططططلول الانعزالي لي الا ت ا   •

 .أل عد 
المتوسط لي مدا س مديبة خعقوية -: (The Limits of Research)حدود البحث  -:رابعااً يت دق ال    ال الي على طلاب المرحلة 

 ( الدراس  الةهارو .2018  – 2017)المركز للعام الد اسي 
 -قاي الباحث بتحديد ميتلحاا البحث وكالآتي: - : (Definition of term)تحديد المصطلحات -:خامسااً

 -عرفها كل من: -:(Modeling): النمذجة أولاً
تعلت الاسططططططططططتجاخات والأنماط السططططططططططلوكية الجديدة عو طريو ملاحظة سططططططططططلول الآ ريو أو مو  لال ملاحظة البماذج (: 1969)باندورا ، •

 . (Bandore ,1969: P. 65)ويسمى لي ه ه ال الة التعلت القا ت على الاقتداء خالبموذج 
رق كيف يسلك وذلك مو  لال الإي اع، أو هي التغللر ال   ي دث لي سلول عملية موجهة تهدف على تعليت الف(:  2006)الفسفوس ، •

 (. 77: 2006)الل للس،الفرق نتيجة لملاحظته لسلول الآ ريو 
  -:(Behaviour)السلوك  -:ثانيااً
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 -(:1973)راجح,  •
 .(12: 1973)رايح,هو كل ما يصد  عو الفرق مو استجاخات معتلفة حول موقف معلو 

 -:وقدًعرفهًكلًمن -:(Social isolation) نعزاليًالسلوك الا -:ثالثااً
خأنه  برة ت لر على ضعف أو غياب الاتصال لي ال  كة الاجتماعية والى غياب العلاقات الاجتماعية   -:(Weiss, 1973)وايس •

 .   (Hall-lande, 2011: 17)القري ة والعميقة ذات الهدف والمعبى
 (.200: 1988)عاقل،أنه التجبب العاق  للاتصالات الاجتماعية    -(:1988)عاقلًً •
زالي لدى الألراق ال يو سططططبو لهت أ  قاموا خالتفاعل م  الآ ريو لي المجتم  ول و تت تجاهلهت أو  يتمثل السططططلول الانع -(:2000)خولةً •

 (.195: 2000)وحيى،معاملتهت خ ريقة سلئة مما أقى على انس ا هت وانعزالهت 
هو  برة غلر سطا ة يعي طها الفرق وتسطبب له عحسطاسطاً مؤلماً  وجوق نقص لي نسطيج العلاقات الاجتماعية لعدم وجوق    -(:2002)المعينيًً •

 (.13-12: 2002)ال عيةي،العدق ال الي مو الأصدقاء عذ تسبب لهت عزلتهت مصاعب لي مجالات الاندماج والم  ة والا ت اط خالآ ريو 
 :  Primary stageالمرحلة المتوسطة  -:رابعااً
وهي المرحلة التي تتوسططططططط مرحلتي التعليت الا تدا ي والتعليت الإعداق  مدة الد اسططططططة للها  لاث سططططططبوات وت ططططططت  (:  2011)وزارة التربية، •

 (.9: 2011( سة  )وزارة التر ي ، 15-12)ال ل ة ال يو تتراوع أعما هت ما  لو 
 :مفهوم السلوك الانعزالي  الفصل الثاني

يعّد السطططلول الانعزالي حالة مرضطططية مزعجة جداً ت دث لي ما يقا ب واحداً مو كل ع طططرة أشطططعاص وتؤق  على  وف شطططديد قد ي طططل الفرق  
ن ال لللللللللللللللل  الانعزالي عبلارة ع  ويلد نق  في  ع(. وأكد البلاحثلن  20:  2003)الح لد،أحيطاناً ويتركز العوف لي ال ططططططططططططططعو  خمرا  طة البطاس  

الآ ريو وت طاشططططططططططططططي التفطاعطل الاجتمطاعي و انلعلاليل  سلللللللللللللللول  مت الةلاس  أقلامل  روابع علاطفيل  عفي القلدرة على  ال لللللللللللللللل  الايت لاعي وع ز
لى الي رة وال  ارسلللل  في التعامل مت الآارو  ومت ايصللللدقاء كباراً أو راشللللدي   ع(. وأن ال راهقي  ال ةعزلي  ولتقرون 34:  1998)العي لللللي،

:  2004لهطططاق ،العزة،ا    لا وعل لن الآارو  القي  ولا يتبلللادللن معه  ويهلللاا الةظر)ع لللدنه  لا وقلللدرون على تتلور اليللللللللللللللللداقلللاا إنهعو
(.وهبال مو يرى ع  الانعزال عو الآ ريو كالإقامة الجبرية لي مكا  ما خعلداً عو الآ ريو والانفصطال عو الأسطرة والأصطدقاء والهجرة 184

وتمثل السططلول الانعزالي  برة ضططاغ ة ترت ط .ي وانعفاض شططعبية الفرق  لو الآ ريوعلى  لد آ ر وال ياة ميه والانزواء والانسطط اب الاجتماع
ية  خعدم عشطططططططططططططط الا ال اجة على الا ت اط الو لو خالآ ريو والالتقا  على الت امل الاجتماعي وإقامة العلاقات معهت حل  تتت العلاقات الاجتماع

لفرق ال   ي طططططططعر خالوحدة أو الانعزال انه خعلد عو الآ ريو وأنهت لا يقبلو  لي ظل الانعزال خالسططططططط  ية م  ال طططططططعو  خاليأس والبب  وي س ا
عليه ولا ي  عو  له حاجاته الاجتماعية المعتلفة حل  يف ل لي اجت ا هت ن وه خأ  صو ة نظراً لوجوق ضعف لي الاتصال  هت لقصو  لي  

لمبعزل هو شططططططعص متأمل ولرق يتري  قبل ا  يع و آية   وة  لالمراهو ا(.  561:  1984وآارون،،  )الاشللللللللالعلاقات الاجتماعية       
ويت طكك لي التصطرف يملل على التع يط ويأ   أمو  ال ياة اللومية خالجدية يبصطب اهتمامه على أل ا  ال اتية وم طاعره العاصطة عازلاً عو  

 يال ون طاط  دني وهو غلر قاق  نسطبياً على  العالت مو حوله مب م طاً على نفسطه وهو شطعص مرهف ال سطاسطية م طغولًا خعالمه الدا لي مو 
 (.237: 1983لعالو،)ع داالم ا كة الاجتماعية 

 :السلوك الانعزالي في ضوء النظريات 
 :  (Psychoanalytic theory)نظريةًالتحليلًالنفسي -1
 ً-(:)سيجموند فرويد,النظريةًالتحليلية •

 لر على قو  العوامل البلولوجية مثل الو ا ة  كد بشللللللللكل  أ, ك ا أكد لرويد أ  السططططططططلول الانعزالي هو نتيجة لرغ ة لا شططططططططعو ية  
, ك ا أن  ركز على فكرة أن ال لللل  الانعزالي حت ي ب عةى أن  محدد م للبقاً بالي راا ال اضللي  وااصلل   والب ططج لي نمو السططلول الانعزالي

 (.23-22: 2012ايولى م  حياة اللرد, و التالي سيكلن م  اليعب تغيره )أبلأسعد, وعرو ياا,ا راا ال ةلاا الي س 
 -:Adler))الفرد أدلر,علمًالنفسًالفرديً •

أكد اقلر ا  السططططططططلول الانعزالي  لدى الفرق يرج  على ل ططططططططل تريية الوالديو للمراهو او حرمانه مو ال ب والع ف والت ططططططططجي  مما يؤق  على  
(. وهل حال   Engler , 1985 : 123)قص نظراً لبقص العبرات الاجتماعية والتقا ه على عامل الإحسططاس خال ططعو  الاجتماعي شططعو ه خالب
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ضطططية عصطططا ية ي دث خسطططبب نقص الاهتمام الاجتماعي للفرق، خ ل  يكو  غلر مرغوب ميه اجتماعياً ويعبر عبه خأنه   أ لي أسطططلوب  مر
 (. 80: 1983لتز،)شحياة الفرق ال   ت و  لي طفولته

 :Kareen Horney))كارين هورني, التحليلًالنفسيًالجتماعي •
 ترى هو ني ا  السطططلول الانعزالي هو انسططط اب جسطططد  ونفسطططي حل  يف طططل ال طططعص الا تعاق عو عقامة أ  تفاعل م  الآ ريو سطططلبي أو

ووتكلن لدو  ات اه البعد ع  الةاس وعدي ميالتته  في العلاقاا الايت اعي  والعاطفي , ولا وق ل أي   ,ايجا ي وي ططططططططططط  مسطططططططططططالة  لبه ويلبهت
 لال العقل والمب و، وه ا  يما يجعله مبدعاً مبت راً ول و الأنماط ولا وظهر مشللللكلات  لنارو  ووةظر م  حلل  م   الآ ريوم للللاعدة م  

)ابلأسلللللللللللعد  لاشطططططططططططعو  تظهر لي المواقف الصطططططططططططع ة ويكو  لديه قلو شطططططططططططديد ناشططططططططططط  عو العوفالمزعجة لديه ت قى موجوقة ومكبوتة لي ال
على ع  الفرق حلبما يف ططططططل لي م اولاته لل صططططططول على الدفء والعلاقات الم طططططط عة م  الآ ريو   هورنيًً(. وتؤكد101:  2012وعر ياا،

( Neurotic trends)ني ا  هبال  لاث نزعات عصطططططططططططا يةلإنه يعزل نفسطططططططططططه عبهت ويرلض أ  يرت ط  هت ويت رل خعلداً عبهت، وتعتقد هو  
 ب ثاب  ميكانزماا  لح او  الةلس م  القلق وتعلد الى بعس اين اط ال للكي  ال حددة : الإلراقو تيدمها  

 )الةل  ال لائ (.الت رل ن و الآ ريو  -أ
 )الةل  العدواني(الت رل ضد الآ ريو  - ب
 )الةل  الانعزالي(الت رل خعلداً عو الآ ريو  - ت

ما كان التحر  نحل الةاس يت يز بالحاي  للحب والشلللللللللعلر بالانت اء  لإوتعد هفه الةزعاا العيلللللللللابي  مةتلقاً ل لهلي الانت اء والانعزال  
, بحيث هت يمثل ال طططعصطططيات الانعزالية التي تملل على ت ويو مسطططالة عاطفية ت عدهت عو كل الباس الآ ريولل  ت ت فإن التحر  بعيداً ع 

ن لا وح لا ولا وكرهلا ، ولا يتعلاونلا مت الةلاس وم  ايلل تحقيق هلفا الانعزال الكلاملل ووكلافحلن ألا يتلاصللللللللللللللللن معه  بلأول  طروقل  وو لب  
 .)105 -102: 1983)شلتز،يهت ا  يعملوا خمعزل عو الآ ريو ويعتمدو  على أنفسهت لى ابعد حد فعلعللاكتلاء ماتياً ونل ياً  

 -:Sulivian))هاري ستاك سوليفان,  نظريةًالعلاقاتًالشخصيةًالمتبادلة •
لةاس  ن ال لللل  الانعزالي يةشللأ م  تلاعلاا اع, وقد شلل ت على دراسلل  العلاقاا الايت اعي , وور  يرى سططوليفا  ع  الإنسططا  كا و اجتماعي

في الحيلاة اليلميل  ووظهر في علاقل  الشللللللللللللللي  بلالآارو . وال لللللللللللللللل  الانعزالي ويتلف ع  ال لللللللللللللللل  العلادي في اللدريل  وليس في الةل   
  ال طططططططططعصطططططططططية مو وجهة نظره تمثل كيا  لرضطططططططططي لا يمكو عزله عو المواقف الاجتماعية المت اقلة، كما يرى ع   (. وأ80:  2015)بلان,

و طريو التفاعل م  الآ ريو حتى ع  ال طططعص المبعزل ي مل معه ذكريات علاقته ال طططعصطططية السطططاخقة التي  ال طططعصطططية يعبر عبها لقط ع
تواصططل تأ لرها على تف لره وسططلوكه  لال الانعزال، وإذا ما تعرض لطح اط نتيجة لف ططله لي التقرب مو الآ ريو أمر ت قيقه لنمو البفسططي 

م الأمو ويرى خأ  السططططططططلول الانعزالي هي نتيجة البم ية لط فاق ال ططططططططديد لي عشطططططططط الا ال اجات  لإنه يعلد على الانعزال كسططططططططمة مملزة لانعدا
 (.135: 1983)شلتز،البلولوجية وحاجات الأمو 

  -:(Self theory)نظريةًالذاتً -2
(. والفاا  265:  2015ن لاني)بلان,لإن لاني  وهي ح ر الزاوو  الفي يةظ  ال للل  الإن الفاا هي يلهر الشلييلي  اع"كارل رويرز"   يرى 

 لال  هي كيةلن  اللرد أو الشللللللي , تة ل وتتتلر وتةليللللللل تدرو اً ع  ال  ال الإدراكي وتتكلن بةي  الفاا نتي   تلاعلها مت ال ي  , وم  
لل  متةاقضللاً وكلن اللرد دائ اً , وال لللل  الانعزالي وكلن ميالف للقلاني  وحيةها ويللبح ال للالعبرة التي لا تتفو م  ال ات يكو  تهديداً للفرق

في حلللالللل  م  القلق والتلتر وو يلللل ين وكلن مةعزلًا ومةتلولللاً على نل للللللللللللللللل  ووت ةلللب ال لاقف في الحيلللاة ي لللدو سللللللللللللللللكللل  غير مةتقي 
 (. 71-67: 2011لعبلد ،)ا
متعل , وهفا ال للللل  هل تلترض الةظرو  ال لللللكي  إن ال للللل  الإن لللاني هل سللللل    -:(Behavioral theory)النظريةًالسلللوكيةً -3

على نل  ال ي   التي    و اللاسلللللللي بل وأتي بشللللللكل ط يعي, وتن ال لللللللل  وعت دأنتي   تلاعل اللرد مت ال ي  , فاللرد لا وأتي ب للللللللك  ال لللللللي 
وكط لطك ترى هط ه البظريطة ع  الإهمطال الط   يلقطاه الفرق لي طفولتطه الم كرة مو والطديطه أو الم ي لو خطه، .  (70: 1989)الحيلاني،يعيش للهطا  

والمعاملة القاسططططططططططططية لي التب ططططططططططططئة لا يسططططططططططططاعد لي تدعيت التعلو  لبه ويلبهت، مما يؤق  على غياب التفاعل الإيجا ي وعدم شططططططططططططعو ه خالأمو 
تفاعل الاجتماعي مما يؤق  على سلبلته وانس اخه عو الآ ريو ويالتالي يظهر السلول الانعزال وال مأنلبة، وهو ما يقوقه على تدني مستوى ال

 (.190: 2000)مح د،
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 -:(Theory )نظريةًالتعلمًالجتماعيً -4
الفرق يلجأ   يرى أصططططط اب نظرية التعلت الاجتماعي أ  السطططططلول الانعزالي يب طططططأ نتيجة التقا  الفرق على المها ات الاجتماعية ويؤكد خأندو ا أ 

لاسطططططتعدام السطططططلول الانعزالي لأنه ل طططططل لي تعلت طرا و أكثر ملا مة للتعامل م  الباس كما يرى أ  هبال عوامل متعدقة تؤ ر لي السطططططلول  
, أن كثيراً م  أن اط ال لللللللللللللل  مكت للللللللللللب م  الال التعل  بال لاحظ  أو ال شللللللللللللاهدة الانعزالي مبها العوامل البلئية والعوامل ال ططططططططططططعصططططططططططططية

خأندو ا أ  ه ه البماذج لا تؤ ر لي السطططلول الملاحل  ل لي السطططلول الإق اكي ن و ال طططيء أي طططاً، لالأنموذج (. وور   28:  2002عيةي,)ال 
عي خم اكاة  لا يؤ ر ميما نفعله  ل ميما نتوجه ن وه خالانت اه وال ريقة التي ند ل  ها وما نبت ه عليه، التي مو  لالها يتت تعلت السلول الاجتما

 (.399: 1983)شلتز،لبماذج لي أ باء التفاعل الاجتماعي  لو الألراق ا
 -:(Existential Counseling Theory)النظريةًالوجوديةً -5

 -:هبالك  لا ة أنوالا مو الانعزال Frankl))فرانكل ترى البظرية الوجوقية ولو  أ  
 .الغلرالانعزال  لو شعصية ناتجة عو عدم القد ة على  باء علاقات م   •
 .الانعزال قا ل ال عص وهبا يكو  معزول عو أجزاء مو نفسه خاستعدام حلل الدلالا •
الانعزال الوجوق  أ  عزلة الفرق مو الوجوق وهي قسطططما  أما قد ة على المواجهة والاتجاه ن و الآ ريو  ت صططط ة نفسطططية أو عدم قد ة  •

م الوجوق يظهر لي الموت الجسد  والإحساس خالاغتراب والفراغ والانعزال على المواجهة وعدم الاتجاه ن و الآ ريو  ت اض راب نفسي وعد
ال   يمر خه الفرق ويفقد معبى الألت أو وجوق ال ات وتصططططط ب العبرات التي يمر   ح لللللاسلإو األى اللراغ الليلدي ع,  والانعزال يؤدي  والوحدة

 (.344: 2012اا،)ابلاسعد, وعر ي ها لا معبى لها وهو يقوق على حالة القلو الدا ت 
 دراسات سابقة

 -(:2004)دراسةًالرواجفةً •
اسطتهدلة الد اسطة التي أجرية لي الأ ق  تعرف  باء  رنامج ع شطاق  وت بيقه للوقوف على آ ا ه لي  فض لسطلول العزلة الاجتماعية تألفة 

( طالباً وه  الحاصللللللللللللن على أعلى الدرياا لد   40( طلان اليللللللللللف ايول الثانلي وتكلني عية  تت يق ال رنامت م  )106)العلبة مو 
ة ضطططططططططاخ ة وتت ت بلو البرنامج على    الايت اعي  وقد ت  تلزوعه  بيللللللللللرة عشللللللللللائي  على م  لعتي  ت رو ي  وم  ل تت يق مقياس العزل

ن هةا  فروقاً ماا دلال   عظهرا الةتائت  أم  ع.وت  اسللللللللتع ال )تحليل التباي ( المجموعة التجريبية  لبما لت يتت اشططططططططترال المجموعة ال ططططططططاخ ة
ة ومما سطططططة السطططططلول  م الس م لللللتل  العزلعوالت رو ي  وكاني اللروق ليلللللالح ال   لع  الت رو ي ،   حيلللللائي  بي  ال   لعتي  الضلللللابت ع

 (.2004)الروايل  ، الاجتماعي 
لى بةاء ع)اثر برنامت إرشلللللادي ليلس ال للللللل  الانعزالي لد  طالباا ال رحل  ال تلسلللللت (. اسلللللتهدفي الدراسللللل   -(:2012)دراسللللةًالطا ي

. , والتعرف على ا ر البرنامج الإ شطاق  لي  فض السطلول الانعزاليالانعزالي)وفق نظرو  الإرشلاد الليلدي(  برنامت إرشلادي ليلس ال للل 
( طالب , ت  تلزوعها عشللللللللللللائيا على ال   لع  الت رو ي  20( لل للللللللللللل  الانعزالي وتأللي عية  البحث م  )2002ت  ت ةي مقياس)ال عيةي,  

الانعزالي لدى  لى انيلاض ال لللللللللل   عد   أرشللللللللادي لإن ال رنامت اعلى  ع( طالباا لكل م  لع , وقد تلصللللللللل البحث 10والضللللللللابت  بلاقت )
 (.2012)التائي,طال ات المجموعة التجريبية

 إجراءات البحث الفصل الثالث
 - : (Approach of Research)منهجًالبحث:  أولاً

أعتمد ال    مبهج ال    التجريبي، عذ ت لر كلمة تجريبي على المعرلة التي تت ال صول عللها  واس ة الملاحظة، وال ريقة التجريبية هي  
 (. 57: 2007)قتامي، و رهلي،طريقة تستعدم لي ال    لإ  ات لروض معلبة يفترضها ال اح  وي اول البرهبة عللها عو طريو التجرية 

 : (Experiment Design) يم التجريبي: التصمثانيااً
المستب  ة مو  البتا ج  المباسب لا ت ا  ص ة  التجريبي  التصميت  ا تيا   ال اح   التجريبية، وعلى  التصميمات  متعدقة مو  نماذج  توجد 

وت عاً  (.  112:  2000و اهي،  يظ،الحف  )ع د الفروض، ويتوقف ا تيا  التصميت على طبيعة الد اسة وال روط والظروف التي تجر  للها  
 :Mouly,1970)ألبعدي( مي ال   لعتي  الت رو ي  والضابت     -)الق ليل بيعة ه ا ال    لقد ت لب الأمر استعدام التصميت التجريبي  



   

         

 لــدى طــلاب  الـســلـوك الإنـعــزالـــيأثـــر أســلــوب الـــنــمــذجــة فــي خـــفــض              

  

  

p.335)ال اح  لي موضولا خ ثه ولو   استعدم(.75:  1982)نيل،  ح  قد اً مقبولًا مو الثقة  . إم ير  )وايةر( إن هفا التي ي  و ةح البا
 :  الع وات الآتية

 فراد البحث عشلائيا على م  لعتي  ت رو ي  وضابت .أ: تلزوت أ
 يراء الااتبار الق لي على ال   لعتي  على مقياس ال لل  الانعزالي لغرض الحيلل على م  لعتي  متكاف تي  .ع: ب
 ي .سللن الة فأ: استيدي الباحث مت ال   لع  الت رو ي  جط
 ير  الباحث ااتبارا" بعدوا" لل   لعتي  ) الت رو ي  والضابت  ( على مقياس ال لل  الانعزالي لد  طلان ال رحل  ال تلست . أ: ق

 : يت و  مجتم  ال    ال الي مو- : (Population of the  Research)مجتمعًالبحثً: ثالثااً
   - :مجتمعًالمدارس - أ

( مدرس  ملزعي  على ال دارس ال تلست  والثانلو  في مدية  بعقل   ض   ال ديرو  العام  لتر ي  18)  ال الي على يتوزلا ألراق مجتم  ال     
 (  يلضح ملك.1) والجدول ( 2018- 2017دوالى للعاي الدراسي ) 

 :مجتمعًالطلاب -ب
( والبالغ  2018- 2017) ي تمل مجتم  ال    على طلاب المرحلة المتوس ة للد اسة الص احية لي مركز مديبة خعقوية وللعام الد اسي  

 (. 1) خ سب الجدول  قت * ( طالباً ملزعي  على ال دارس ال فكلرة 8064عدده  ) 
 أفرادًمجتمعًالبحثًموزعينًحسبًالموقعًوالمدرسةًوالعدد(1)جدولًرقمً

 العددً الموقع اسمًالمدرسةً ت العددً الموقع اسمًالمدرسةً ت
 307 بعقوبةًالجديدةً بـرُير للبنين  /م 10 514 حيًالتحريرً ابن النديم للبنين /م 1
 280 بعقوبةًالجديدةً بلاط الشهداء /م 11 606 حيًالتحريرً الأصدقاء للبنين /م 2
 635 المفرقً الترمذي للبنين /م 12 613 حيًالتحريرً طارق بن زياد للبنين /م 3
 300 حيًاليرموكً النجف الأشرف للبنين /م 13 320 حيًاليرموكً العبدًللبنينًًطرفة بن /م 4
 399 حيًاليرموكً للبنين  المعلمينحي  /م 14 378 بعقوبةًالمركز الانتصار للبنين  /م 5
 551 اليرموكًحيً الشام للبنين  /م 15 499 المركزًبعقوبة الإسلامشهداء  /م 6
 388 حيًالوحدةً البحر الهادئ للبنين  /م 16 472 بعقوبةًالمركز البلاذري للبنين  /م 7
 478 حيًالرحمةً الفلق للبنين  /م 17 385 حيًالمصطفى العراق للبنين /م 8
 564 حيًالرحمةً النمارق للبنين  /م 18 375 حيًشفتة قريش للبنين  /م 9

 3902 4162 المجموع
 8064 المجموع

 - :قام ال اح  خالع وات الآتية لا تيا  علبة الجلسات الإ شاقية-:(Sample of Research)عينةًالبحث: رابعااً
 .( طالباً م  طلان اليف الثاني متلسع في متلست  برور لل ةي 100)جرى ت بلو مقياس السلول الانعزالي على  •
(  66)سط الفرضي وال الغ  أعلى م  الدرياا م   لديه  سللكاً انعزالياً عالياً وأعلى م  اللعلى    ( طالباً م  الفي  حيللا20)ا تا  •

 ( دري ، وت  ااتياره  بالتروق  القيدو . 88-75على مقياس ال لل  الانعزالي وقد تراوحي درياته  ما بي   )
 .قسمًالإحصاء/  أعدادًالطلابًأخذتًمنًمديريةًتربيةًديالىً*

( طلان في كل م  لع  ك ا ملضح  10)تت توزي  ال لاب خ كل ع وا ي على مجموعتلو عحداهما ضاخ ة والأ رى تجريبية  واق    •
 (. 2في ال دول رق )

 (2)جدولًرقمً
 عينةًالطلابًموزعةًعلىًمجموعتينًالتجريبيةًوالضابطة
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 عددًالطلابً المجاميع
 10 المجموعةًالتجريبية
 10 المجموعةًالضابطة

 20 المجموع
اًلمجموعتين  -:خامسااً لعوامل التي أجرى ال اح  الت الؤ عللها  لو المجموعتلو ا-:(The Effecincy of Couple groups) تكافؤ

)الت صلل الد اسي لنب، الت صلل الد اسي لنم،  )تكافؤ ال   لعتي  في درياا الااتبار الق لي على مقياس ال لل  الانعزالي،  هي  
 . (. واتضحي أن ي يعها غير دال إحيائياترتلب ال الب، عمر ال لاب

اًلبحث:  سادسااً لر لدى ال اح  أقاتا  الأولى مقياس السلول لت قلو أهداف ال    ال الي لا د أ  تتوا-:(Research of Tools)أداتا
 .)أسللن الة في ( ليلس ال لل  الانعزاليالانعزالي لدى طلاب الصف الثاني متوسط، والثانية  باء أسلوب ع شاق   طط

اًلنعزالي -1 اًلسلوك على  (  33)مو( والفي يتألف  1(. ملحق)2002( ال عدل م  مقياس)ال عيةي,2012)التائي،تت تببي مقياس  -:مقياس
( على  1،  2،  3بداً( تعتى عةد التيحيح الدرياا )أحياناً، لا تةت ق علي  أ( بدائل للإياب  هي )دائ اً،  3)شكل ع ا ات ول ل لقرة  

المقياس خصدق و  ات جلديو   للمجلب  التوالي ويتست ه ا  ( دري  33( دري  واقل دري  م كة  )99)وي لك لا  أعلى ق جة ممكبة 
حل  كانة الفقرات جميعها  (( دري . وقاي الباحث باستيراج الييائ  ال اوكلمترو  لل قياس م  الت يز66)قدا ه  و  تلسع نظري ي

(، وطروق  أللاكرونباخ بلغ  0,82)مملزة والصدق الظاهر  والصدق البباء ومؤشرات الث ات خ ريقة ععاقة الا ت ا  وكا  معامل الا ت اط  
خعرض المقياس على مجموعة مو العبراء لمعرلة مدى ملا مة المقياس لقياس الألت الاجتماعي ويعد ه ا خمثاخة   ( وقام ال اح 0,88)

 .الصدق الظاهر  للمقياس
 :مؤشراتًصدقًالمقياسًوثباته

)ر يت, يعد الصدق الظاهر  مو مؤشرات صدق المقياس عذ يؤشر ع  المقياس يمثل الم توى المراق  ياس ظاهريا  - :الصدقًالظاهريً •
( لل كت على صدق لقرات مقياس 2. فقد ت  عرض  على م  لع  م  ال يتيي  في العللي التر لو  والةل ي  )ملحق  ( 962:  1994

 .اء على مقياس ال لل  الانعزالي( للي ر ٪100)السلول الانعزالي وكانة نس ة الاتفاق 
 -:الثبات •

( طالباً ت  ااتياره  بيلرة عشلائي ، ث  قاي الباحث بإعادة  30)علبةت  تت يق ال قياس على   : حسابًالثباتًبطريقةًإعادةًالختبار
ارتباط بيرسلن( لدرياا التت يقي  ( يلماً م  التت يق ايول، و استيداي )معامل  14تت يق ال قياس على ال   لع  نل ها بعد مرور )

 .مؤشر ا ت اط جلد للث ات ( وهل0,84( و لغ معامل الثباا )ق جات الت بلو الثاني -وللأ)درياا التت يق ا
يقصد خالأسلوب الإ شاق  هي الأن  ة والمما سات والسلوكيات التي يؤقيها المرشد لي عطا  نظرية -:إجراءاتًبناءًالأسلوبًالإرشادي -2

 (. 8:  2013)ح د،أو أكثر تتباسب م  الفرق أو الجماعة موضولا الإ شاق وت قو أهداف م دقة لصالب المسترشد  ع شاقية
الإرشاديًً • الأسلوبً السلول  -:(Counseling Style) تخطيطً لعفض  البم جة  أسلوب  على  الإ شاق   الأسلوب  يعتمد 

 -أساسي  في بةاء ايسللن الإرشادي:, وقد قاي الباحث ب ةاء ايسللن وفق اتلاا الانعزالي
 .ل ععداق الأسلوب الإ شاق ( طالباً م  طلان ال رحل  ال تلست  يج100) ت بلو مقياس السلول الانعزالي على  •
 - :،  لي  باء الأسلوب الإ شاق  وال   يستبد على(Borders & Drury: 1992)أعتمد ال اح  على أنموذج  و ق ز و ق و    •

 . وت ديد حاجات ال لابتقرير  - أ
 .كتاخة وإعداق أهداف البرنامج وغاياته -ب
 . ت ديد الأولويات -ت
 .ا ت ا  وتبفل  ن اطات البرنامج -ث

 . (Borders&Dryru,1992:487-495)تقويت وتقدير مدى كفاءة البرنامج  -ج
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ال لاب لي المرحلة المتوس ة    كانة الع وة الأولى التي قام  ها ال اح  هي الوقوف عبد حاجات-:تقريرًوتحديدًحاجاتًالطلابً- أ
( طالباً م  طلان 100)لي ما يتعلو خالسلول الانعزالي وقد ت قو ذلك مو  لال ت بلو مقياس السلول الانعزالي على علبه مكونه مو

 ال رحل  ال تلست . 
طلاب المرحلة المتوس ة، وقد  تت صياغة الهدف العام لنسلوب الإ شاق  وهو  فض السلول الانعزالي لدى    - :أهدافًالأسلوبًً -ب

 . حدقت الأهداف للجلسات الإ شاقية والتي يجرى ت ديدها لي الأسلوب على ولو حاجات ال لاب وي سب أولوياتها وأهملتها
تت أ   جمي  لقرات المقياس وي لك تت ت ديد عباويو الجلسات الإ شاقية ومو  ت تت عرضها على العبراء وقد  - :تحديدًالأولوياتًً -ت
 .  ال اح  خآ ا هت وأجرى التعديلات اللازمة وتوصل الى الصيغة البها يةأ 
اعتمد ال اح  لبيات متعدقة لي تبفل  الأسلوب الإ شاق  حسب مواضي  وحاجة كل جلسة  -:البرنامجاختيار الأنشطة لتنفيذ  -ث

( 40( يل اا إرشادو  استغرقي كل يل   ما بي  )10)ع شاقية مو جلسات الأسلوب الإ شاق ، حل  است الا ال اح  أ  ي قو 
)تقدو  ال لضل , لي الأسلوب عدق مو الب اطات مبهاطلان ال رحل  ال تلست , واستيدي  أعما مت  يتلاءمدقيق  لكل يل  , وهفا ما 

 . ألبلتيال ةاقش  ال  اعي ، الة في ، ولعب الدور, والتعزوز الايت اعي، والتغفو  الرايع ، والتدروب 
أ  أسلوب الم اضرات والمباق ات الجماعية يؤق  على نتا ج هامة لي تعديل اتجاهات المسترشديو ن و أنفسهت -:تقديمًالموضوع •

 (. 309:  1980)زهران،والآ ريو وم كلاتهت 
موضولا الجلسة الإ شاقية وذلك  توجيه أسئلة تثلر اهتمامهت ال لاب والإصغاء الجلد  وهي  يام ال اح   توضيب -:المناقشةًالجماعية •

 . لأحاقيثهت وتوضيب كل ما يدو  لي الجلسة الإ شاقية
 , والاقتداء بالة لمج)احد الزملاء, والتقليد(.  ض ع ا ات توضي ية, و أللام قام ال اح  خعرض عدة -:Modelingالنمذجةً •
المها ة خصو ة جلدة وهو  -:لعبًالدور • التعرف على ال لل  الفي وقلي ب  التالب لل أن  تعرض لهفا    أو,  تقديت م هد لغرض عتقا  

 ال لقف. 
يت مو التعزيز الاجتماعي الثباء على الفرق لي المجموعة مو قبل المرشد عبد عتقا  الاستجاخة المرغوب للها   -:التعزيزًالجتماعي •

 .وميه يتت تعزيز سلول علراق المجموعة الإ شاقية وهو على نوعلو لفظي وغلر لفظي
اًلراجعةًً • )الاو ابي  هي تعبلر لفظي م اشر تمبب لفرق او لمجموعة خعد عتمام عمل معلو ت و  على نوعلو هما  -:(Feed Back)التغذية

حتى و ت روا عليها   الإلراقتعزوز الاست اب  اليحيح  فضلا ع  تقدو  التش يت    علىوالتيحيحي ( فالتغفو  الرايع  الاو ابي  تهدف  
((Kelly,1982: P141 .    عما التغ ية الراجعة التص ي ية لتهدف على تعديل الاستجاخة العاطئة م  عضالة مقترحات لأجل ال صول

 .على الاستجاخة الص ي ة والاستمرا  عللها
 .    ال اح  جمي  انوالا التقويت لي البرنامج الإ شاق  استعدم  -: (Evaluation)التقويم •
قام ال اح   ت ليف علراق المجموعة التجريبية  واج ات يبجزونها  ا ج الجلسة، ويقدم ال اح    -:(Home training)التدريبًألبيتيًً •

 .   ال كر والثباء لإلراق المجموعة التجريبية ال يو أنجزوا الواجب لي الجلسة الساخقة
   -:تت تقويت الأسلوب الإ شاق  مو  لال الإجراءات الآتية   -:الأسلوبتقويم كفاءة  -ج
 0تمثل خالا ت ا  القبلي ال   اعتمده ال اح  الفي -(:Introductive)التقويت التمهلد  .1
و  م  الال تليي  ايس ل   ووت ثل بإيراء ع لي  التقلو  في نهاو  كل يل   إرشاد -(:Constructional Evaluation)التقويت الببا ي  .2

 لل   لع  الت رو ي  ومتابع  التدروباا في بداو  كل يل   إرشادو .
نعزالي يفراد ال   لع  الت رو ي  لتحديد م تل   لالبعدي ل قياس ال لل  اأووت ثل بالااتبار    -(:Final Eradiation)التقويت البها ي .3

 نعزالي. لاالتغير الحاصل في ال لل  ا
اًلأسلوبًً اًلظاهري تت عرض الأسلوب على مجموعة مو العبراء والم كملو والمتعصصلو  - :(Face Validity of the Style)الصدق

( ل عرف  مد  مةاسب  اينشت  واللعالياا ال  تيدم  لتحقيق ايهداف وقد حيل ايسللن على ن ب  2)ملحق،  لي الإ شاق التريو   
أاف الباحث بالتلييهاا وال لاحظاا والتعديلاا التي قدمها الي راء م  ايل اللصلل إلى ال  تل  ( و ٪100عالي  م  الاتلاق بلغي )

 .ال تللن للأسللن
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العبراء  -:خطواتًتنفيذًالأسلوبًالإرشادي ال اح  ترتلب   وات الأسلوب الإ شاق  حسب أهملتها وأولويتها مو  لال آ اء  اعتمد 
 .لتريو  والأ    بظر الاعت ا  ترتلب الجلسات الإ شاقية حسب حاجة ال لاب وتسلسلها المب قيالمعتصلو خالإ شاق البفسي والتوجيه ا

( طالباً, وت  تلزوعه  بيلرة 20)تت ا تيا  علبة ال    ممو حصلوا على أعلى الد جات على مقياس السلول الانعزالي وال الغ عدقهت   •
 ( طالب لكل م  لع . 10عشلائي  الى م  لعتي  )ت رو ي , وضابت ( و لاقت )

   الضابت ( يي أسللن.)ال   لع  الت رو ي ( ول  تيضت )ال   لع تت تبفل  الأسلوب الإ شاق  على  •
 ( يل اا إرشادو  بلاقت يل تي  أس لعيا ليلمي الثلاثاء والي يس م  كل أس ل .10)حدقت عدق الجلسات  ططط  •
عططُططدت الد جات التي حصل عللها علراق المجموعة التجريبية وال اخ ة على مقياس السلول الانعزالي قبل  دء ت بلو البرنامج خمثاخة  •

 .   القبلينتا ج الا ت ا
 ملعداً لل ل   ايولى لل   لع  الت رو ي . 20/2/2016تت ت ديد يوم الثلا اء الموالو  •
 .( مو كل أسبولا11,00)(، والي يس 10,15)حدق مكا  عقد الجلسات والوقة للومي الثلا اء  •
.وقد أعتمد ال اح  على الإ شاق الجمعي 4/2016/ 4ال لافق  )ال لل  الانعزالي( الي يس  ت ديد موعد لت بلو الا ت ا  أل عد  لططططمقياس   •

( دقيق ، وت  وضت  40( يل اا إرشادو  ي اعي  استغرقي كل مةها )10) لي ت قلو الجلسات الإ شاقية وتآلف الأسلوب الإ شاق  مو 
الةل ي الت ل ل وولي وتاروخ انعقاد ال ل اا الإرشادو  وملضلعاتها ومدة ال ل   بعد عرضها على ال تيي يي  في ق   الإرشاد 

 ( يلضح ملك. 3)  و ، كما موضب لي جدول والتلي  التر
 :  أستعدم ال اح  عدقاً مو الوسا ل الإحصا ية لي ال    ال الي وهي-:الوسا لًالإحصا ية:سابعااً

 )ل عرف  معامل الثباا(.معامل ا ت اط  لرسو   •
 )ل عرف  تكافؤ ال   لعتي (.  سملر نوف –ا ت ا  كمولوجروف  •
 .  ضية ال   وتةي( ل عرف  صح  ف –)مان ا ت ا   •

 الجلساتًالإرشاديةًموزعةًحسبًالتسلسلًواليومًوالتاريخًوعنوانهاًومدتهاً(3)الجدولً

 مدةًالجلسة عنوانًالجلسةً التاريخ اليوم تسلسلًالجلسة

 دقيقة 40 الجلسةًالفتتاحيةً 20/2 الثلاثاءً الأولى

 دقيقة 40 العلاقاتًالجتماعيةً 22/3 الخميس الثانيةً

 دقيقة 40 التفاعلًالجتماعيً 27/2 الثلاثاءً الثالثةً

 دقيقة 40 (أ) الثقةًبالنفس 1/3 الخميس الرابعةً

 دقيقةً 40 ()بالثقةًبالنفس 6/3 الثلاثاءً الخامسة

 دقيقةً 40 قوةًالإرادةً 8/3 الخميس السادسة

 دقيقة40ً التمتعًبالحياةً 13/3 الثلاثاءً السابعة

 دقيقة 40 اتخاذًالقرارً 15/3 الخميس الثامنة

 دقيقة 40 المواجهةًالبناءةً 20/3 الثلاثاءً التاسعة

 دقيقة 40 الجلسةًالختامية 22/4 الخميس العاشرةً
 - :وسيقومًالباحثًبعرضًثلاثًجلساتًمنًالجلساتًالإرشاديةًوكالتي

 دقيقة40ًالتمتع بالحياة                    مدتها :              /الجلسةًالسابعةً
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 التمتعًبالحياةً الموضوع

 حاجة المسترشديو على تبمية التمت  خال ياة  • الحاجاتً
 .التمت  خال ياةتعريف المسترشد خمعبى   • هدفًالجلسة

 .أ  يفهت المسترشديو معبى التمت  خال ياة  -1 الأهدافًالسلوكية
 .أ  يما س المسترشديو العاقات الص احية الص ي ة  -2
 .أ  يفهت المسترشديو معبى اغتبام الفرص  -3
 .أ  يملز المسترشديو  لو المهت والاهت  -4

 الستراتيجيات
 واللفلنليلللاتً

 التغفو  الرايع  -المباق ة             -
 التعزوز الايت اعي    -البم جة             -

 الأنشطة
 المقدمةً

 . يقوم المرشد  تقديت الت ية لألراق المجموعة والسؤال عو أحوالهت -
متاخعة التد يب ألبلتي والثباء على المسترشديو ال يو أكملوا التد يب ألبلتي وت جي  ال يو لت   -

 .يكتبوه
)لا وعةي الت تت بالحياة هل رفاهي  ورغد العيش،  يقوم ال اح   تعريف التمت  خال ياة خقوله   -

لك  ما اعةي  بالت تت بالحياة هل أن تشعر بان الحياة حللة وانك ت تحق أن تعيشها عيش  
 سعيدة هان  (.  

 : مثلاً ما هي الع وات للتمت  خال ياة ومباق تها م  المسترشديو -
 .ألهت معبى التمت  خال ياة -1
 .أما س العاقات الص احية الص ي ة -2
 .أغتبت لرص ال ياة لت قلو البجاع -3
 .أملز  لو المهت والاهت مو الأمو  ل ي ت عر خالبجاع والسعاقة -4

)حُ للللللللاي طالب في اليللللللللف الثاني متلسللللللللع، ملاظب على  يقوم ال اح   تقديت أنموذجاً  -
 (.عر خالسعاقة م  نفسه وم  الآ ريو؟مقا لة الزملاء، وي الدواي والدروس و

ن للتتيت أن نتعل  كيف نشللعر بال للعادة ونت تت بالحياة ونحقق أهدافةا    الأنموذجم  هفا   -
 التي ن عى لتحقيقها.  

 . أ  يقوم ألراق المجموعة خإصدا  أحكامهت على مدى استفاقتهت مو الجلسة الإ شاقية - التقويمًالبنا يً

 اذكر موقفا مر خك لي حياتك عبدما ما سته لت ت عر خالسعاقة ؟ - التدريبًالبيتي
 دقيقة40ًالمواجهة البناءة                مدتها :                 /الجلسةًالثامنة

 المواجهةًالبناءةً الموضوع

 . حاجة المسترشديو على تبمية المواجهة البباءة • الحاجاتً

 .خأهمية المواجهة البباءة للفرقتعريف المسترشديو  • هدفًالجلسة
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 -أ  يتعرف المسترشديو على: - الأهدافًالسلوكية
 .معبى المواجهة البباءة •
 .أنوالا المواجهة البباءة •
 .الأساللب المواجهة البباءة •

 الستراتيجيات
 والفنياتً

 التغفو  الرايع  -المباق ة             •
 التعزوز الايت اعي      -البم جة             •

 الأنشطة
 المقدمةً

 . يقوم المرشد  تقديت الت ية لألراق المجموعة والسؤال عو أحوالهت -
الثباء - ألبلتي و  التد يب  ألبلتي وت جي     متاخعة  التد يب  أكملوا  ال يو  المسترشديو  على 

 .ال يو لت يكتبوه
 , ووقلي ب ةاقش  التعروف مت أفراد ال   لع  .  المواجهة البباءةيقوم ال اح   تعريف  -
 . المواجهة البباءةيقوم ال اح  خعرض للديو يوضب كيفية  -
 .  مباق ة م توى الفلديو م  ألراق المجموعة الإ شاقية  -
 . يقوم ال اح    كر أساللب المواجهة البباءة -
الإ شاقية   - خالجلسة  ساهموا  ال يو  المجموعة  ألراق  وشكر  الجلسة  م او   أهت  تلعيص 

 .وت جي  الآ ريو للم ا كة

 . عصدا  حكت على مدى استفاقتهت مو الجلسة الإ شاقية التقويمًالبنا يً

 .تت ميه المواجهة البباءةذكر موقف عيجا ي وموقف سلبي  التدريبًألبيتي

 دقيقة40ً:مدتهاًًًًًًًًًًاذ القرار      اتلللخل               /الجلسةًالتاسعة

 الموضوع
 اتخاذًالقرارً

 حاجة المسترشديو على تبمية اتعاذ القرا   • الحاجاتً

 .تعريف ألراق المجموعة خأهمية اتعاذ القرا  لي حياتهت • هدفًالجلسة

 -:أ  يعرف المسترشديو السلوكيةالأهدافًً
 .معبى اتعاذ القرا   •
 .أهمية اتعاذ القرا   •
 . طرق اتعاذ القرا   •

 الستراتيجيات
 والفنياتً

 التغفو  الرايع  -المباق ة             •
 التعزوز الايت اعي  -البم جة             •

 الأنشطة
 المقدمةً

 . المجموعة والسؤال عو أحوالهتيقوم المرشد  تقديت الت ية لألراق  •
متاخعة التد يب ألبلتي و الثباء على المسترشديو ال يو أكملوا التد يب ألبلتي وت جي  ال يو  •

 . لت يكتبوه
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اتيار أفضلللللللللل بديل م  ال دائل لحل أي ا)ع لي   يقوم ال اح   تعريف اتعاذ القرا  خقوله  •
 (. مشكل  تلايهك

 .اتعاذ القرا مباق ة المسترشديو حول أهمية  •
, نقلي م طططكلته وهي ضطططعف مسطططتواه الد اسطططي)ح لللي ( بفكر  يقوم أحد ألراق المجموعة وهو •

ال ديل اين لللب وايفضلللل وهل )التحضلللير اليلمي متابع    وا تيا بتقدو  ال دائل ال ةاسلللب  
 الدروس(.

ط   اليا الإجاخاتوتعديل    يقوم المرشطد  تقديت ال طكر للمسطترشطديو الم طا كلو لي الجلسطة، •
 وتش يعه  بال شارك .

 التقويمً
 البنا يًً

 . تلعيص ما قا  لي الجلسة -
 .ت ديد السلبيات والإيجا يات وتوضيب ما كا  غلر مفهوم -

ي لب المرشططططططططططططد مو ألراق المجموعة أ  ي كروا م ططططططططططططكلة واجهتهت وتت اتعاذ القرا  المباسططططططططططططب  - التدريبًالبيتي
 . والص يب

 القرار اليحيح.  اتعاذوملقف أار أاتأ في  -
 .يتضمن هذا الفصل عرض نتائج البحث على وفق هدف البحث وفرضيته الفصل الرابع

سللن الة في  في الس ال لل  الانعزالي لد  طلان ال رحل  ال تلست ( وم  الال اللرضي   أثر  أ)ت قيقاً لهدف ال    التعرف على  
لأسلوب ( في ال لل  الانعزالي بي  م  لعتي  الت رو ي  التي تعرضي  0,05حيائي  عةد م تل  ) عاليلرو  )لا يليد فرق مو دلال   

نتهاء مو التجرية وت بلو مقياس السلول الانعزالي على المجموعتلو ويعد الا(.البم جة وال اخ ة التي لت تتعرض على الأسلوب البم جة
ع  الفروق قالة عحصا ياً عبد مستوى قلالة    ظهرا الةتائتأ)مان وتةي( للعيةاا متلست  الح    التجريبية وال اخ ة، وعبد ت بلو ا ت ا   

, حيث بلغي القي   ال ح ل   )صلر( المجموعة التجريبية(  لو المجموعتلو التجريبية وال اخ ة لي الا ت ا  أل عد  ولصالب    0.05)  
( و فلك ترفس اللرضي  اليلرو  وتق ل اللرضي  ال ديل  التي تشير إلى ويلد فروق دال   23وهي اصغر م  القي   ال دولي  البالغ  )

دل  م تل   عةد  الااتبار    0.05)  الة  إحيائياً  في  والضابت   الت رو ي   ال   لعتي   بي   الانعزالي.   أل عد (  سلل   مقياس    على 
 ( يلضح ملك. 4)والجدول

 ألبعديًويتني ( للمجموعتين التجريبية و الضابطة على مقياس السلوك الانعزالي في الاختبار  –)مان  نتا جًاختبارً(4)الجدولً
تسلسلً
 الطالبً

مستوىً U قيمةًًً المجموعةًالضابطة المجموعةًالتجريبية
 الدللةً

دللةً
 الجدوليةً المحسوبة الرتبة الدرجة الرتبة الدرجة الفروقً

1 63 1 75 11,5  
 
 
 
 
 
 صفرً

 
 
 
 

 
 
23 

 
 
 
 
 

 
0,05 

 
 
 
 

 
 الفرقً
دالً

 إحصا ياً

2 60 2,5 75 11,5 
3 61 2,5 76 13,5 
4 62 4 76 13,5 
5 65 5 79 15 
6 63 6 80 17 
7 65 8 80 17 
8 65 8 80 17 
9 65 8 83 19 
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10 67 10 82 20 
  155=2ر  55=1ر 

 78,6 المتوسط 63,6 المتوسط
 - :(Raising &definding the results)تفسيرًالنتا جًومناقشتهاً

وقد توصل ال    على وجوق لروق ذات قلالة عحصا ية  لو  تب ق جات المجموعة التجريبية والمجموعة ال اخ ة خعد ت بلو الأسلوب 
المجموعة التجريبية السلول الانعزالي ولصالب  لمقياس  المجموعة التجريبية  البتيجة م  ق اسة  .الإ شاق  على  اتفقة ه ه  )التائي، وقد 

ه ه البتيجة ع  لنسلوب الإ شاق  قو  لي  فض السلول الانعزالي لدى طلاب المجموعة التجريبية وذلك  وتوضب   (. 119: 2012
 تقديت الجلسات الإ شاقية وما تعللها مو لعاليات وأن  ة ساعدت ال لاب على تعفيض السلول الانعزالي وتبمية السلوكيات الم اقة 

 . تفاعل الاجتماعي واتعاذ القرا ات المهمة وغلرها مو التفاعلات الايجا يةللعزلة وم اولة تبمية العلاقات الاجتماعية وال
 : الاستنتاجات 

 :مو  لال نتا ج ال    يمكو لل اح  أ  يستبتج الآتي
 ن يتعل   اللرد مثل ا يتعل  ال لل  الايت اعي عةد تلفر الظروف ال ةاسب .أ, وو ك  ع  السلول الانعزالي هو سلول متعلت -1
 .عمكانية  فض السلول الانعزالي لدى طلاب المرحلة المتوس ة خاستعمال أساللب أ رى غلر أسلوب البم جة -2
 .ع  لأسلوب الإ شاق  الجمعي وهو أسلوب لعال لي تعديل السلوكيات لدى طلاب المرحلة المتوس ة -3
 .سلول الانعزاليع  لأسلوب البم جة وما ت مبه مو أن  ة ولعاليات له الدو  الإيجا ي على  فض ال -4
 .سهولة استعدام أسلوب البم جة مو قبل ألراق المجموعة الإ شاقية مما سهل  فض السلول الانعزالي لدى طلاب المرحلة المتوس ة -5

 :التوصيات 
 :لي ضوء نتا ج ال    والاستبتاجات يوصي ال اح  خالاتي 

مسطاعدة ال لاب  بباء شطعصطلتهت وأسطلوب حياتهت ولو مت ل ات ال ياة   على جمي  المسطوؤلللو و اصطةً التريويلو أو مو له علاقة خالتعليت -1
 .والبلئة التي تبسجت م  أهدالهت

 .ت بلو المرشديو التريويلو الأسلوب الإ شاق  على طلاب المرحلة المتوس ة لعفض السلول الانعزالي -2
 (  تحد م  ال لل  الانعزالي.لعلميةا أو)ال لراا الترفيهي  على مديريات التريية ع  تولر أن  ة ولعاليات اجتماعية -3
 .ع  تتواصل الأجهزة الإعلام عامة والأسرة  اصة على تبمية السلول الاجتماعي وال د مو السلول الانعزالي لدى أ با با ال لاب -4

 :المقترحات 
 -:يقترع ال اح  است مالًا لل    ال الي ع  تجر  خعض ال  وث مبها

 . باء  رنامج ع شاق  خأساللب أ رى لتبمية السلول الاجتماعي لدى طلاب المرحلة المتوس ة -1
 . باء  رامج ع شاقية على ولو نظريات أ رى لمعرلة أ ره لي  فض السلول الانعزالي -2
 .السلول الانعزالي لدى المرحلة الا تدا ية والمرحلة الإعداقية باء  رنامج ع شاق  لعفض  -3
 دراسياً, الفكاء.  المتأ ريو, التلب  العلاقة  لو السلول الانعزالي ومتغلرات أ رى مثل ال ل ة المتفوقلو ق اسياً  -4

 :المصادر العربية

، دار ال  يرة للةشر و التلزوت، 2، طالنفسيًوًالتربويًنظرياتًالإرشادًً(:2012)أ و أسعد أحمد عبدالل يف وعرييات، أحمد عبدال ليت  •
 الأ ق . ع ان، 

 ايردن. - ، قا  المسلرة للب ر والتوزي ، عما علمًالنفسًالتربويً, ( 2003)أ و جاقو، صالب م مد  •
 .، القاهرة ، مصراغترابًشبابًالجامعةًأكاديميةًالبحثًالعلمي(، 1984) الاشوال، عاقل وآ رو   •
 .ال كمة ، جامعة ال صرة ، دار 1، طالإرشادًالنفسيًوالتوجيهًالتربويً( ، 1990) موق ، وآ رو  ، الإمام مص فى م  •
 , ع ان, الاردن. , قا  الإعصا  العلمي للب ر والتوزي 1, طنظرياتًالإرشادًوالعلاجًالنفسي(: 2015, ك ال يلسف) لا  •
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 . للب ر والتوزي ، عما ، الأ ق ، قا  ال رق العزلةًالجتماعية(، 2003) ال مد، اسماعلل  •
 . الم  عة المركزية ،جامعة قيالى، العراقالإرشادًالنفسيًفيًالتربيةًوالتعليمًأدبياتًبرامجًدراسيةًً،(: 2013)حمد، لل  كريت  •
 . ، قا  ال تب لل  اعة والب ر ، الموصل  الإرشادًالتربويًوالنفسي( :  1989) ، عاصت م موق ال ياني •
 . ، م اخ  التعليت العالي لي جامعة الموصلعلمًنفسًالشخصية(: 1990)قاوق، عزيز حبا والعبلد ، ناظت هاشت  •
 , مير. الإسكبد ية,  , المكتب المصر  ال دي  لل  اعة والب ر9, طأصولًعلمًالنفس(:  1973, أح د عزا) اجب •
 . الإسكبد ية، قا  المعرلة الجامعية، قياسًالشخصية(: 1994) يي ، م مد ش اته،  •
أثرًبرنامجًإرشاديًفيًتخفيضًالشعورًبالعزلةًالجتماعيةًلدىًطلابًالصفًالأولًفيًالمرحلةً(:  2004)الرواجفة، عبدالله علي، •

 .، أطروحة قكتو اه، جامعة خغداق، العراق الثانويةًفيًالأردن
 .هرة، القا2(: التليي  والإرشاد الةل ي، دار الكتب، ط1980,حامد ع دال لاي)زهرا  •
 .، قا  الفجالة للب ر والتوزي ، القاهرةالعزلةًالجتماعية(: 2006)السمعا ، احمد •
) سهلل • اح د  ح    المتوسطة(:  2007,  المرحلةً طلابً لدىً الفوضويً السلوكً مستوىً خفضً فيً الذاتيةً الفاعليةً ،  سالة  اثرً

 .)غير مةشلرة(، كلي  الآدان، ال امع  ال  تةيرو ماجستلر
 .، ترجمة حمد قلي ال ريولي وعبد الرحمو القيسي، م  عة جامعة خغداقنظرياتًالشخصية(: 1983)، قوا  شلتز •
 , دار ال ةان للةشر والتلزوت.دراساتًفيًسيكولوجيةًالعزلةًالوجدانية(:  2013, او ان مح د )ال ا ي •
, كلي  التر ي ,  النعزاليًلدىًطالباتًالمرحلةًالمتوسطةأثرًبرنامجًإرشاديًلخفضًالسلوكًً(:  2012, ضلاف عدنان ميتلى)ال ا ي •

 اب  رشد, يامع  بغداد.  
 .، بيروا1، قا  الرا د العريي، طمعجمًالعلومًالنفسية,  (1988, فاار ) عاقل •
 .، الدا  الجامعية لل  اعة والب ر،  لروتالأبعادًالأساسيةًللشخصية(: 1983)عبد العالو، احمد م مد  •
طرقًالبحثًالعلميًوالتحليلًالإحصا يًفيًالمجالتًالتربويةًوالنفسيةً(:  2000)ص م مد وياهي، مص فى حسوعبد ال فيل، ع لا •

 .، مركز ال تاب للب ر، القاهرةوالرياضية
 .  ، دار الثقاف  للةشر والتلزوت ، ع ان 1(: تعديل ال لل  الان اني ط2004)عبدالهاق ، جوقت عزت والعزة ، سعلد حسبي  •
 .  ، دار الثقاف  للةشر و التلزوت ،ع ان ،ايردن 1، ط علمًنفسًالشخصية(:  2011)مد جاست العبلد ، م  •
، الدا  العلمية الدولية للب ر والتوزي ، قا     الإرشادًالنفسيًوأساليبهًوفنياته(:  2001)العزة، سعلد حسبي، وعبد الهاق ، جوقت عزت •

 . الثقالة للب ر والتوزي ، ال  عة الساقسة، عما  
 ايردن.   -، قا  الثقالة للب ر والتوزي ، عما الموهوبينًوالمتفوقين(: 2000)العزة، سعلد حسبي  •
 .جلة التريية، منزعةًالنطوا يةًالزا دةًفيًالمراهقينًوالطفولة(: 1998, ع د الرح   ) العيسو   •
أحمد • عدنا   الإنساني(:  2006)الفسفوس،  السلوكً تعديلً الإ شاقية  قتأساليبً السلسلة  اليليت  2)،  أطلال  الالكتروني ،  ال كتب    ،)

WWW.gulfkids.com. 
 . ، قا  ال روق للب ر والتوزي ، عما ، الا ق طرقًدراسةًالطفل(: 2007)ق امي، نايفة و  رهوم، م مد •
 ، العر ي  للتباع  والةشر، القاهرة، 1، الاض راخات البفسية، طدراساتًفيًالصحةًالنفسيةًالهويةًوالغتراب(:  2000)م مد،عاقل عبدالله •
التحصيلًالدراسيًوعلاقتهًبسلوكًالعزلةًوالحاجاتًالإرشاديةًللطالباتًفيًمدارسًالمتميزاتًً(:  2002, مي لن كرو  ضاري )معلبيال •

 , كلي  التر ي  لل ةاا, يامع  بغداد.وأقرانهنًفيًالمدارسًالعتياديةًالأخرىً
 . لل  اعة والب ر، الموصل، م  عة قا  ال كمة النثروبولوجياًالنفسية(  1990)البو  ،  يس  •
، ترجمة مولو ال مداني و عبدالعزيز ال يخ ،م  عة جامعة التجريبًفيًالعلومًالسلوكية(: 1982.ي و لي را ، رو را .ي )نلل، جول   •

 .خغداق، خغداق
 مع  ال لصل. , يا, مكت ة قا  ال تب(: عل  الةلس التكلوةي"التللل  وال راهق " 1988يلسف حةا)، وابراهي  ،,صباح حةاهرمز •
 , العراق.خغداق (2)نظامًالمدارسًالثانويةًرقمً(: 2011)وزا ة التريية •

http://www.gulfkids.com/
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 . ، ع ان1، قا  الف ر لل  اعة والب ر والتوزي ، طالضطراباتًالسلوكيةًوالنفعالية(: 2000)ي لى،  ولة  •
 :المصدرًالأجنبية

• Allen, M. j& Yen, W.N, (1979) : Introduction to Measurement Theory, California. Book Cole. 

• Bandura ,A ( 1969) : principles Behavior modification ,New York , Rinehar and  winscon . 

• Black,s. ( 1983) : short –Term counseling  Ahumainstic Approach for  the  helping professions , 

California publishing  company . 

•  Borders, I. D. & Sandra M.D(1992): comprehensive school g Programs. Is view for pdiey? maker and 

practitioners, journal of counseling and development vol.70,No. 4 

• Dicaprio, Nicholoas, S. (1976). The Good life, mode Is for A healthy personality. Prentice- Hall, Inc. 

Englewood cliffs, New Jersey. 

• Engler, b.(1985): personality theories, Boston Houghton Mifflin Co. 

• Hall-Lande, Jennifer  (2011)  Social  Isolation  as  a Predictor  of  Future  Risk:  A  Longitudinal  Study  

A Dissertation  Submitted   to  the  Faculty of the graduate school of the university of minnesota ,Augus. 

• Helen & Patterson (2002): Theories of counseling and psychotherapy (uthed), New York. Harper Row 

publishers. 

• kelly .j.A (1982): Social skills Training Apractical guide for  Interverntion  ,Newyork .  

• Mouly(1970): The Seince of Education Researc Vein Hold company. 

 
 مقياسًالسلوكًالنعزاليًبصيغتهًالنها ية(1)ملحقً

( على ال ديل الفي يتتابق مت √)ه  اجي مب ت وض  عشا ة   لو يديك مجموعه مو الفقرات التي تدل على سلوكيات معلب:عزيز  ال الب  
 اطئة ولا قاعي ل كر الاست وا  المعلومات تستعدم لأغراض ال    العلمي لقط ك لك ياب   ع  ياب  صحيح  أوعسللكك عل اً ان  لا تليد  

 يرجو ال اح  عدم ترل أ  لقرة  دو  عجاخة م  التقدير
 ( على ال ر ت ال ةاسب :√)أ جو وض  عشا ة 

 : المستوى ألت صللي لنب  - أ
 

  قكتو اه   ماجستلر   خكالو يوس   ععداقية   متوسط   ا تدا ي
 : المستوى ألت صللي للام  -ب

  قكتو اه   ماجستلر   خكالو يوس   ععداقية   متوسط   ا تدا ي
 :الترتلب الولاق  لل الب  -ت

 
  الراخ   الثال   الثاني  الأول

 
 العمر  -ث

 
تنطبقًً الفقرةً ت

 عليًَدا مااً
تنطبقًعليًًَ

 أحيانااً
لًتنطبقً
 عليًَأبدااً

    اشعر خالفراغ   1
    الآ ريوأتعوف مو  باء علاقة اجتماعية م   2
    أشعر أنبي مبعزل عو العالت 3
    ليس لد  صديو حميت  4
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    أشعر أنبي وحلد لي ه ا العالت 5
    التقد لم  ة الآ ريو 6
    يصعب عليّ البظر لي وجوه الآ ريو عبد الت دث معهت 7

    ليس لي حياتي شيء جدير خالاهتمام 8
    أحدمو الصعب  باء علاقة صداقة م   9
    يبدوا ع  الآ ريو يتجببو  الاقتراب مبي 10
    الباس لا يثقو   ي 11
    اشعر ع  كل جديد سيجعل ال ياة أكثر ع ا ة 12
    سأكو  أكثر سعاقة عذا كا  هبال مو ي ا كبي اهتماماتي وملولي  13
    أحاقي  الباس لا غة لا معبى لها 14
    التعبلر عو م اعر  للآ ريوأجد صعوية لي  15
    يصعب علي أ  التزم  وعوق ق عتها 16
    استغل مو قبل أناس أحاول صداقتهت 17
    أحب أ  أق ي وقتي لي حل ألألغاز 18
    يبقصبي اهتمام الآ رو    اتي  19
    ليس لد  طريو واضب لأسل ه 20
    أجد صعوية لي اتعاذ قرا اتي 21
    الانفراق  بفسي لي خعض الأحيا أحب  22
    أل ل ال قاء وحلداً لي أ باء الفرص المد سية 23
    أل ل الانعزال عو ال لوف عبد زيا تهت لبا لي المبزل 24

    يصعب علي الا تلاط م  الآ ريو 25
    اشعر خالوحدة حتى لو كبة م  الباس 26
موضطططوعات ت طططغل خالي أجد صطططعوية لي الت دث م  جماعة لي   27

 كثلراً 
   

    أتجبب الا تلاط خأناس لا أعرلهت 28
    أل ل ال قاء لي البلة مو ح و  حفلة 29
    اشعر انه كلما كثر عدق الأصدقاء كثرة الم اكل 30
أل طططططططل ق طططططططاء وقة الفراغ لي م العة كتاب مو أ  أشطططططططا ل لي  31

 ن اط صفي
   

    الم لات المزقحمة خالباسأل ل الا تعاق عو  32
    لا أ غب خأ  ي ل  المقريو  مبي على أسرا    33

 
 (2)ملحقً
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مرتبةًحسبًالحروفًالهجا يةًودرجاتهمًالعلميةًومكانًعملهًللمقياسًوالأسلوبًًأسماءًالسادةًالخبراء
 الإرشادي

 مكانًالعمل اسمًالخبيرًواللقبًالعلمي ت
  /جامعةًديالى . د. سالم نوري صادق أ 1

 كليةًالتربيةًللعلومًالإنسانيةً
 د. عدنان عباس محمود  .أ 2

 المهداوي 
  /جامعةًديالى

 0كليةًالتربيةًللعلومًالإنسانية
 م. د. خنساء عبدالرزاق   .أ 3

 العبيديً
  /مديريةًتربيةًديالى

 معهدًالفنونًالجميلة
  /جامعةًديالى . م. د. سميعة علي حسن أ 4

 للعلومًالإنسانيةًكليةًالتربيةً
  /مديريةًتربيةًديالى . م. د. عبدالكريم محمود صالح الطائيأ 5

 معهدًالمعلمين
  /مديريةًتربيةًديالى . د. هيام قاسم محمدم 6

 الإشرافًالتربويً
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


