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 الملخص.
يهدف البحث الحالي التعرف على مستوى المشاعر الاخلاقيه السلبيه لدى طلبه المرحله الاعداديه وكذلك الكشف عن الفروق تبعا لمتغير 

البا قام  الدراسي  والتخصص  هايدتالجنس  نظرية  على  بالاعتماد  السلبيه  الاخلاقيه  للمشاعر  مقياس  ببناء  استكمال   2003حثان  وبعد 
(طالبا وطالبه من طلبه المرحله الاعداديه للكرخ 400الخصائص السايكومتريه للمقياس من صدق وثبات وتمييز طبق على عينه قوامها)

 ج الاتيه:الأولى وبعد تطبيق الاختبار توصلا الباحثان الى النتائ
 _ هنالك مستوى عال من المشاعر الاخلاقيه السلبيه لدى طلبه المرحله الاعداديه. 1
 وجود فروق دالة في المشاعر الأخلاقية السلبية حسب متغير الجنس ولصالح الذكور _ 2

 وعدم وجود فروق دالة في المشاعر الأخلاقية السلبية حسب متغير التخصص. 
 البحث.الفصل الأول/ مشكلة 

 يصيياحب  وقد  ،المراهق فيها  يعيش  التي  الاجتماعية البيئة  في  كبيرا  وتحولا    تغييرا   يُعد أخرى  دراسييية  مرحلة  إلى دراسييية مرحلة  من  الانتقال  إن
، فبعض المراهقين وسيييلسييية سيييهلة بصيييورة الجميع عند الانتقال هذا يحدث لا  لذلك  الجديدة، الحياة هذه تقبل في صيييعوبة  والتحول التغير  هذا

 بصييييييعوبة فيشييييييعرون   آخرون  أما  كبيرة، ورغبة بشييييييغف  إليه ون وينظر   إليه  ون ويتلهف  الانتقال  هذا ون يسييييييتحسيييييينولاسيييييييما في المرحلة الثانوية 
ببعض المشييياعر الاخلاقية السيييلبية، متمثلة بالشيييعور بالذنب والخز    الإحسييياس لديهم يولد مما عليها، يقبلون  سيييوف التي  المرحلة  وغموض

الانييييطرابات النفسييييية  من كبيرة مراحل إلى  لتصييييل  والتي قد تتبلور  والخوف الرهبةوالخجل والنرجسييييية بسييييبب ما يتعرنييييون له من حالات 
أسيييياس وسييييبب الكثير من مشييييكلات المجتمعات هي   قد لا نكون مبالغين اذ قلنا إن  (.Ongley & Malti, 2014: 1161)والانفعالية

خلاقية بالمرتبة  الأولى, إذ إن كل ما نشييهده من مظاهر العنف والتعصييب و الارهال والفسيياد الادار  الا   المشيياعر    تعد مشييكلات 
أخلاقية  عر مشيييييا  والجنسيييييي والفسييييياد والاسيييييتغلال و الانحراف السيييييلوكي في مختلف مجالات الحياة إنما يعبر ذلك  عن وجود أ مة 

ان  المجتمع العراقي مر بظروف  و  يكون سيييييببها حالة التخلف في مجال التطور الأخلاقي   بصيييييورة عامة وسيييييلبية بصيييييورة خاصييييية و 
و فرنيييييه عليه  , و التي  أصيييييعبة قد لا يكون لها مثيل في كل مجتمعات المنطقة , سيييييببها التقلبات السيييييياسيييييية و الحرول التي خانيييييها 

غ في  ل,كل هذا كان وما ال  له اثر با  ا  عام  13وكذلك   الحصيار الاقتصياد  الذ  اسيتمر    ينيمن العراق الألافيتم  تسيببه بقتل  وتشيرد وت
شخصية الفرد  على  نعكس هذا  افي كل مفاصل الحياة و  ا  تغير جذري المجتمع العراقي  ,  2003عام   , وفي ومشاعرة  جتمعيييييييييييييييييييييييييييياخلاقيات الم

 ان المشييييييياعر الاخلاقية(. 415:    1987)كمال،   ا كان العراقيون يعيشيييييييون حياة تكاد مقفلة عن العالم الخارجي  ,,بعدمواخلاقه    العراقي
االسيييييييييلبية يمكنها ان توجه سيييييييييلون المراهقين او تكون لديهم   الانفعالية التجارلحدوث   تعكس، وكما قد  السيييييييييلوكية  البدائل  لتقييم  نتيجة توقع 

 المراهق  وعي  خلال من السيييييييلوكية  أو الأخلاقية التجاو ات  منع  وهي مهمة  تكيفية  وظيفة لها  المشييييييياعر  هذهو . توقعاتهم لها  وكذلك السيييييييابقة
 لمعاناة اسيييييتجابة أو تحسيييييبا بالتعاطف الشيييييعور  على  المراهق قدرةان    المثال، سيييييبيل  على.  والاخرين نفسيييييه  على  المحتملة  السيييييلبية بالعواقب
، اذ قد  (Mark, et al, 2002: 452) الآخرين تضير  أن  شيننها من  التي  العدوانية  الأعمال في  الى منع مشياركتهتؤد  به   قد آخر شيخص
اثناء تواجده    فيصدر منه  لائق  غير سلون  علىوالاسف    والندم  بالتوتر  الاحساس  إلىلدى المراهق   في الوعي بالذات بالذنب  الشعور يشير
  الأفعال  حالات  في التعويضيية  السيلوكيات توجه نموذجية أخلاقية  مشياعر يعدان  والعار الذنبالشيعور ب من  كللذا فان   ,آخرين  أشيخا  مع

 يتم ما غالب افانه   والانفعال التعاطفمصيطلحي    غرار  علىو   المراهق سيواء في البيه او الشيارا او المدرسية,  يرتكبها التي  المدانة  الاجتماعية
 (Tangney & Tracy, 2012: 448).المفهومين كلا بين التمييز نتيجة لصعوبة الأدبيات في بالتبادل والعار بالذنب الشعور استخدام

يد  تتجلى مشكلة الدراسة الحالية من إحساس الباحث لكونه يعمل مرشدا  تربويا  لإحدى المدارس الثانوية الحكومية، اذ تنشر لديه وجود العد
تتمثل مشكلة الدراسة   تقدم، ومماوالعواطف التي تلقي بظلالها على ذوات الطلبة وشخصياتهم،  من الاخلاقيات السلبية المتعلقة بالمشاعر

ات؟  بمحاولتها الإجابة عن التساؤل الرئيس المتعلق بمعرفة طبيعة العلاقة بين المشاعر الاخلاقية السلبية والاختلالات العاطفية وخداا الذ
 لدى طلبة المرحلة الإعدادية. 

 أهمية البحث
  على والتغليب  اوتينكييدهي  اليذات  إثبيات  بمحياولية الفرد  يبيدأ وفيهيا والعقليية والنفسيييييييييييييييية الجسييييييييييييييميية  المتغيرات  من بمجموعية" المراهقية مرحلية  تميزت

  نفسييها   تعكس نفسييية  انييطرابات  من  يرافقها بما الفسيييولوجية  التغيرات مرحلة  المرحلة هذه وتظل" طريقه  تعترض  التي والمشييكلات الصييعال
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  بنيته   في تحدث التيالانفعالية والبيولوجية    التغيرات مع توا ي ا  تتغير  والتي الطالب،  يمارسيييييها  التيالسيييييلبية والايجابية   السيييييلوكيات  خلال من
المشيياعر الاخلاقية لدى المراهق سييواء اكانه تتجه سييلبا او ايجابا. وذلك    انه يمكن ان تسيياعد تلك التغييرات الانفعاليه والبيولوجيه  الجسييمية
ولهذا فقد حاول  .  الأخلاقي  السيييييييلونحدوث  تحفز التي  أو ، الأخلاقية  للانتهاكات  تسيييييييتجيب التي  المشييييييياعر هي الأخلاقية  المشييييييياعرلان   

 تحديدلدى الفرد ، اذ نلاحظ ان النهج الاول يحاول  علماء النفس التركيز على نهجين رئيسييييييييييييين في تفسيييييييييييير حدوث المشييييييييييياعر الاخلاقية
  ،  الأخلاقية غير  الاهتمامات ويتجاو  ، للتعميم وقابل ، توجيهي أنه ، المثال سيييبيل  على) أخلاقي ا  بيان ا  البيان تجعل التي  الشيييكلية الشيييرو 

 الأخلاقية  والأحكام  القواعد  أن)  ، المثال سيييييبيل  على  ، أخلاقية  لقضيييييية  المادية  الشيييييرو  تحديد ، فيتجه نحو الثاني  النهجاما (. النفعية مثل
 : Gewirth, 1984))  المسيييييؤول(. أو  القانيييييي بخلاف  الأشيييييخا  الأقل  على أو ككل  المجتمع  رفاهية أو  مصيييييالح  على تؤثر  أن  يجب"

بشيكل خا  ،   التربو  نفس الأصيبح  أحد المجالات المهمة في علم النفس بشيكل عام وعلم   المشياعر الاخلاقيةإن الاهتمام بجانب  . 978
ان  الأخلاق تهدف لتحقيق السيييييعادة والامان  و  ارتباطات  بكثير من السيييييمات و القدرات العقلية اله المشييييياعر الاخلاقيهأن مونيييييوا    كما و

هي الحياة الخيرة التي تكون بعيدة عن الشيييييرور بجميع  صيييييورها    الجيده خلاقيةالأذات المشييييياعر  في الحياة الفردية والجماعية، كون الحياة 
، فإذا وجدت الأخلاق وجد الخير والأمن  والاطمئنان الفرد  والجماعي، وتنتشيييييييير الثقة    على عكس المشيييييييياعر الأخلاقية السييييييييلبية  وأنواعها

ووجد الشيرور و ادت والبغضياء والكراهية , و كثر الشيرور الذ  هو  سيبب  المتبادلة والمحبة  والألفة بين الافراد، وإذا غابه الاخلاق انتشير
فالأخلاق  تعد ركيزة اسيييياسييييية  يرتكز عليها الواقع المعاُ لتوجههُ     ( .34:  1992التعاسيييية والشييييقاء في حياة الأفراد والجماعات )يالجن،

والونيييييعية والثقافات للشيييييعول  تحر  حرصيييييا  كبيرا  على هذه المباد  , نحو حياة أفضيييييل وارتب ، ولذلك نجد ان كل الديانات السيييييماوية 
بصوره عامة والمشاعر الأخلاقية  وتحافظ عليها بقدر المستطاا من الانهيار أو الانتهييييييييييييييييييييييييييييييان او التغير ، ولعل الأهمية القصوى ل خلاق

عناصيييير وجود المجتمع  او الجماعة ، فلا يتمكن أ   عنصييييرا أسيييياسييييي ومهم  من المشيييياعر الاخلاقيةنابعة  من كون ان    بصييييورة خاصيييية
مجتمع من الاسييييتمرار والبقاء متماسييييكا  من دون أن تحكمه مجموعة من القوانين و القواعد تنظم علاقات أفراده بعضييييهم مع بعض ، وتكون 

، ويمكن القول إن   اانحرافهو   قية السييييييييلبيةالمشيييييييياعر الأخلا  لهم بمثابة القوانين و المعايير المعتمدة في توجيه تصييييييييرفاتهم وسييييييييلوكهم  وتقويم
الأخلاقية هدفها تقوية العلاقات الاجتماعية وتعز  توافق وترابط الفرد مع نفسيييييييه والآخرين من خلال رسيييييييم خارطة طريق يسيييييييير   المشييييييياعر

 ( .119: 1984يييييييييييييما ييييييييييييييييراه الميييييييييجتمع )توق وعدس ،علييييه الفرد نحييييييييييييييو الصييييييييييييييييييييوال او اليييييييشي الصيييييييحيح كيييييييي
 التعرف على: البحث دفيهستي   (The Aims of the Research): ثالثاً: أهداف البحث

 .طلبة المرحلة الثانوية لدى ستوى المشاعر الاخلاقية السلبيةم -1
 : لمتغير تبعا   الطلبة في المرحلة الثانوية لدى المشاعر الاخلاقية السلبية في ذات الدلالة الإحصائية الفروق  -2
 (.ناثإ – ذكور) الجنس -ا
 انساني(.–التخصص )علمي -ل
 :تيةلآا بالحدود البحث ويتحدد  (The Limits of the Research) :رابعاً: حدود البحث   
 .الذات وخداا العاطفية الاختلالات،  السلبية الاخلاقية المشاعرالمتمثلة بدراسة  الموضوعية:الحدود  -1
  اناث( –طلبة المرحلة الثانوية، ومن كلا النوعين )ذكور  الحدود البشرية:-2
 .الكرخ الاولىمدارس المرحلة الثانوية للدراسات الصباحية التابعة لمديريه العامة لتربية محافظة بغداد  الحدود المكانية:-3
 (. 2022 -  2021: العام الدراسي )الحدود الزمنية-4

 قام الباحث بتعريف مصطلحات البحث الحالي، وكالآتي: ولقد(The Definition of the Terms):صطلحات  ـديد الم  ـتحخامساً: 
 : عرفها كل من: ((negative Moral emotions المشاعر الاخلاقية السلبية-1
  القيم لمجموعية  تبعيا الواطئ،  او  العيالي اليذات  احترام  بتوافر  المرتبطية  السييييييييييييييلبيية الفضيييييييييييييييائيل  تليك(:انهيا "  Tafarodi 1997 ,)  تفرود  -أ

 .)Tafarodi & SwannJr, 2001: 662 "(الفرد بها يؤمن التي  الاجتماعية
. سيييلوكنا أو  توجهاتنا  بمعايير  المتعلقة  أحكامنا وتدوين  لتنظيم المسيييتخدمة العبارات من  مجموعة(: انها " Timmons  2002 ,)  تيمونز -ل
 أ ) بالسييييعي  الجدير أو  الصييييالح هو وما  ،(الالتزامات  أو  الواجبات أ ) نفعله  أن  يجب  لما  بسييييرد  البشيييير نحن تزودنا  المشيييياعر تلك  فان  لذا
 .)Timmons, 2002: 22 ".(    اخلاقياتنا ظل في نحيا أن لنا ينبغي وكيف المنطقي، الحكم أو العدل هو وما ،(الأخلاقية القيم
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  وتوصيييييييلها، الأخلاقية والقرارات الأحكام  تكوين  في تتشييييييارن التي الاجتماعية  المشيييييياعر من  متنوعة  مجموعة (:Haidt  ,2003) هايدت-ج
  على  أو ككل  المجتمع رفاهية  أو بمصيييييالح  ترتبط مشييييياعر فننها لهذا  للآخرين، الأخلاقي  والسيييييلون  للفرد  السيييييلوكية  الاسيييييتجابات  تحفيز  وفي
( ويعده تعريفا نظريا 2003، . ويتبنى الباحث تعريف )هايدت(Haidt, 2003: 855)  سيييييييييلبي بشيييييييييكل  ولكن أنفسيييييييييهم الأشيييييييييخا   الأقل

في    للمشياعر الاخلاقية السيلبية في بحثه الحالي.وتعرف المشياعر الاخلاقية السيلبية اجرائيا: بانها الدرجة الكلية التي سييحصيل عليها الطالب
 المرحلة الاعدادية عند اجابته على فقرات المقياس المعد من قبل الباحث.

 تشاف المشاعر الأخلاقية السلبيةالفصل الثاني/ نبذة تاريخية عن اك
)Negative Moral emotions(          : 

تؤكد المصيادر التاريخية بانه تعود الجذور الأسياسيية لمصيطلح المشياعر الأخلاقية الى  من نبينا ادم )عليه السيلام( عندما وسيوس الشييطان  
ر فقط )لعنة الله عليه( له ولحواء على اكل ثمار الشييجرة الخبيثة، ومن هنا أكد الله سييبحانه وتعالى لهما بانه بعد ما كانا يحملان جذور الخي

)الاخلاق الإيجابية(، أصبحا يحملان جذور الشر أيضا )الاخلاق السلبية(، ومن ثم  را لديهم مشاعر وانفعالات عدة والتي كانه مصاحبة  
ل عمال الخيرة والشييريرة ، تمثله بالحزن عندما طلب الله منهما الخروج من الجنة ، والغضييب عندما غضييب نبينا ادم من حواء لأنها دفعته  

ر الشيييييجرة المحرمة ، والندم لانهما لم يسيييييمعا كلام ربهم ,ولقد تناقله تلك المشييييياعر بين اجدادنا القدماء، ولاسييييييما لدى اجدادنا في  لأكل ثما
واد  الرافيدين والنييل، عنيدميا بيدا حكيامهيا يينمرون شييييييييييييييعبهم بضييييييييييييييرورة التحكم بينخلاقهم الإيجيابيية، ومن البيديهي ان يظهر من بينهم طوائف  

(.اما بالنسيييييبة للحضيييييارات الغربية 60:  2012لأوامرهم، وذلك من خلال اظهار سيييييخطهم وغضيييييبهم وكرههم )المدور،   وطبقات معارنيييييين
". أدنى"  أو"  أصييلة" غرائز  يعتبران  والشيهوة  الجشيع  بينما  "،نبيل" و" أعلى")الاغريق واليونان( فقد تحدثوا عن المشياعر الأخلاقية بعدها تمثل 

  عن تفصييييييييلنا أنها  غالب ا عنها يقال سييييييييمة  وهي لدينا،  صييييييييفة  أقدس إنها:  البشييييييييرية الطبيعة  تلة  على الموجود المعبد مثل الأخلاق  فإن  لذلك
االمشياعر الأخلاقية بعدها   أفلاطون فقد فسير    (Haidt, 2003: 852) الله من  وتقربنا الأخرى  الحيوانات  حكمت  والتي المنقسيمة  للذات نموذج 
( فقد أشيار  Aristotleاما ارسيطو )  (.Hume, 1969: 28)   .والمعدة  الصيدر في  تدور التي  المشياعر  على  الرأس في بقوة المترسي   العقل
( بان المشييييياعر الأخلاقية الإيجابية هي عادة ما تكون مماثلة للعقل عندما يكون يسيييييتخدم حكمته وعاطفته معا، اما المشييييياعر  1762عام )

  الذين المتسييرعين،  الخدم مثلد الاحمق لأنه عندما يغضييب لا يسييتمع الى عقله، بل لسييماا الخطن،  الأخلاقية السييلبية فهي تكون مماثلة للفر 
.وفي العصييير الإسيييلامي بر ت (Solomon, 1993: 7) به أمرت  ما تفعل  أن ويفشيييلون   سييييدهم، لهم يقوله ما كل يسيييمعوا  أن  قبل  يهربون 

المشييياعر الأخلاقية الايجابية بعدها احدى السيييمات الصيييالحة في شيييخصيييية الفرد المسيييلم ، فلقد عدها الدين الإسيييلامي من السيييمات القيمية 
اتهم الحضارية  التي تميز المجتمع القويم عن غيره من المجتمعات ، لذا فقد افصح العرل المسلمين عن مشاعرهم الاخلاقية من خلال انجا  

 وانما  سييييلوكهم التي تتبع موروثهم الثقافي وتاري  قبائلهم ، فضييييلا عن التعاليم الدينية التي اكدت على نييييرورة التمسييييك بالأخلاق الحميدة
 أَيُّهَا يَا» :  ل فراد مهما اختلفوا في النسيييب والعرق والمسيييتوى الاقتصييياد  ، وهذا يتبين في قول رسيييولنا الكريم محمد )صيييلى الله عليه واله(  

لَ  لاَ  أَلاَ   وَاحِد   أَبَاكُم    وَإِنَّ   وَاحِد   رَبَّكُم   إِنَّ   أَلاَ  النَّاسُ  جَمِى     عَلَى لِعَرَبِى     فَضيي  مَرَ  وَلاَ   عَرَبِى     عَلَى لِعَجَمِى    وَلاَ  أعَ  وَدَ   عَلَى لَأح  وَدَ  وَلاَ  أَسيي  مَرَ   عَلَى أَسيي    أَح 
وَى  إِلاَّ  (. ولقد جاء بعد ظهور الإسييييييلام عدد كبير من علماء  37:  1981)عمارة، «قالوا: بلغ رسييييييول الله صييييييلى الله عليه وسييييييلم أَبَلَّغ هُ  بِالتَّق 

زالي  العرل والمسيييلمين الذين أشييياروا للمشييياعر الأخلاقية بنوعيها الإيجابية والسيييلبية، ولكن افصيييحوا عنها وفقا لاتجاههم الفكر  ، اذ رأى الغ
مس صييييور وهي )النفس الملهمة ، النفس اللوامة ، النفس البصيييييرة ، النفس الامارة بالسييييوء( ، فالنسييييبة ل نفس الأربعة الأولى  بان للنفس خ

فهي حميدة ، اما النفس الأخيرة فهي شييييييييريرة ، كما وأونييييييييح بان كل نفس منها تمثل مصييييييييدر لهوية الذات لدى الانسييييييييان، وان المشيييييييياعر  
النفس المطمئنة والتي تشيييييير الى مركز الاختيار والتفكير والرغبة ، ا  باختيار الاعمال الصيييييالحة وان تلك   الأخلاقية الايجابية تتضيييييح في

 (.25:  2015الاعمال الصالحة تكون بمثابة الهوية الاخلاقية للإنسان )الباليساني ، 
 السلبية  الأخلاقيةالمشاعر  مفهوم-ب

يكتسيييي مفهوم المشييياعر الأخلاقية السيييلبية أهمية متزايدة في الوقه الحانييير، اذ نال اهتمام دراسيييات عدة حديثة في مجال علم النفس،       
وعلى رغم من سييهوله مفهوم المشيياعر الاخلاقيه السييلبيه كظاهرة انسييانية، الا انه يتسييم مثل غيره من المفاهيم بالصييعوبة نتيجة تقاطعه مع 

  في الكبير والتنوا لتعدد نظرا  الإنسيييييانية  العلوم مجال  في الحالات المزاجية ل فراد واسيييييبابها تحديد يصيييييعب  اذمن الميادين المعرفية، العديد  
حدوثه ،   ماهية  عن  مهما  جانبا يقدم  ان  يحاول المشييياعر الأخلاقية السيييلبية  مفهوم  دراسيييه  فان  لذلك الاجتماعية، للقضيييايا المكونة  العناصييير
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( بحث العالم  1943وفي عام )     (.27   :  2011 عنزة، أبو) بذاته  فردال تجعل التي  خصيييائصيييه  ه عن الجانب الإيجابي ، وعنواختلاف
  والقواعد  لعدالةا  ( بناء وتطور المشييييييييييياعر الأخلاقية لدى الطفل ولاسييييييييييييما كونها مرتبطة مع مفهوميJean Piagetوالمنظر جان بياجيه )

  للمواقف  تسيييتجيب  التي المشييياعر  هي الأخلاقية المشييياعر  إن(  ,Gewirth  1984) الجويرث(    ويرى    (Piaget,1965: 38الاجتماعية  
سيييواء من الناحية الإيجابية او الناحية السيييلبية. لهذا قام بونيييع نهجين لتونييييح تلك المشييياعر،    الأخلاقي السيييلون تحفز  التي أو الأخلاقية
 وهما:

  لا   وأنه   للتعميم،  قابل   وأنه   توجيهي،  أنه ...    المثال   سبيل  على )   أخلاقي ا  بيان ا  البيان   تجعل  التي   الشكلية   الشرو   تحديد  هو   الأول  النهج -1
 (.  النفعية مثل أخلاقية، اهتمامات أ  يتجاو 

  أو   مصلحة  على "  الأخلاقية  والأحكام  الأدوار  تؤثر  أن   يجب  المثال،  سبيل  على.  الأخلاقية  للمسنلة   المادية  الشرو   تحديد  هو  الثاني  النهج-2
 (Gewirth & Regis, 1984:18) .الوكيل أو  القاني بخلاف الأشخا  الأقل على أو ككل المجتمع رفاهية

السلبية  Tikhomirov, et al , 1984)  و ملائه  تيخوميروف  يرى السلبية    الأخلاقيةالمشاعر    خصائص-ج الأخلاقية  للمشاعر  بان   )
الذات  خصائص   قد نشا من تعريف  العامة، وذلك لأنها  المشاعر الاخلاقية بصورته  عدة، وعادة ما تعتمد هذه الخصائص على مفهوم 

 .  (Tikhomirov, et al, 1984: 26)الاخلاقية وفق إدران الفرد لنفسه ثم وجهة نظره لنفسه اثناء ممارسته لمهارات حياته اليومية
 :للمشاعر الأخلاقية السلبية المفسرة النظريات لأهم عرنا   يلي وفيما للمشاعر الأخلاقية السلبية تناولت ه التيالنظري-د
هييايييدت    جونيياثييان  تعود هييذه النظرييية للعييالم النفسييييييييييييييي الامريكي  (:The Moral Emotions theoryنظريـة المشــــــــــاعر الاخلاقيـة  -
(Jonathan Haidt( الذ  أسيييييييييييسيييييييييييها عام )والذ  يرى 2003 ،)ــاعر  من متنوعة  مجموعة"  هي الأخلاقية  فيها بان المشييييييييييياعر  المشـــــ

ــار   التي الاجتماعية ــالها   الأخلاقية  والقرارات الأحكام  تكوين في تتشـ ــلوكية الاســـتجابات  تحفاز وفي  وتوصـ ــلو   للفرد السـ   الأخلاقي  والسـ
 ,Haidt) " ســلبي بشــكل ولكن أنفســه   الأشــصا   الأقل على أو ككل  المجتمع رفاهية أو بمصــال  ترتبط للآخرين  لهذا فأنها مشــاعر

وصيغيرتين من المشياعر، وكل عائلة تمتلك مشياعر   كبيرتين عائلتين  إلى او الانفعالات الأخلاقية  .ويقسيم )هايدت( المشياعر(855 :2003
 والاشيييييمئزا ، وهنا يمتلك والغضيييييب الاحتقار:  المشييييياعرأخوة من   ثلاث وفيها  ،«الآخر  إدانة»  عائلة  على  الكبيرة العائلات  تنطو    معينة، اذ
  العيائلتيان  أميا. العيار، والحرج، واليذنيب( ..)فتتينلف من   «اليذاتي  الوعي» اميا عيائلية  والكره، حيالات السييييييييييييييخط  مثيل الأطفيال،  من  كثيرا    الأخوة

  ويرى (Tangney, et al, 2012: 348).(.والإعلاء الامتنان) «الآخر مدح»  وعائلة( التعاطف) «الآخر  معاناة»  عائلة فهما  الصييييييييغيران
  غير  المُسيييييتنبط» مصيييييطلح وهنا يسيييييتخدم.  أخلاقي  بشيييييكل  تصيييييرفه احتمالية من تزيد  الأخلاقي  الوسييييييط  عاطفية  في  الارتفاا بنن )هايدت(
  دفع  في  المسيتنبطات  هذه  وتسياهم.  الشيخصيية  برفاهيتنا المشياعر  هذه  ترتبط لم  وإن حتى مشياعرنا  يثير موقف أو حدث  إلى للإشيارة «المهتم
 )هايدت(  ويفسيير(. المجتمع  على بالمنفعة  تعود  التي الأفعال) «الإيجابية  الاجتماعية  العملية الميول» )هايدت(  يسييميه فيما للمشيياركة الناس

  هذه  كما تُثار. تماما   متماثلة تكن لم إن متشيييييييييابهة مشييييييييياعر على  عائلة كل  تنطو    إذ  ،«عاطفية عائلات»  بوصيييييييييفها الأخلاقية  المشييييييييياعر
 كل قيام  احتمالية تُحدد. إيجابية اجتماعية  عملية  ميول  عن تسيييييييييفر  التي الأحداث اسيييييييييتنبا   خلال من وجهة نظره من الأخلاقية  المشييييييييياعر
  المشيييييييياعر من مختلفة عائلات أربع  وجود )هايدت(  كما يفترض, الشييييييييخص  هذا عاطفية  درجة  خلال من إيجابي اجتماعي بعمل شييييييييخص
  مشياعر»و ،(بالذنب  والشيعور  والحرج الخز  )  «الذاتي  الوعي  مشياعر»و ،(والاشيمئزا   والغضيب  الا دراء) «الآخر  إدانة  مشياعر: »الأخلاقية
  إذ جوهرها،  في  أخلاقية  المشييييييييييياعر هذه  تُعتبر(. والاعتلاء  والرهبة  الامتنان)  «الآخر مدح  عائلة»و  ،(والمواسييييييييييياة التعاطف) «الآخر  معاناة
ويُعد )هايدت( الإحراج .(Pizarro, 2007: 588).إيجابية اجتماعية عملية ميول  إلى  تطورها  احتمالية في المتمثل الأسيييييييياس  على تسييييييييتند
  والشييعور  الشييخصييي، للعار  البالغين  تصيينيفات  تشييير  المثال، سييبيل  على.  بالذنب  والشييعور الخز   من الأخلاق مجال  في  مركزية أهمية  أقل

 عندما  به  يشيييعرون  مما الأخلاق  بقضيييايا  يظهرون اقل اهتماما   فإنهم بالحرج، الناس يشيييعر عندما أنه  إلى للإحراج  المثيرة  والأحداث بالذنب،
 تتفق بطريقة الحياة عيش في الناس جهود يقصير أو الإحراج فيها يدعم  قد التي  الظروف  بعض توجد  ذلك، ومع الذنب  أو بالخجل يشيعرون 

  والخجل،  الإهانة،  نتيجة كره  وهنا يتفق )هايدت( مع )ميلر( بكون الاحراج يمثل حالة (Haidt, et al ,2003: 34) الأخلاقية  معاييرهم  مع
العام". فقد اشارت دراساته البحثية التي اجراها على مجموعة من طلال المدارس الابتدائية والمتوسطة   الاجتماعي  المن ق   يتبع  الذ   والحزن 
 بطريقة  الشييخص فيها يتصييرف التي  المواقف  بعدها للمعايير الاجتماعية  العامة  القصييور  أوجه" هي للإحراج  شيييوعا   الأكثر  الأسييبال  أن  إلى

 مقصيييودة غير  او أصيييوات ما، شيييخص اسيييم او نسييييان  الحشيييد، من  امام مجموعة  التعثر)مثل  حزين  أو  الذهن  عندما يكون شيييارد  أو خرقاء
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 الغناء أثناء المثال، سييييبيل  على)  والظهور  المحرجة  الاجتماعية التفاعلات  الأخرى  الشييييائعة  المحرجة  تلك المواقف وتشييييمل(.  الجسييييم  يسييييببها
  أو  الذات جوانب  فبعض  -  صيييييحيح غير ما شييييييئا    أن  إلى  تشيييييير الإحراج  تسيييييبب  التي الأحداث  أن يبدو  عام، بشيييييكل"(. الميلاد عيد" أغنية
.وأشيييييار هايدت الى ان المشييييياعر الاخلاقيه السيييييلبيه  (Haidt, 2003: 277) تغييرها أو  إخفاؤها أو بعناية  مراقبتها  إلى تحتاج الفرد  سيييييلون

المثمثله بالاهانه والخجل والكره  والحزن ال  ... التي يكون الفرد الشيياعر بها حرجا لوجود شيييء او أشييياء غير صييحيحه فيميل الأشييخا  
الاخلاقيه المقبوله , حيث اعتبر هايدت المشيييياعر السييييلبيه الاخلاقيه , اخلاقيه في جوهرها اذا اسييييتند على    المحرجون الى الالتزام بالمعايير

  التي  لليدوافع يكون  قيد  ذليك،  .ومع(Haidt, et al ,2003:66)الأسيييييييييييييياس المتمثيل في احتميالييه تطورهيا الى ميول عملييه اجتمياعييه ايجيابييه
  التصييييرف  إلى  يميلون   المحرجين الأشييييخا   أن  التي قام بها )هايدت( إلى الأبحاث  اذ تشييييير.  الأخلاقي السييييلون  على آثارا   الإحراج  يسييييببها
 يميل الإحراج(، لتجنب أو) بالإحراج الشييييعور عند أخرى،  الآخرين. بعبارة من الاندماج( إعادة) و  الموافقة  كسييييب  أجل من  تصييييالحية  بطرق 
 بالمعايير الالتزام إلى الإحراج يؤد  قد المباشييييرة، الاجتماعية للبيئة المحلية المعايير على  ا  اعتماد ومن ثم،.  والاسييييتحواذ الامتثال  إلى الناس

 .(Haidt, 2000: 1524)محلي ا. المعتمد المنحرف الفعل أو واسع نطاق على المقبولة الأخلاقية
الباحث لتحقيق أهداف البحث الحالي وتحديد   هااتبعيتضمن هذا الفصل وصفا  لمنهجية وإجراءات البحث التي  منهجية البحث وإجراءاته :  

مجتمعه واختيار العينة الممثلة له , واستخراج الصدق والثبات ل دوات المستعملة فيه فضلا  عن عرض الوسائل الإحصائية التي استعمله  
 في معالجة البيانات . 

ونه يتناسب مع طبيعة البحث وأهدافه , وهو يعتبر اسلول منظم ودقيق استخدم الباحث المنهج الوصفي الإرتباطي لك  منهجية البحث :  –أولًا  
لوصف الظاهرة أو المشكلة مونوا البحث عن طريق منهجية مونوعية وصادقة من أجل تحقيق أهداف البحث, ويهدف المنهج الوصفي  

 دقيقا  كما هي في الواقع نحاول من خلاله تحديد الإرتباطي إلى جمع البيانات والمعلومات الدقيقة حول الظاهرة المدروسة لكي يصفها وصفا  
الدور الذ  تلعبه الظاهرة في كل ظاهرة أخرى ولايقتصر هذا المنهج على وصف الظاهرة أو المشكلة المدروسة فقط , بل يسعى إلى فهم 

    ( . 184:   1999أعمق للقوى المؤثرة في سلون الأفراد للتوصل إلى تعميمات ذات معنى ) دويدار , 
يقصد بمجتمع البحث جميع الأفراد الذين يتصفون بصفات مشتركة قابلة للملاحظة والقياس والتي يسعى تحديد مجتمع البحث :    –ثانياً  

طلبة الصف  ( يشتمل مجتمع البحث الحالي    66:    1990البحث إلى تعميم النتائج ذات العلاقة بمشكلة البحث عليها ) داود وعبد الرحمن ,  
البالغ    (  2022  –  2021)    عداد  في المدارس الثانوية والاعدادية التابعة لمديرية تربية بغداد / الكرخ الأولى للعام الدراسيالخامس الا
(  6036لتخصص العلمي و)في ا  طالبا وطالبة(  18109, يتو عون وفق التخصص العلمي والإنساني بواقع )  طالبا وطالبة(  24145عددهم )

(  1والجدول )  طالبة, (  7584و)  طالبا (  16561لتخصص الإنساني , وقد تو ا مجتمع البحث حسب متغير الجنس بواقع ) في ا  طالبا وطالبة
 تو يع مجتمع البحث حسب الجنس والتخصص (1جدول   يونح ذلك . 

 المجموع اناث ذكور التصصص والجنس 

 18109 5795 12314 العلمي

 6036 1789 4247 الإنساني

 24145 7584 16561 المجموا

 عانة البحث :  –ثالثاً 
 عانة التحلال الإحصائي :   –أ 

وكما  طالبا وطالبة ومن كلا التخصصين كعينة للتحليل الاحصائي( 400اعتمد الباحث في تحليل البيانات إحصائيا  على عينة مكونة من ) 
 (تو يع عينة التحليل الاحصائي حسب الجنس والتخصص 2)  في الجدول الاتي :الجدول

 المجموع اناث ذكور التصصص والجنس 
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 200 100 100 العلمي 

 200 100 100 الإنساني 

 400 200 200 المجموا

هي جزء من مجتمع البحث الذ  تجر  عليه الدراسة , يختارها الباحث وفقا  لمعايير وشرو  خاصة لكي    عينة التطبيق النهائي :العينة  –ل  
, يتو عون وفق التخصص  طالبا وطالبة(  200( , تكونه عينة البحث من )   96:    2008تمثل المجتمع الأصلي تمثيلا  صحيحا  ) العزاو  ,  

البحث حسب   ه عينةللتخصص الإنساني , وقد تو ع  طالبا وطالبة(  100تخصص العلمي و)لل  طالبا وطالبة(  100العلمي والإنساني بواقع ) 
 , وكما في الجدول الاتي :إناث   من (100ذكور و)ال ( من100متغير الجنس بواقع )

 (تو يع افراد العينة حسب الجنس والتخصص 3جدول )
 المجموع اناث ذكور التصصص والجنس 

 100 50 50 العلمي 

 100 50 50 الإنساني 

 200 100 100 المجموا

أو الوسيلة التي يجمع بها الباحث البيانات والمعلومات المتعلقة  بنهداف    البحث : يطلق مصطلح أداة البحث على الإسلول  واتأد  –رابعا   
المشاعر الأخلاقية السلبية والاختلالات  لقياس  وات  ( .  ولأجل تحقيق أهداف البحث الحالي تطلب توافر أد  217:    2014بحثه ) سليمان ,  

 العاطفية وخداا الذات لدى طلبة المرحلة الاعدادية وكما ينتي :  
 من خلال الاجراءات الآتية : المشاعر الأخلاقية السلبيةقام الباحث ببناء مقياس مشاعر الأخلاقية السلبية مقياس ال –ولا  أ
 مراجعة الأدبيات والدراسات السابقة :   - 1
 تحديد المفهوم :   – 2
 إعداد مجالات المقياس :-3
 صياغة الفقرات وإعداد البدائل :  -4
 صلاحية الفقرات ) الصدق الظاهر  ( :   – 5
 :    المشاعر الأخلاقية السلبية  مقياس التحليل الإحصائي لفقرات –6
 :)الصدق.الثبات(الخصائص السيكومترية للمقياس _7
 _ التحليل التباين الثنائي :8
 رض النتائج ومناقشتها  : ع

 الباحث , وسيتم عرض هذه النتائج وفق أهداف البحث : يتضمن هذا الفصل عرض ومناقشة النتائج التي توصل إليها 
لتحقيق هذا الهدف تم حسال المتوسط الحسابي لدرجات   طلبة المرحلة الثانوية .  لدى  مستوى المشاعر الاخلاقية السلبيةالهدف الأول :  
( وجد أن هنالك فرقا  وانحا   32ياس البالغ )وعند مقارنته بالمتوسط الفرني للمق  ( 4,67بانحراف معيار  بلغ )(  33,55أفراد العينة فبلغ )

بين المتوسطين لصالح المتوسط الحسابي ، ولغرض الوقوف على دلالة هذا الفرق استخدم الباحث الاختبار التائي لعينة واحدة ، وقد تبين 
( ودرجة  0,05صائيا  عند مستوى دلالة )( , وهي دالة إح 1,96هي أعلى من القيمة الجدولية البالغة )( و 4,69أن القيمة التائية المحسوبة )

( يونح ذلك  23، والجدول )  المشاعر الاخلاقية السلبيةيتمتعون بمستوى عال  من  طلبة المرحلة الاعدادية( مما يشير إلى أن  199حرية )
 المشاعر الأخلاقية السلبية على مقياس  البحثالمعيار  والقيمة التائية المحسوبة لعينة  المتوسط الحسابي والإنحراف(4جدول ) . 

 القيمة التائية 
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عدد  المتغار
أفراد  
 العانة

المتوسط 
 الحسابي 

الانحراف  
 المعياري 

المتوسط 
 الفرضي

درجة  
 الحرية

مستوى  الجدولية  المحسوبة
الدلالة  
0,05 

المشاعر 
الأخلاقية  
 السلبية 

 دالة 1,96 4,69 199 32 4,67 33,55 200

ويمكن للباحث ان يعزو هذه النتيجة الى ان    يتبين من الجدول أعلاه ان لطلبة المرحلة الاعدادية مستو عال من المشاعر الاخلاقية السلبية 
, وبما ان عينة    اظهار مشاعره الأخلاقية مع الاخرين مهما كانه نوعها  في  الفرد   نجاحالمشاعر الأخلاقية السلبية هي عبارة عن تعبير عن  

ما  اله تحتاج الى اهتمام ورعاية خاصة لانها تمر في مرحلة مهمة وحساسة تسمى   فئة  وهي   ،طلبة من المراهقين  فئة  يمثلون   البحث الحالي 
ووجودها في    اليومية والاكاديمية  ة هذه الفئةحيا  في  جذرية  تغيرات  إحداث  إلى  دائما  لأجلها    سعىبمرحلة ا مة الهوية، وهكذا ينبغي ان ن

 ي لمقياس المشاعر الأخلاقية السلبية كما في الشكل الاتي : المجتمع.ويمكن تمثيل الفرق بين متوسط العينة والمتوسط الفرن

 
 ( 1الشكل )

 الفرق بين متوسط العينة والمتوسط الفرني لمقياس المشاعر الأخلاقية السلبية 
 :  لمتغير تبعا   الطلبة في المرحلة الثانوية لدى المشاعر الاخلاقية السلبية في  ذات الدلالة الإحصائية الفروق الهدف الثاني :  

 (. ناثإ – ذكور) الجنس -ا
انساني(.لتحقيق هذا الهدف حسب الباحث المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية لعينة البحث حسب متغير   – التخصص )علمي  -ل

متغير  الجنس    البحث حسبلعينة    ةالمعياري  اتوالإنحراف  ةالحسابي  اتالمتوسط(5جدول )الجنس والتخصص وكانه كما في الجدول الاتي :
 المشاعر الأخلاقية السلبية على مقياس   والتخصص

 الانحراف المعيار   المتوسط الحسابي التخصص  الجنس

 4,60 34,28 علمي ذكور

 5,46 36,06 ادبي

 3,26 32,20 علمي اناث
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 3,80 31,66 ادبي

 5,07 35,17 ذكور الكلي 

 3,93 31,93 اناث

 ومن اجل الكشف عن الفروق حسب الجنس والتخصص استخدم الباحث تحليل التباين الثنائي وكانه النتائج كما في الجدول الاتي : 
 نتائج تحليل التباين الثنائي لمتغير المشاعر الاخلاقية السلبية حسب متغير  الجنس والتخصص   ( 6جدول )

مصدر  
 التباين

درجة   مجموا المربعات 
 الحرية 

القيمة الفائية   المربعات  متوسط
 المحسوبة

القيمة الفائية  
 الجدولية 

 الدلالة 

 دالة  3,80 27,58 524,88 1 524,88 الجنس

 غير دالة  3,80 1,01 19,22 1 19,22 التخصص 

  –الجنس 
 التخصص 

 غير دالة  3,80 3,54 67,28 1 67,28

   11829,00 225120,50 1 225120,50 التقاطع

    19,03 196 3730,12 الخطا

     200 229462,00 المجموا

 يتبين من الجدول أعلاه ما ينتي :
 وجود فروق دالة في المشاعر الأخلاقية السلبية حسب متغير الجنس ولصالح الذكور . -ا
 عدم وجود فروق دالة في المشاعر الأخلاقية السلبية حسب متغير التخصص .  -ل

ويمكن للباحث ان يفسر هذه النتيجة الى ان مستوى المشاعر الأخلاقية السلبية تظهر جلية اكثر لدى الذكور منها لدى الاناث , لان سمة  
مرحلة المراهقة , اما الذكور فلهم قدرة اكبر على اظهار مشاعرهم   الخجل والحياء هي السمة الغالبة على سلون ومشاعر الاناث وخاصة في

سواءا كانه السلبية منها او الإيجابية , ومن جانب اخر فان مسالة المشاعر والعواطف تتعلق بسمات الشخصية الداخلية اكثر من ارتباطها  
فس السبب لم تظهر فروق في التفاعل بين الجنس  بمتغيرات خارجية مثل التخصص , لذلك لم تظهر فروق حسب متغير التخصص , ولن

 والتخصص . 
 التوصيات : 

في نوء نتائج البحث فان الباحث يوصي بما ينتي : الاهتمام بمتغير المشاعر الاخلاقية السلبية لاهميته في الشخصية وخاصة في تكوين  
 شخصية المراهق .

 الاقتراحات : 
اجراء دراسات تتناول  كطلبة الجامعات والمعاهد .اجراء دراسات مماثلة على عينات أخرى  الاتية :  يمكن للباحث اقتراح الدراسات المستقبلية

 ( . وعلاقته بمتغيرات أخرى مثل ) دافعية الإتقان , اتخاذ القرار  المشاعر الاخلاقية السلبية  
Abstract  

This study aims to identify the level of negative moral feelings among preparatory  school students, as well 

as to reveal the  differences according to the variable of gender and academic specialization. The researchers 

built a scale of negative moral feelings based on Haidt's theory 2003, and after completing the psychometric 

characteristics of the scale of validity, reliability and discrimination, it was applied to a sample consisted 

of 400 male and female students from the preparatory school in First Karkh Education Directorate, and 

after applying the test, the researchers reached the following results: 
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1 - There is a high level of negative moral feelings among preparatory school students. 

2- There are significant differences in negative moral feelings according to the gender variable in favor of 

males 

3 - There are no significant differences in the negative moral feelings according to the variable of 

specialization. 
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 و ارة التعليم العالي والبحث العلمي
 جامعة تكريه
 كلية التربية

 قسم العلوم التربوية والنفسية
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 الدراسات العليا/ الدكتوراه 
 م/ استبانة                                        

 عزيز  الطالب ...............عزيزتي الطالبة.......................  
 تحية طيبة....................  

ون مقتنعا تماما تبعا  يضع الباحث بين يديك مجموعة من الفقرات التي تتعلق ببعض سلوكياتك الاجتماعية والنفسية، لاسيما عندما تك       
لتفكيرن واعتقيادن بيانيك تقوم بفعيل ميا خير، ولكن يتضييييييييييييييح ليك بيان ميا فعلتيه مؤذ  ل خرين. ولأجيل ذليك، يرجو البياحيث منيك الإجيابية على  

بحث فقرات الاسيييتبانة بكل دقة ومونيييوعية، مع الرجاء عدم ترن أ  فقرة بدون إجابة، كما ويعلمك الباحث بان اجابتك سيييتكون لأغراض ال
 العلمي، لذا لا داعي لذكر الاسم، لكن يرجى منك ملئ المعلومات المتواجدة فوق الاستبانة.هذا وتقبل من الباحث خالص الشكر والامتنان

 الباحث                                                   
 سيف توفيق مظهر                                                        

 يرجى ملئ المعلومات الاتية:
  الجنس
  العمر

  المرحلة الدراسية 
  التخصص 

 مثال تونيحي لكيفية الاجابة:
 

 لا اوافق  اوافق احيانا  اوافق  الفقرات ت

4- 

لقد تأسفت على فعلي 
الصاطئ عندما سصرت من 

أحد زملائي بحضور  
 الآخرين.

 ے  
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   اوافق لا أوافق احيانا اوافق  الفقرات  ت 

1 - 
اشعر بالذنب بسبب رفضي لمساعدة شخصا ما طلب مساعدتي  

 سابقا.
   

    لقد ندمه سابقا عندما رفضه اطاعة والد  في أمور كثيرة.   - 2

3 - 
اميل الى اخفاء ندمي امام أ  شخص، حتى لا ابين له انني  

 مخطئ. 
   

4 - 
 ملائي لقد تنسفه على فعلي الخاطئ عندما سخرت من أحد 

 بحضور الآخرين.
   

5 - 
أحاول أن أتعامل بهدوء مع ما يجعلني أشعر بالخز  في أ  

 موقف اتعرض له 
   

6 - 
اللوم نفسي عندما أكون سببا  لحدوث مكروه ل خرين في مكان  

 ما.
   

7 - 
عنييدما اقييع فييي خطيين مييييا وينتقدني اسييتاذ  اتمنييى لييو اختفي عن  

 المدرسة.اعين  ملائي في 
   

8 - 
أعتقد ان ما يحدث لي من سوء الطالع هو بسبب سوء تصرفي 

 مع الاخرين 
   

    اعتقد باني شخص بشع، ووجود  عار على اسرتي - 9

10 - 
  كلما حاوله مساعدة الاخرين، تنقلب عليهم محاولتي بالأذى ،

 وهذا ما يجعلني اشعر بالخز  امامهم
   

    اشعر انني امتلك قوة وطاقة كبيرة غير موجودة لدى أ  شخص  - 11

12 - 
ارغب بان أكون شخصا عظيما بحيث لا يصل الاخرون الى 

 مستوى العظمة نفسها 
   

    اجد نفسي اكثر قوة ومقدرة من الاخرين  - 13

    الاخرينأرى نفسي شخصا  مميزا  عن  - 14

    استطيع ان اجعل أ  شخص يعتقد باني قادر على فعل ما يريد  - 15

    تتحقق مرناتي عندما احصل على أ  شيء اتمناه في الحياة - 16


