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 الملخص:
في هدفت الدراسة الحالية إلى الكشف عن طبيعة العلاقة بين متغيري الدراسة المناعة النفسية واليقظة العقلية لدى طلاب المرحلة الثانوية 

ضوء بعض المتغيرات المعاصرة فيروس كورونا المستجد ولتحقيق هذا الهدف تم استخدام مقياسي المناعة النفسية واليقظة العقلية، وتكونت  
( طالبا بالمرحلة الثانوية، وأظهرت النتائج وجود علاقة ارتباطية إيجابية دالة احصائيا بين اليقظة العقلية والمناعة  350الدراسة من )  عينة

النفسية لدى عينة الدراسة، وكذلك وجود مستوى مرتفع من اليقظة العقلية والمناعة النفسية لدى عينة الدراسة، واوصت الدراسة بضرورة 
 .مما يحصنهم من مخاطر الإصابة بفيروس كورونا المستجد لديهم واليقظة العقلية المناعة النفسيةبالبرامج التي من شأنها رفع ام الاهتم

 فيروس كورونا المستجد –اليقظة العقلية  –الكلمات المفتاحية: المناعة النفسية 
Abstract 

The current study aimed to reveal the nature of the relationship between the two variables of the study, 

psychological immunity and mental alertness among secondary school students, in the light of some 

contemporary variables, the emerging corona virus. Results The existence of a statistically significant 

positive correlation between mental alertness and psychological immunity in the study sample, as well as 

the existence of a high level of mental alertness and psychological immunity among the study sample. 

novelty.Keywords: psychological immunity - mental alertness – Coved 19 

 المقدمة:
إن ما يشهههههدع العصههههر الحالي من تحديات وتغيرات في شههههتى مجالات الحياة وااصههههة ما شهههههدناع في اكونة الاايرة من ظهور كثير      

(، حيث تسهههههب  هذا الفيروس في انقوال حوالي ) Coved -19) من الأمراض والفيروسهههههات ومنها أامة جائحة فيروس كورونا المسهههههتجد
% من الولاب الملتحقين بهالمهدراس على مسههههههههههههههتوى العهالم، ومنهم  80( دولهة اي مها يقهارب من 180(مليهار طهاله  عن التعليم في ) 1,6

ع المرحلة تشههههههههههههتل تحدياا يحتا   ي  الافراد طلاب المرحلة الثانوية، حيث تعتبر هذع الفئة العمرية من أهم المراحل التي يمر بها الفرد، فهذ
الى مواجهة التحديات والصههههههعويات نتيجة القلق والخوف والتعرض الى كثير من الضههههههغوطات النفسههههههية نتيجة ظهور هذا الفيروس، الأمر 

سههية وكذلك القدرة على  الذي يتول  قدرات عقلية ونفسههية تكون بمثابة جهاا حماية وقائي يتم عن طريق القدرة على مواجهة الضههغون النف
حل المشههههههتلات والتعامل معها بمرونة إن اهم المالرات المتعلقة بصههههههحة الوال  النفسههههههية والجسههههههدية هي قدرت  على مواجهة المشههههههتلات 
مع وتكيف  معها من الال نظام مناعي يعمل على الاسهتجابة لححدا  والتعامل معها باسهتراتيجيات تكيةية تجعل  يتأقلم مع الصهعويات. و 

، بات كثير من أفراد المجتمع بمختلف طوائفهم COVID-19ارتفال معدلات الإصههههههههههههابات والو يات بسههههههههههههب  فيروس كورونا المسههههههههههههتجد 
( وانتشرت  يما بينهم مشاعر Brooks et al,.  2020وانتماءاتهم أسيراا للعديد من المشتلات النفسية كالقلق والاكتئاب والوسواس القهري)

(، ولذلك أشهههارت العديد من الدراسهههات إلى أن جائحة Xiang,2020صهههم كنتيجة محتملة لبصهههابة بهذا الفيروس )العجز والخوف من الو 
( تسههههههههههههببت في الكثير من الاضههههههههههههورابات السههههههههههههلوكية والانفعالية لدى أفراد المجتمع، فزادت  يما بينهم COVID-19كورونا المسههههههههههههتجد )

مظاهر الانسههحاب الاجتماعي، ومع الكثير فريسههة سهههلة لهواجر التعرض لبصههابة   اضههورابات النوم والأكل والقلق والاكتئاب، وانتشههرت
ومن لم الموت المحقق، كل هذع الأمور وغيرها أدت إلى معاناة فئة ليسهههههههت بقليلة من الشهههههههعور بالقلق بوج  عام ويالتبفية بسهههههههوء التكي  

هو أمر اعتيادي، إلا أن معدل انتشهههار فيروس كورونا المسهههتجد (. بالرغم من أن الإصهههابة بالعدوى الفيروسهههية بين البشهههر 2020)قريري،  
( مقارنة بمعدل انتشهههار الفيروسهههات الأارى، الأمر الذي يفسهههر سهههب  الخوف والقلق المتزايد من الإصهههابة  Du et al.  2020سهههريع جداا )

( كجائحة عالمية كانت سهههههههريعة 19 –وفيد بهذا المرض. التغييرات في الحياة اليومية نتيجة إعلان الإصهههههههابة بمرض كورونا المسهههههههتجد )ك
وغير مسههههههههههههههبوقهة حيهث أعلنهت تهدابير قهاسههههههههههههههيهة لاحتواء انتشههههههههههههههار المرض عبر منهاطق العهالم. على الرغم من ههذا الاهتمهام المتزايهد لتحهديهد  

الاهتمام بتحديد الأشههههههههههخاا الذين يعانون من عدوى الفيروس التاجي لتقديم الرعاية الصههههههههههحية لهم، ومنع ااتلاطهم مع الأارين، إلا أن 
جائحة كورونا  -( وفي ظل ظروف  Xiang, 2020احتياجات الرعاية النفسههية لحشههخاا المتضههررين من هذا الوياء تم إهمالها نسههبياا. )

(19  -  covide وتأليرها السهههلبي على الافراد فهم بحاجة الى قدرات عقلية حيوية تتصهههف بالمرونة والقدرة على حل المشهههتلات ومقاومة )
غوطات والأامات النفسهية والجسهدية عن طريق التحصهين النفسهي وطريقة إدراف وتفكير الفرد لححدا  وضهبف الانفعالات والتحتم بها الضه

والقدرة على التكي  والتأقلم مع الاحدا  الناتجة عن هذع الجائحة.  ويتسهههب  هذا الوضهههع بمشهههاكل نفسهههية للعديد من الأشهههخاا، ااصهههة  
في التعامل بشههتل إيجابي مع هذا الظرف وتزداد فرا هذع المشههتلات وتختلف أشههتالها مع ظروف العزل المنزلي بالنسههبة للذين يفشههلون  
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(. ويمتن اعتبار المناعة النفسهية بمثابة جهاا حماية وقائي يقوي أسهباب أو ميول وتوجهات البعد عن  2020والعزلة الاجتماعية )غبيش، 
ويرفع من القدرة على التأقلم لدى الأفراد. والمناعة النفسهههية تمثل عملية تحصهههين ضهههد العدوى  الاسهههتهداف أو التعرض لبصهههابة النفسهههية، 

Infection  بالغضهههههه  أو الهيا  أو الثورة أو المشههههههاعر السههههههلبية المتورفة، والأمراض النفسههههههية من اكارين وعدم التدهور إلى المسههههههتوى
ومحاولة وفعهم إلى مسههتوى التمتع بالصههحة والسههوية. وهي بذلك عملية ترشههي   المنخفض الذين هم  ي ، وإنما البقاء صههحيحاا معا في، بل

Filtering 2012:105 (للمشهاعر والوجدانيات السهلبية التي يمتن أن تنتقل إلى الفرد من اكارين  ،Albert - Lorincz etal ويمتن .)
وي في الأداء والتوافق، وحاجزا ضههههد الضههههغون النفسههههية، وهذا ما اعتبار اليقظة العقلية منبئا قويا بمخرجات الصههههحة النفسههههية، ولها تألير ق

أكدت  نتائج الدراسهههههههههههههات الارتباطية في هذا المجال، والتي أسهههههههههههههفرت عن وجود علاقة ارتباطية ايجابية بين اليقظة العقلية ويعض مظاهر 
 (.5، ا  2013عبد الرحمن وأحمد علي،   التعاطف(. )فتحي -الانجاا الأكاديمي  -فاعلية الذات    -الصههحة النفسههية )تحمل الغموض 

ومن الال العرض السهههههههههابق فقد أدت جائحة فيروس اكوروناا المسهههههههههتجد وما تبع  من التباعد الاجتماعي إلى تغيير الوريقة التي يتفاعل 
ى طريقة التفكير فيها الولبة مع بعضههم مما نتج عن لك عدم رضهاهم عن الحياة بشهتل عام. بل وألرت بورب مباشهرة أو غير مباشهرة عل

يتون المسههههتقبل أكثر غموضهههها بين الولبة الجامعيون، لينعتر  نحو المسههههتقبل ومدي رضهههها الوال  الجامعي عن الحياة، بحيث يتوقع أن  
فإن المناعة النفسية تعهههههد نظهههههام   ويالتالي(Helliwell, Schellenberg, & Fonberg,2020) لديهم. ذلك على مستوى المناعة النفسية 

غون متكامههههل متعههههدد الأبعاد سههههواء الأبعاد المعرفيههههة والداففية والسلوكية للشخصههههية والتههههي مههههن شههههأنها أن تعوههههي للفههههرد مناعههههة ضههههد الضهههه
الفههههرد علههههى الصههههمود والمرونههههة  والمحن والكوار ، بل وتعمل كأجسام مضادة نفسههههية لمقاومههههة مثههههل هههههذع الضههههغون. فهههههي تتمثل فههههي قههههدرة 

ههههن الشخصية والقدرات التكيةية بالإضافة إلى ما يتمتع بهههه  الفههههرد مههههن نضههههج انفعههههالي ورفاهة نفسية وتفكير ايجابي في الههههذكريات والتههههي م
 ,Witkiewitz)واستنادا على ما ذكرع كل من      (Olah,2000  .شههههههههههههأنها أن تههههههههههههوفر الحصههههههههههههانة ضههههههههههههد الأضرار والإجهاد والضغون

Bowen, Douglas& Hsu, 2012: 1564)   من أن اليقظهة العقليهة تعمهل كمتغير يحمى الولبهة من المواقف الضهههههههههههههههاغوهة، ومنهها
المواقف الحادلة في البيئة التعليمية. ومن هنا جاءت فكرة إجراء هذع الدراسهههة في محاولة للتعرف عمى مسهههتوى اليقظة العقلية لدى طلاب 

 في ظل جائحة. المرحلة الثانوية
 مشكلة الدراسة:

تعتبر المدرسههههة بمراحلها المتعددة هي الماسههههسههههة التريوية التي ينتمي اليها الولاب، وفيها يتعلمون ويتتسههههبون الخبرات، وذلك تزامنا        
تهم في تحقيق مع مرور هالاء الولاب بتثير من المشهههتلات على الصهههعيد الشهههخصهههي والمهني الأمر الذي يحد من تقدمهم ويعوب مسهههير 

  انجاااتهم، بسههب  عدم معرفتهم بإمتاناتهم وقدراتهم العقلية والمعر ية، ما ينتج عن  مشههتلات نفسههية وعضههوية، وذلك تزامناا مع ظهور اامة
جائحة فيروس كورونا المسههههتجد، وهنا تتول  الحاجة الى وجود وعي ذاتي لدى هالاء الولاب من الال اكتسههههابهم مناعة نفسههههية تشههههتمل 

لى نظام متكامل ومتعدد الابعاد سههواء كانت أبعاد معر ية، داففية أو سههلوكية ااصههة بالشههخصههية، فالمناعة النفسههية هي قدرة الفرد على  ع
    مقاومة الضهغوطات والأامات النفسهية عن طريق التحصهين النفسهي والذي بدورع يبدأ بتكوين اجسهام مضهادة نفسهية لمقاومة تلك الضهغو

( الى الدور الذي تلفب  متغيرات المناعة النفسهية في التخةي  من الالار السهلبية لجائحة كورونا فقد أشهار al,2020)  polizzi ,et وأشهار
وأشهههار       ملإلى أهمية المرونة، والتعافي، واسههتراتيجيات المواجهة، واللياقة الذهنية، والمسهههاندة الاجتماعية، والتوج  نحو الاهداف بعيدة ا

لى تنشهههيف المناعة النفسهههية لتنمية مهارات التفكير الإيجابي، لدى الوالبات المعلمات في شهههفبة الفلسهههفة والاجتمال، ( إ2013)عصهههفور،  
وكذلك على الفرد ايضها أن يبقي العقل نشهواا فعالاا في مواجهة الضهغون والقدرة على حل المشهتلات والتعامل معها بمرونة وهو ما يعرف 

( أن اليقظة العقلية لا تعنى ان يمتلك الوال  مهارات التفكير Tuchman,  2000رى دراسهههههههههههة تيشهههههههههههمان )حيث ت بمفهوم اليقظة العقلية.
الاسهههههههههاسهههههههههية والقدرات التي تعمل على انجااها فحسههههههههه  بل لابد قبل ذلك من وجود الرلبة والدافع لتوبيق اليقظة العقلية في كل الاوقات 

المنهاعة النفسههههههههههههههيهة كمفهوم جديد للمرونة والمواجههة لدى عينهة بلغهت  Olah(  2009بينمها بحثهت دراسههههههههههههههة ) والظروف والمواقف الملائمهة.
( مشهههاركاا ممن تعدى سهههن البلوع والتعرف على العلاقة بين المناعة النفسهههية ومتغيرات التفكير الايجابي الشهههعور بالسهههيورة الشهههعور 756)

حل المشههههتلات، فاعلية الذات المرونة الاجتماعية، التوج  نحو بالتماسههههك، الإبدال، مفهوم الذات، التكي ، النمو الشههههخصههههي، القدرة على  
الهدف، الضههههبف الانفعالي، التحتم الذاتي، وأوضههههحت النتائج وجود علاقة ارتباطية موجبة دالة إحصههههائيا بين المناعة النفسههههية والمتغيرات 

 السابقة.
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( إلى تحديد أي من أبعاد اليقظة العقلية يتنبأ بتل من: الهناء النفسهي الاكتئاب، Cash &Whittingham,  2010وحاولت دراسهة )      
القلق والضهغون. وتوصهل الى أن المسهتوى المرتفع من بعد عدم إصهدار الاحتام كاحد أبعاد اليقظة العقلية يتنبأ بمسهتوى أقل من الاكتئاب 

فالأشهخاا     مع اللحظة الحاضهرة يتنبأ بمسهتوى أقل من أعراض الاكتئاب.والقلق والضهغون، كذلك المسهتوى المرتفع من التعامل الواعي  
لاقة  الذين يتمتعون بمناعة نفسهية عالية هم الأكثر نشهاطا وتفاعلا اجتماعيا والأكثر قدرة على الأداء، ويالتالي فإن المناعة النفسهية ذات ع

مناعة هي قدرة الفرد على التعافي من التأليرات السهههههههههلبية لححدا  بالقدرة على التوافق المسهههههههههتمر للظروف التي يواجهها الأشهههههههههخاا، فال
 .Bonanno, Galeo, Buceli & Volaho, 2007)الضهههاغوة والقدرة على تجاواها بشهههتل إيجابي ومواصهههلة الحياة بفاعلية واقتدار.  

P 678)    لعقلية والمناعة النفسههية لدى طلاب المرحلة وعلي  فإن مشههتلة الدراسههة تتمثل في الكشههف عن العلاقة الارتباطية بين اليقظة ا
 الثانوية وذلك في ضوء بعض المتغيرات المعاصرة )فايروس كورونا المستجد(.

 -وبشكل أكثر تحديداً يمكن حصر مشكلة الدراسة في التساؤلات الاتية: 
 ما مستوى اليقظة العقلية لدى طلاب المرحلة الثانوية؟  (1
 طلاب المرحلة الثانوية؟ما مستوى المناعة النفسية لدى  (2
 هل توجد علاقة ارتباطية دالة احصائياا بين درجات مقياس كل من اليقظة العقلية والمناعة النفسية لدى طلاب المرحلة الثانوية؟  (3

 اهمية الدراسة: 
ألرها تكوين  النفسههي والجسههدي والانفعالي تمثل المرحلة الثانوية في حياة الوال  وحيويتها تحدياا يعود الى اعتبارات عديدة يبنى على       

والاجتماعي، يسهههههههههههاعد الوال  على الثقة والتحتم بذات ، وايضهههههههههههاا بناء علاقات ايجابية مع اكارين ومواجهة ضهههههههههههغون الحياة، ولعل هذع 
 الدراسة تستمد أهميتها من متونين النين:

 الأهمية النظرية:   -1
 مستوى الادبيات النفسية والتريوية وانعتاساتها الايجابية على طلاب المرحلة الثانوية. حدالة المتغيرات التي تتناولها الدراسة على  -
، إن ندرة الدراسهههههههههات البحثية التي تناولت العلاقة بين اليقظة العقلية والمناعة النفسهههههههههية لدى طلاب المرحلة الثانوية في ظل جائحة كورونا -

 احية التعليمية والصحية على المستوى المحلي. تجعل من موضول هذع الدراسة موضوعاا مهماا من الن
 تناولت هذع الدراسة فئة مهمة من الولاب وهم طلاب المرحلة الثانوية . -
   -الأهمية العملية:  -2
التعرف على بعض المتغيرات الايجابية والعوامل التي تسهههههم في تشههههتيل اصههههائا الوال  في المرحلة الثانوية، والالر الايجابي في رفع  -

 مستويات الصحة النفسية لديهم.
 امتانية الاسهههتفادة من نتائج هذع الدراسهههة من الال التعرف على أهم ابعاد اليقظة العقلية والمناعة النفسهههية واتاحة الفرصهههة للمختصهههين في -

 مجال العلوم التريوية والنفسية لتنمية تلك الابعاد.
( والذي  covide -  19رين ذو أهمية قصهوى في ظل ظروف جائحة كورونا )تظهر أهمية هذع الدراسهة من كونها تسهلف الضهوء على متغي -

 يعتر الارع على المجتمع بشتل عام وطلاب المرحلة الثانوية بشتل ااا.
 أهداف الدراسة: 

 التعرف على مستوى اليقظة العقلية لدى طلاب المرحلة الثانوية. -
 وية.التعرف على مستوى المناعة النفسية لدى طلاب المرحلة الثان -
 الكشف عن وجود علاقة ارتباطية ذات دلالة احصائية بين اليقظة العقلية والمناعة النفسية لدى طلاب المرحلة الثانوية. -
التعرف على مدى اسهههههههههههام ابعاد مقياس اليقظة العقلية في رفع المناعة النفسههههههههههية المرتبف بفيروس كورونا المسههههههههههتجد لدى طلاب المرحلة  -

 الثانوية.
 الدراسة:حدود 

 اقتصرت الدراسة الحالية على معرفة مستوى اليقظة العقلية وكذلك المناعة النفسية لدى طلاب المرحلة الثانوية.  الحدود الموضوعية: (1
 الوائف للبنين.  -طبقت هذع الدراسة في لانوية الحوية  الحدود المكانية: (2
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 (.2022-2021اني للعام الدراسي )تم اجراء هذع الدراسة بالفصل الدراسي الث الحدود الزمانية: (3
 مصطلحات الدراسة:

هي قدرة الفرد العقلية التي تالر في طريقة تفكيرع وقدرت  على التذكر وحالت  المزاجية وتوافق  مع الحياة وشهههعورع بالسهههعادة   اليقظة العقلية: •
 (.Petter, 2003ها بمرونة ولقة كبيرة )والنجاح وقدرت  على اتخاذ القرارات السليمة وحل المشتلات وتحدي المخاطر ومواجهت

هي نظام من القدرات التوافقية والخصهههههائا الشهههههخصهههههية الايجابية التي تشهههههمل الأجسهههههام المضهههههادة النفسهههههية في وقت   المناعة النفسييييية: •
م العاطفي، التوج  الاجهاد، ويشهههمل الخصهههائا الايجابية المختلفة مثل التفكير الايجابي، الشهههعور بالتماسهههك والشهههعور بالسهههيورة، والتنظي

 (.Gupta & Nebhinani, 2020 (نحو الهدف، والكفاءة الذاتية الايجابية، ومهارات حل المشتلات
هو فيروس ينتمي إلى سههلسههلة الفيروسههات المعروفة والتي تسههب  المرض للحيوان والإنسههان   : Covied - 19فيروس كورونا المسييتجد  •

بمدينة يوهان في الصين وتظهر أعراض  المرضية في الإرهاب   2019ووصفت  منظمة الصحة العالمية بالجائحة، وظهر في نهايات عام  
نسههان عن طريق رذاذ شههخا مصههاب ب ، سههواء اتصههال مباشههر أو والحمى والسههعال الجاف وملام الجسههم حيث ينتقل هذا الفيروس الى الا

من الال تألر تلك القويرات من الرذاذ على الاسهههو  المحيوة ، لم انتشهههر هذا الفيروس في جميع انحاء العالم ليصهههب  ااور حد  في 
 (.world Health organization, 2020م. ) 2003مجال الصحة العامة بعد فيروس السارس الذي اجتاح الصين عام 

 الإطار النظري والدراسات السابقة:
 المحور الأول: الإطار النظري:

 -أولًا: اليقظة العقلية: 
هذا المفهوم ل  عدة مسههههههههميات فيها اليقظة الذهنية، التأمل، اللياقة العقلية اليق ، وكلها تدل على معنى واحد وهو اليقظة العقلية وهو      

النفر الايجهابي، حيهث يعبر عن الوعي الكهامهل الهذي يرافقه  التركيز والاهتمهام في اللحظهة الراهنهة، وهو لير  أحهد المفهاميم الحهديثهة في علم
 (.2021مجرد طريقة للتخلا من الضغون فحس  بل هو حالة من الاسترااء وتحسين الصحة النفسية والتحرر من القيود )دغنوش،

( من الناحية المعر ية وقال (Sisk,2017قبل العلماء والباحثين، فقد عرفها سههههيسههههك   وقد تم تعري  اليقظة بعدة تعريفات مختلفة من     
حين بأنها تعبر عن طريقة الفرد في التفكير، وتاكد على وعي المتعلم بالبيئة المحيوة، وادارة انفعالات  الداالية دون اصهدار الاحتام، في 

 (. (Kettler,2013عرفها 
اليقظة العقلية بأنها اقدرة الفرد على الاهتمام والانتباع بشههههههتل كامل لكل الخبرات التي Brown & Ryan, 2003, p) 828عرف )     

 عليها ا. يمر بها في اللحظة اكنية مع قبولها، وعدم إصدار أحتام
أنها وعي الفرد ( فعرفوا اليقظة العقلية على  Cardacitto, Herbert, Forman, Moitra, and Farrow, 2008, p.211أما )     

الكامل بالخبرات الخارجية والداالية التي يمر بها في سههههههههههههياب من القبول وعدم إصههههههههههههدار أحتام تجاع تلك الخبرات، مع تقبل تلك الخبرات 
 والتسام  معها.

أحتام ( بأنها االتركيز عن قصههههههههد في اللحظة الحاضههههههههرة، ودون إصههههههههدار  12، ا  2013ويعرفها )فتحي عبد الرحمن وأحمد على،       
 تقييمية، أي أن يتون الفرد واعيا به اهنا واكنا وتقبل كل ابرات الحياة الإيجابية والسلبية.

( بههأنههها نمف محههدد أو طريقههة للتفكير تاكههد على انتبههاع الفرد للبيئههة المحيوههة، ومشهههههههههههههههاعرع Kettler 2013 p .4  (في حين عرفههها     
 جابيةا.إصدار أحتام سلبية أو إي وأحاسيس  الداالية دون 

ويلاح  من التعريفات المتعددة عن اليقظة العقلية أنها تعتمد على وعي الفرد، والتي تتضهههههههههههمن التعامل مع كل لحظة في حياة الفرد      
 (. Jacobs, et al. 2016على أنها لم تحد  من قبل، وعلى انها جديدة تماماا وتجعل الفرد أكثر وعياا بالمالرات الداالية والخارجية )

نشهههههههان عقلي يتسهههههههم بالمرونة  بأنها " تعريف اليقظة العقليةوفي ضهههههههوء ما تم عرضههههههه  من تعريفات لليقظة العقلية يمتن أن يلخا      
  وايادة في الوعي والقدرة على التركيز والانتباع لكل التجارب والخبرات التي يمر بها الفرد والهدف تعزيز الصهههحة العقلية وتحسهههين الصهههحة

 . على حل المشتلاتا الجسدية والقدرة
   -فوائد ومميزات اليقظة العقلية: 
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( في تدعيم احسههههههههاس الفرد بإمتانية إدارة البيئة المحيوة من الال 2019تتمثل فوائد اليقظة العقلية كما يذكرها )الصههههههههادب، وعوا،       
قدرة على التماسك وفهم  لمعنى الحياة، كما تتمثل الثقة والسيورة في جميع جوان  الحياة، وكذلك تعمل اليقظة على تعزيز شعور الفرد بال

يههههذكر،   (Weissbecker, Salmon, Studts, Floyd, Dedert, & Sephton,, 2002, p.299) فوائههههد اليقظههههة العقليههههة كمهههها 
(Walsh, 2005, p.4-5)  فرد بإمتانية في تنمية نظام المراقبة الذاتية، تجعل من تفكيرنا مجرد تفكير دون ضهد أو مع تدعيم إحسهاس ال

إدارة البيئة المحيوة من الال تعزيز اسهتجابات أكثر تكيةية لمواجهة الضهغون، تدعيم الشهعور بالتماسهك، وتعزيز الإحسهاس بمعنى الحياة  
 عن طريق ترف مساحة للفرد لاكتشاف المعنى.

  -أهمية اليقظة العقلية: 
جهالات مختلفهة في حيهاتنها اليوميهة فهو مفهوم يعتمهد عليه  الفرد لزيهادة قهدرته  على  تهأتي أهميهة ههذا المفهوم نظراا للهدور الهذي ياديه  في م     

الإبدال ويشهههههمل الاهتمام ايضهههههاا في التنول لزيادة السهههههيورة على البيئات الداالية والخارجية من الال نشهههههان عقلي مرن يهدف للتكي  مع 
 جهة الاحدا  والقدرة على حل المشتلات. المتولبات البيئية المستجدة، وكذلك ايادة إدراف الفرد محو موا

( ان أهمية اليقظة العقلية تتمثل بسههههبعة مباده، وهي قبول الاشههههياء كما هي، الاهتمام بما هو صههههحي  وعدم  2017وتوضهههه  نوري )     
بصههههحة الأشههههياء بدلاا  الشههههرول في الحتم على الذات وكذلك اكارين والاحدا  عند وقوعها، ترف ونسههههيان الأمور والتخلي عنها، الاهتمام

من السهههعي وراء اشهههياء أارى، الثقة بالنفر والمشهههاعر الخاصهههة، ايادة الوعي بوجهات نظر اكارين في حل المشهههتلات، المرونة وسهههعي 
 الفرد دائماا على الانفتاح حول المعلومات الجديدة.

  -مكونات اليقظة العقلية: 
اليقظة العقلية تشهههههههمل أريعة متونات وهي الوعي والقبول الافكار دون اصهههههههدار احتام ( إلى أن  Gray،kang,  2012أشهههههههار كانج )     

والانتباع، والتركيز على الحاضههههر، فهذع المتونات تعتبر ضههههرورة ليتون الفرد قادر على مواجهة الاحدا  والمواقف وينفر الوقت تسههههاعدع 
 على الوعي التام والقدرة على حل المشتلات.

 -التي تناولت اليقظة العقلية: النظريات والنماذج 
  (:langerنظرية لانجر )

ترى لانجر ان اليقظة العقلية تتضههههمن القدرة على تكوين فئات جديدة وتحديث الفئات القديمة، وتعديل السههههلوف التلقائي بحيث يادي        
هام دون النمو والتحسههههن، وايضههههاا الااذ بوجهات النظر هذا التعديل الى مزيد من النتائج المرغوية وينفر الوقت يحد من التقيد التلقائي للم

الجهديهدة فعهادة مها يشههههههههههههههتهل الافراد على الانوبهاعهات الاولى ويتمسههههههههههههههتون بهها حتى بعهد لبهات الخوهأ وهو مها تولق عليه  لانجر )الالتزامهات 
اء على البحو  المتعلقة بالسههلوف البشههرى الادراكية غيرع الناضههجة(، وكذلك التأكيد على العملية بدل النتيجة وقد طورت لانجر نظريتها بن

 (.2018وترى ان السلوف لا يقتصر على حالة الرضا فقف بل هو اسلوب لمواجهة الحياة مواجهة كاملة )عيسى ،
  نظرية الوعي الذاتي التأملي:

هدافهم، وتعد هذع النظرية في ترى هذع النظرية ان الافراد يصهههههههبحون يقظين لحالاتهم الداالية وسهههههههلوكهم من اجل مواصهههههههلة تحقيق أ      
التصهههههههميم الذاتي هي نظرية واسهههههههعة الانتشهههههههار اذ تعمل على تووير الوظائف الشهههههههخصهههههههية في السهههههههياقات الاجتماعية، وتاكد على الدور  

الوعي    الاسهههههههههههاسهههههههههههي للسهههههههههههيورة الواعية للتجرية وأن الفرد الواعي يحدد المثيرات التي يراقبها وفقاا للاهتمامات والاهداف كي يادي كل من
 (.Brown & Ryan, 2003والانتباع دورع في ااتيار الهدف ومتابعة تحقيق  )

  نظرية تقرير المصير:
ترى هذع النظرية ان اليقظة العقلية ريما تسههههل عملية الذاكرة من النشهههان واتبال الحاجات النفسهههية الاسهههاسهههية، وأن الوعي المتفت  ل          

 .(Schuarts, 1984كيات الملائمة مع احتياجات الفرد بناء على قيم  واهتمامات  )قيمة كبيرة في تيسير ااتيار السلو 
   -المحور الثاني: المناعة النفسية: 

بسب  انتشارع في جميع انحاء   2020بعد اعلان منظمة الصحة العالمية عن جائحة وياء كورونا في منتصف شهر مارس من العام       
اجتماعية ونفسهههية وصهههحية بتل متونات المجتمع وااصهههة فئة طلاب المرحلة الثانوية الذين ما االوا في  العالم، شهههتلت هذع الجائحة أامة

طور اسههههههتكمال مرحلتهم الدراسههههههية، حيث يتولعون إلى أهدافهم المسههههههتقبلية، بدأت تظهر لديهم مشههههههاعر القلق والخوف والتعرض لأحدا  
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اجهتها بسهب  انتشهار جائحة فايروس كورونا، الأمر الذي ادى الى ضهعف في المناعة صهفبة لا يسهتويع الفرد التأقلم معها والقدرة على مو 
النفسههههههية والتي لها علاقة مباشههههههرة مع مصههههههادر الضههههههغون النفسههههههية، ويالتالي فإن هذع المناعة هي احد الاركان الهامة في مواجهة جائحة 

 (. 2021)عبادة ،  -فايروس كورونا 
 مفهوم المناعة النفسية:

هر مفهوم المناعة النفسهية في نهاية التسهعينات من القرن العشهرين ويداية الألةية الجديدة. وقد تعددت المسهميات التي أطلقت على  ظ       
نهاعة  ههذا المفهوم منهها نظهام المنهاعهة السههههههههههههههلوكيهة، والمنهاعهة العقليهة، كفهاءة المنهاعهة النفسههههههههههههههيهة المنهاعهة الانفعهاليهة المنهاعهة الوجهدانيهة نظهام الم

 (817، ا2013لية نظام المناعة الوجدانية، نظام المناعه النفسية. )عصام ايدان، الانفعا
النفسية         النفر، وقد استخدم   من   Psychological Immunityويعد مصول  المناعة  المصهولحات الحديثة في مجال علم 

المصههول    ههههذا   Lorincz, Lorincz, Kadar) (Dubey &Shahi,2011,37), (Krizbai, & Marton ,2012,104,بعض الباحثين
الههذات ضههد الأامات بل   النفسههية والمشههاعر السههلبية والههدفال عههن  وحماية الفرد من الاضورابات والأمراض  لمواجهههة الضههغون واكلار 

 .النفسية
العام  فالمناعة النفسية تمثهل أحهد مفهاميم التوجه  الإيجابي فهي علهم الهنفر، وقهد ظههر ههذا المصول  بقوة في الوقت الراهن لما يمر ب        

فرد  مهن ظهروف قاسهية تتوله  أن يتهون لدى الفرد ارتفال في مناعت  النفسية لتخوي تلك المحن والشدائد، فهي تهدل علهى الصهحة النفسية لل
جيدة.   بصحة  نفسية  مع   والتعهايش  المجتمهع  مهع  التكيهف  علهى  الفهرد  تساعد  التي  العوامل  أحد   ,(Olah,2004,150)وتمثل 

(Rachman,2016,3) 
( بأنها نظام متكامل من أبعاد الشهههههههههخصهههههههههية المعر ية والداففية والسهههههههههلوكية التي ينبغي أن توفر Olah,2004, p.154وقد عرفها )     

 ضد الإجهاد، وتعزيز التنمية الصحية وتكون بمثابة موارد مقاومة لبجهاد أو ما يمتن أن يسمى بالأجسام المضادة النفسية.المناعة 
( فاعتبرها مفهوم فرضههههههههي يقصههههههههد ب  قدرة الفرد على مواجهة الكروب والاامات، وتحمل المصههههههههائ  96،  2000أما )كمال إبراميم،       

ها من افكار ومشههههاعر السههههخف والغضهههه  والعداوة والانتقام واليأس والعجز والانهزامية والتشهههها م، كما تمد والصههههعويات ومقاومة ما ينتج عن
 الجسم بمناعة اضا ية تنشف أجهزة المناعة الجسمية.

( أن المناعة النفسههههههية مفهوم يشههههههير إلى ارتفال درجة وعي الفرد، وتوجي  فكرع إلى  26،  2013في حين أوضههههههحت )إيمان حسههههههنين،       
أهمية نوعية التفكير التي يمارسههههههههها وتأليرها على حالت  النفسههههههههية والبدنية، وتنمية قدرت  على تحمل الأمور الصههههههههفبة ومواجهة التحديات، 

 لانهزامية، وإمدادع بواقة نفسية وفكرية تحفزع على تحقيق أهداف  الحياتية والتعليمية.ومقاومة الافكار ا
( بهأنهها القهدرة ل القوة أو نظهام الحمهايهة العقليهة الهذي يوفر للفرد القوة الكها يهة Bhardwaj & Arawal 2015, p .8كهذلهك عرفهها )     

ية ومحارية الأفكار السههههههههههلبية، وإقامة التواان العقلي من الال الدفاعات القوية لمتافحة الإجهاد والخوف وانعدام الأمن والاحسههههههههههاس بالدون
 النضج الانفعالي. -التوافق  -مثل: الثقة بالنفر 

( بأنها نظام تكاملي يتضهههههمن الابعاد المعر ية، الداففية، السهههههلوكية للشهههههخصهههههية، التي تعزا قدرة الفرد  olah,  2004ويعرفها اولاع )       
ضههغون، النمو الصههحي ، حيث تعد موارد لمواجهة الأجسههام المضههادة النفسههية، لذا فان هذع المناعة النفسههية ذات قوة في حماية لمواجهة ال

العقل وتوفر القوة لمواجهة الضههههههغون وهو ما يشههههههتل تدعيم للصههههههحة النفسههههههية من اجل تنمية القدرات التكيةية التي توافق بين مباده الفرد 
 نظام مناعت  النفسية.ومتولبات  الحياتية مع 

( بأن المناعة النفسههههههية اهي نظام تكاملي متعدد الابعاد يتضههههههمن مصههههههادر المقاومة والحماية من الضههههههغون 2020وعرفها )الليثي،        
 والاامات، ومنها التفكير الايجابي، الثقة بالنفر، المواجهة الايجابية المرونة النفسية، تنظيم الذات، الضبف الانفعاليا.

( بأنها نظام افتراضهههههههههههي وجداني تفاعلي متغير، يشهههههههههههترف مع نظام المناعة الحيوية بالحفا  على  2015في حين عرفها الشهههههههههههري  )      
اسههههتقرار واتزان الفرد من الال المحافظة على الحالة الوجدانية من تهديد المشههههاعر السههههلبية الناتجة عن الاحدا  المتورفة، ودرجة عالية  

 ة تقلبات الحياةا.من الاستقرار بمواجه
( بأنها نظام متكامل لأبعاد الشهههخصهههية المعر ية والداففية والسهههلوكية التي توفر مناعة ضهههد Dubey & shahi  2011كما عرفها )       

 الضغون، وتنمية الموارد الشخصية لمقاومة الضغون النفسية. 
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ة الفرد على مواجهة الضههغون والأامات التي يتعرض لها، والتوافق  ( بأن المناعة النفسههية هي قدر 2019كما عرفها المنوخ والعبيدي )     
 الايجابي معها، لامتلاك  عدد مصادر المواجهة التي تمتن  من ذلك، ومن الال التعريفات السابقة لمفهوم المناعة النفسية.

لنفسهههههية يتول  أن ننظر إلى المناعة النفسهههههية ومن الال اسهههههتقراء التعريفات السهههههابقة يرى الباحث أن تكامل الر ية لمفهوم المناعة ا     
 باعتبارها نظام متعدد الأبعاد تتكامل  ي  مجموعة من السههمات الشههخصههية التي تزود الفرد بإرادة قوية وقدرة على التحتم الذاتي والإصههرار

ملار ومشهههههاعر سهههههلبية في إطار من الثقة على تحقيق أهداف ، مما يمتن  من المواجهة الإيجابية لمشهههههتلات  الحياتية ومقاومة ما ينتج عنها  
بالنفر والتوج  الديني ومن لم يمتن أن تعرف المناعة النفسههية بأنها نظام متعدد المجالات يقصههد ب  قدرة الفرد على التكي  مع الاحدا  

 ض لها في حيات  بشتل عام. الضاغوة التي تواجه  الامر الذي ينتج عن  مناعة نفسية مضادة تجعل  يقاوم الاحدا  والاامات التي يتعر 
  -مكونات المناعة النفسية: 

( Olah,  2004( وصههههفا موجزا لمتونات المناعة النفسههههية والذي أتى موابقاا لنموذ  )Dubey&shahi  2011يقدم دويي وشههههاهي )     
 والذي يتكون من للالة نظم فرعية متفاعلة تحت ابعاد ومتونات تتلخا في الاتي: 

وهي التي تحرف الفرد وتوج  نحو البيئة باعتبارها بيئة إيجابية يسهههههههههههههتويع الفرد التكي  معها يعتر البيئية السهههههههههههههلبية   بة:المعتقدات المقار  .1
 والتي في الغال  تكون مصدر تحديد.

اكتشهههههههاف : وفي هذا المتون يحرا الفرد على وضهههههههع الاتصهههههههالات وتنفيذها داال البيئة، ويبدأ بمحاولة معتقدات تنفيذ المراقبة والابداع .2
البيئات الوبيفية والاجتماعية ومن لم يبدأ يتحدى ليتتشههههههههههف ابرات وتحديات جديدة تشههههههههههتمل على التغيير ومعرفة مفهوم الذات وفاعليت   

 والقدرة على الابدال وحل المشتلات.
لي للفرد تزامناا مع التحتم فمن الال عمل المتونين السهههههههابقين يضهههههههمن الفرد عن طريق الحفا  على الاتزان الداا معتقدات تنظيم الذات: .3

في الاندفال والقدرة على الضهههههبف الانفعالي ومن لم السهههههيورة على مشهههههاعر التوتر، وتتضهههههمن المناعة ايضهههههاا متونات وميتانيزمات عديدة  
 يستخدمها الفرد في التعايش من الضغون والاامات لخلق تواان نفسي مع متولبات  الداالية ومع البيئة التي يفيش فيها.

  -نواع المناعة النفسية: ا
 -( ان مفهوم المناعة النفسية تتضمن للالة انوال: 2000( وکمال )2020( والحرايرة )2020اشار كل من عبد اللوي  ولالاة )

 بيئية.وهي مناعة موجودة لدى الفرد في طبيعة تكونية النفسي، والذي ينمو من الال التفاعل بين الورالة وال المناعة النفسية الطبيعية: •
وهي التي يتتسهههبها الفرد من التعلم والخبرات والمعارف والمهارات التي يتعلمها في مواجهة التحديات  المناعة النفسييية المكتسييبة طبيعياً: •

 والأامات.
وهي التي تشهب  المناعة الجسهمية التي يتتسهبها الفرد من حملات التوفيم للوقاية من فايروس معين،   المناعة النفسيية المكتسيبة ايناعياً: •

وفي هذا النول يتتسهههههه  الفرد المناعة النفسههههههية من الال تعرضهههههه  مباشههههههرة لمواقف مثيرة للغضهههههه  والتوتر مع تدريب  على السههههههيورة على  
 افكار ايجابية.انفعالات  تجاع مشاعرع وافكارع باستبدالها بمشاعر و 

 أبعاد المناعة النفسية
أن أبعاد المناعة النفسهية هي: التفكير الإيجابي، والإحسهاس بالسهيورة، والإحسهاس بالتماسهك، ومفهوم Olah, 2000, p) .14أشهار )     

القدرة على حل المشهههههههههههههتلات، الذات الإبداعي، والإحسهههههههههههههاس بنمو الذات والتوج  نحو التغيير والتحدي، والقدرة على المراقبة الاجتماعية و 
وفههاعليههة الههذات القههدرة على الحشهههههههههههههههد الاجتمههاعي، والقههدرة على الابههدال الاجتمههاعي، والتزامن والتوجهه  نحو الهههدف، والتحتم في الانههدفههال، 

نفسية ( فأوضحا أن أبعاد المناعة الBhardwaj & Agrawal, 2015, p .10أو الهيا .أما ) والضبف الانفعالي والسيورة على الغض 
 تشمل كل من: الثقة بالنفر، والتوافق، والنضج الانفعالي، والسعادة النفسية، واتجاع ايجابي نحو الماضي. 

  :خصائص ذوي المناعة النفسية المرتفعة
رفون تناولت العديد من الدراسههههههات والأبحا  اصههههههائا مرتفعي المناعة النفسههههههية من الال عدة نقان يمتن إجمالها كالتالي: فهم يع     

جيدا مواطن الضهههههعف والقصهههههور لديهم ولا ينكرونها ويرون أنها قابلة للتغيير، يسهههههتويعون تحديد الجوان  التي يمتنهم السهههههيورة عليها في  
حياتهم يثقون في قدرتهم على حل المشهههههههههههتلات واتخاذ القرارات الصهههههههههههائبة، القدرة على التعامل مع المشهههههههههههاعر المتضهههههههههههارية، المرونة قوة 

المسههئولية القدرة على الحياة دون اوف أو قلق، التحتم في الانفعالات، لديهم نظرة لاقبة لذاتهم يضههعون لأنفسهههم أهدافا  الشههخصههية تحمل
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في بنههههاء علاقههههات جيههههدة مع اكارين. ) ولههههديهم مهههههارة  إيجههههابيههههة، يواجهون العثرات بتحههههدي دون تجنبههههها،   & Bhardwajوتوقعههههات 
Agrawal,2015, 5.p515 - 514، ا 2001، (، )جولدسين، ويروكر). 

ومن هذا يمتن اعتبار المناعة النفسهية تحصهين ضهد الضهغوطات والتوترات وكب  للمشهاعر الغاضهبة والهائجة وينفر الوقت اسهتبدال        
واجها الفرد في هذع المشهههاعر والأفكار السهههلبية بمشهههاعر وافكار ايجابية قادرة على حماية الفرد وجعل  يحد  توااناا ما بين التحديات التي ي

 البيئة، وما بين الموال  النفسية الداالية.
  -الدراسات السابقة والتعقيب عليها: 

اطلع الباحث على العديد من الدراسهههههههات العريية والاجنبية المتوفرة في مجال اليقظة العقلية والمناعة النفسهههههههية فوجد ان هناف قلة في      
بين اليقظة العقلية والمناعة النفسية لدى طلاب المرحلة الثانوية، ويناء على ذلك تم تقسيم الدراسات   تناول الدراسات التي تتعلق بهههه العلاقة

 السابقة الى محورين حس  علاقتهما بموضول الدراسة كما يلي:
 الدراسات السابقة التي تناولت اليقظة العقلية وعلاقتها ببعض المتغيرات:-المحور الاول: 

( إلى الكشههههف عن مسههههتوى اليقظة العقلية لدى طالبات كلية التريية بجامعة ام القرى في ظل جائحة كورونا 2021هدفت دراسههههة الحريي ) ▪
-  19  Coved ( طالبة، واظهرت النتائج وجود فروب ذات دلالة احصههههههائية تعزي لمتغير المرحلة الدراسههههههية،  217حيث بلغ حجم الغنية )

لة احصهههههائية تعزى للتخصههههها، وايضههههها وجود فروب ذات دلالة تعزى لمتغير التحصهههههيل الدراسهههههي، وأوصهههههت وايضههههها وجود فروب ذات دلا
 الباحثة بتصميم برامج تدريبية لرفع مستوى اليقظة العقلية.

عقلية مسهههتوى تنظيم الانفعال والرفامية النفسهههية واليقظة ال ( إلى تقييمTasneem & panwar,   2020كما هدفت دراسهههة تسهههنيم ويانورا ) ▪
( طهالبهاا جهامفيهاا في مرحلهة البتهالوريوس من جهامعهة بهانغهالور في الهنهد، اظهرت 104العليها، وتكونهت العينهة من ) بين طلاب الهدراسههههههههههههههات

امل  ن العو النتائج وجود ارتبان ايجابي بين التنظيم الانفعالي واليقظة العقلية والرفامية النفسهههههههية، وأن التنظيم الانفعالي والرفامية النفسهههههههية م
 العامة للتنبا باليقظة العقلية.

( دراسهة هدفت الى التعرف على فاعلية برنامج سهلوكي معرفي قائم على اليقظة العقلية لتحسهين التنظيم الانفعالي 2019واجرت العديني ) ▪
يم العينية الاسهههههاسهههههية ( طالباا وطالبة من كلية اكداب بجامعة عدن، وتم تقسههههه260لدى عينة من طلاب الجامعة حيث تكونت العينة من )

( طهالبهاا وطهالبهة إلى مجموعهة ضهههههههههههههههابوهة وتجريبيهة، واظهرت النتهائج وجود فروب ذات دلالهة احصهههههههههههههههائيهة لهدرجهات طلبهة 50والتي بلغهت )
 المجموعة التجريبية في تنظيم الانفعالات بعد توبيق البرنامج لصال  القياس البعدي

علاقة بين الذكاء الانفعالي واليقظة العقلية لدى طلبة جامعة اليرموف، وتكونت ( دراسهههههههههة هدفت الى الكشهههههههههف عن ال2019وأجرى الرييع ) ▪
( طالباا وطالبة، وكانت النتائج أشهارت الى وجود مسهتوى متوسهف من اليقظة الذهنية، ومسهتوى مرتفع من الذكاء الانفعالي 420العينة من )

 لدى افراد العينة. 
ن العلاقة بين اليقظة العقلية وصههههعويات التنظيم الانفعالي لدى طلاب الجامعة، وتكونت ( الى الكشههههف ع2019وهدفت دراسههههة عوا   ) ▪

( طالباا وطالبة، ويعد توبيق المقياس كانت النتائج تدل على وجود علاقة ارتباطية سههههههههالبة دالة إحصههههههههائياا بين ابعاد اليقظة 414العينية )
 قة ارتباطية بين التنظيم الانفعالي واليقظة العقلية.العقلية وصعوية في التنظيم الانفعالي اي ان هناف علا

( دراسهههههههههههههههة هههدفههت الى معرفههة العلاقههة بين اليقظههة العقليههة والكفههاءة الههذاتيههة عن طلبههة McCann, et al  2018وأجرى مههاكههان ومارون ) ▪
( طهاله  دكتوراع في  19نهة )الهدكتوراع.. وتم اسههههههههههههههتخهدام مقيهاس الكفهاءة، ومجموعهة تمهارين اهاصهههههههههههههههة بهاليقظهة العقليهة، وقهد کهان حجم العي

تخصههههههصههههههات علم النفر والقيادة التريوية في جامعة في الولايات المتحدة الأمريتية، وقد اظهرت النتائج عدم وجود علاقة دالة احصههههههائياا 
 بين اليقظة العقلية والكفاءة الذاتية عند طلبة الدكتوراع.

بنائي للعلاقات بين اليقظة العقلية والتفكير الإيجابي، والوفو الأكاديمي، ( هدفت الى التحقق من نموذ  2018وفي دراسهههة اجراها سهههليم ) ▪
 لدى طلبة كلية التريية بجامعة دمنهور، وأيضهههاا هدفت الدراسهههة إلى الكشهههف عن الاتهام النسهههبي لكل من اليقظة العقلية والتفكير الايجابي،

  82.20ائج الى اسهام كل من اليقظة العقلية والتفكير الايجابي بنسبة )( طالباا وطالبة، وأشارت النت308حيث تكونت عينية الدراسة من )
 %( من التباين الكلي، وايضاا اظهرت النتائج إلى التوصل لنموذ  بنائي للعلاقات السببية يوابق البيانات بصورة جيدة.
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اليقظة العقلية وكل من السهههعادة النفسهههية  ( والتي هدفت الى معرفة العلاقة بينbsharat & Parto  ,2011وفي دراسهههة بشهههارات ويارتو ) ▪
( طالبا، وتم توبيق مقايير الدراسههههههة، وكانت النتائج تشههههههير الى ان  77والضههههههغف النفسههههههي لدى المراهقين، حيث تكونت حجم العينة من )

بتل من السههههههعادة النفسههههههية والتوتر    اليقظة العقلية ترتبف سههههههلباا بالتوتر النفسههههههي وترتبف ايجابياا بالسههههههعادة النفسههههههية، وأن اليقظة العقلية تتنبأ
 النفسي.

( دراسهة هدفت الى التعرف على مدى اسههام كل من اليقظة العقلية والمناعة النفسهية في التنبا بالهناء 2017وأجرى كل من احمد وسهيد ) ▪
بالمنيا، وتم توبيق مقايير  ( معلماا ومعلمة بمدارس الصههههم  78النفسههههي لدى معلمي ذوي الاحتياجات الخاصههههة ، حيث بلغت حجم العينة )

الدراسههة حيث أشههارت النتائج إلى عدم وجود فروب دالة إحصههائياا من الذكور والانا  في الهناء النفسههي، وايضههاا عدم وجود فروب دالة في 
ية( واشهههههههههههارت النتائج الى  المناعة النفسهههههههههههية وكذلك في اليقظة العقلية تعود لأبعاد )التحتم الذاتي، المرونة، الثقة بالنفر، المواجهة الايجاب

 وجود علاقة ارتباطية موجبة دالة احصائياا بين الهناء النفسي واليقظة العقلية والمناعة النفسية.
 -الدراسات السابقة التي تناولت المناعة النفسية وعلاقتها ببعض المتغيرات:  -المحور الثاني: 

العلاقة بين المناعة النفسهههههههههية والقلق المرتبف بفايروس كورونا، وكذلك   ( دراسهههههههههة هدفت الى الكشهههههههههف عن2022أجري العنزي والزهراني ) ▪
الكشههههههف عن الفروب في القلق المرتبف بفايروس كورونا وفقا لمتغير الجنر ومتغير التخصهههههها الدراسههههههي، وكذلك هدفت الدراسههههههة لمعرفة 

( من الذكور 1000بالفايروس، تكونت العينة من )  ( في التنبا بالقلق المرتبفCoved-19اسههههام المناعة النفسهههية في كورونا المسهههتجد )
والإنا  ، وأشههههارت النتائج إلى وجود علاقة عتسههههية )سههههالبة( دالة إحصههههائياا بين القلق المرتبف بفايروس كورونا والمناعة النفسههههية، وكذلك 

سههة ان المناعة النفسههية تتنبأ بالقلق المرتبف وجود فروب دالة إحصههائياا في المناعة النفسههية تعزى لمتغير الجنر والنول، وكشههفت ايضههاا الدرا
 بتفشي فايروس كورونا.

( هدفت الى التعرف على العلاقة بين التفا ل والمناعة النفسههية لدى طلاب الجامعة حيث اجريت الدراسههة على  2021وفي دراسههة السههيد ) ▪
ئج وجود علاقة ارتباطية موجبة ودالة احصههههههههههههائياا بين ( طالباا وطالبة، ويعد توبيق مقايير الدراسههههههههههههة اظهرت النتا411عينية متونة من )

درجات طلاب الجامعة في مقياس المناعة النفسههههههههههههههية، وعدم وجود فروب دالة في درجات الذكور والانا  في مقياس التفا ل، واوصههههههههههههههت 
 الدراسة بإعداد برامج لتعزيز وتنشيف المناعة النفسية لدى طلاب الجامعة.

( إلى التعرف على مسههههههههتوى المناعة النفسههههههههية، وعلاقتها بالسههههههههعادة لدى عينة من الولاب الايتام في 2020كما وهدفت دراسههههههههة الأحمد ) ▪
( طالباا يتيماا، ويعد توبيق مقايير الدراسههة اظهرت النتائج ان مسههتوى المناعة النفسههية جاء بدرجة  131الأسههاسههية على عينة بلغ حجمها )

رتباطية دالة إحصههائياا بين معظم ابعاد المناعة النفسههية والسههعادة، وأوصههت الدراسههة بإجراء متوسههوة، وايضههاا اشههارت النتائج لوجود علاقة ا
 برامج ارشادية. 

( هدفت إلى الكشههف عن العلاقة بين الاسههتجابة المناعية والتقرير الذاتي للاكتتاب Yuan, B, et al,  2020وفي دراسههة اجراها كل من ) ▪
( مريضههههههههههاا في فترة النقاهة من فايروس كورونا، وقد اشههههههههههارت النتا  الى وجود 96عينة حجمها )في فترة النقاهة من فيروس كورونا على  

 علاقة عتسية بين الاستجابات المناعية واعراض الاكتتاب لعينة الدراسة. 
ب ( دراسهههههههههة هدفت للكشهههههههههف عن العلاقة بين المناعة النفسهههههههههية والرضههههههههها عن الحياة لدى طلاGandogan,    2011وأجرى جوندوجان ) ▪

( من طلبهة 430(، وطبقهت الهدراسههههههههههههههة على عينهة متونهة من )Coved  -  19الجهامعهة في ظهل الخوف من فهايروس كورونها المسههههههههههههههتجهد )
الجامعة، حيث اشهههارت النتائج الى ان فيروس كورونا المسهههتجد يصهههل كمتغير وسهههيف في العلاقة بين المناعة النفسهههية والرضههها عن الحياة 

سههههة ايضهههها إلى وجود علاقة ارتباطية دالة إحصههههائياا )موجبة( بين الرضهههها عبد الحياة والمناعة النفسههههية، لدى طلبة الجامعة، وأشههههارت الدرا
 واشارت النتائج لفروب ذات دلالة إحصائية بين )الذكور والانا  ( في متغير المناعة يعود لصال  الذكور.

الاجهزة )بيولوجية عضوية، وسيتولوجية نفسية( والهدف    ( ان جهاا المناعة يتكون من نوعين منVasile,  2020كشفت دراسة ل فاال ) ▪
هو حماية الجسههم من امراض العصههر، وااصههة في ظل جائحة فايروس كورونا المسههتجد، فالتواان النفسههي والصههحة النفسههية متلاامان مع 

 لق والتوتر.بعضهما البعض من أجل تقوية مناعة الجسم عند المشتلات النفسية، وينفر الوقت تقلل من معدلات الق
( دراسههههههههة هدفت الى الكشههههههههف عن العلاقة بين المناعة النفسههههههههية العصههههههههبية ويين اعراض   Tan et al,  2019كما واجرى تان ومارون ) ▪

(، وكذلك هدفت الدراسهة coved-  19الاضهوراب النفسهي لدى العاملين العائدين للعمل بعد تعويل العمل بسهب  جانحة فايروس كورونا )



   

         

 العلاقة بين اليقظة العقلية والمناعة النفسية لدى طلاب المرحلة الثانوية في ضوء                  

  

  

( من المديرين 673النفسههههههههههههههية والاحتياطات الوقائية من فايروس كورونا ، حيث طبقت الدراسههههههههههههههة على عينة متونة من) إلى تحديد اكلار
  والعمال، ويعد توبيق المقايير أشهههارت النتائج إلى انخفاض تألير انتشهههار الامراض النفسهههية نتيجة الثقة بسهههب  توافر المعلومات الوقائية،

ئية بين المديرين والعمال، وكذلك اشهههههههههارت النتائج الى وجود علاقة بين المناعة النفسهههههههههية وانخفاض وعدم وجود فروب ذات دلالة إحصههههههههها
 اعراض الاضوراب النفسي عند العاملين من المديرين والعمال.

لعينة من طلاب ( الى الكشهف عن العلاقة الارتباطية بين المناعة النفسهية وكل من القلق وتوهم المرض 2020كما وهدفت دراسهة الليثي ) ▪
( طالبا من الجامعات المصرية، وقد اظهرت النتائج وجود علاقة عتسية دالة احصائياا بين المناعة 65الجامعة، حيث تكونت العينة من )

من القلق   النفسهههههية بأبعادها )التفكير الإيجابي، الثقة بالنفر، المواجهة الايجابية، المرونة النفسهههههية، تنظيم الذات، الضهههههبف الانفعالي( وكل
وتوهم المرض تعزى للجنر تجهاع الانها ، كمها اشهههههههههههههههارت النتهائج إلى أهميهة تنميهة المنهاعهة لهدعمه  في مواقف الأامهات ممها ينعتر على  

 الصحة النفسية للولاب.
 -التعقيب على الدراسات السابقة: 

بها هو تحديد العلاقة بين مختلف المتغيرات، يلاح  من الال عرض واسههتقراء للدراسههات السههابقة، أن الهدف الاسههاسههي المشههترف بين أغل
( ان هناف 2020( ودراسهة تسهنيم ويانورا )2017وذلك بناء على الادوات المسهتخدمة في كل دراسهة.يلاح  من الدراسهات السهابقة )احمد، 

( ودراسههههههة )الرييع، 2019لعديني،  ارتبان بين اليقظة العقلية والمناعة النفسههههههية والهناء النفسههههههي والرفامية النفسههههههية.وكما أشههههههارت دراسههههههة )ا
( ان هناف علاقة ارتباطية ايجابية بين اليقظة العقلية والتنظيم الانفعالي والذكاء الانفعالي، وايضهههههههههههاا اوضهههههههههههحت دراسهههههههههههة )سهههههههههههليم، 2012
نفسههههي، وكذلك ( وجود علاقة بين اسههههتخدام مهارات اليقظة العقلية وافض حدة التوتر والقلق ال2011(، ودراسههههة )بشههههارات ويارتو ،2018

يرات العلاقة الايجابية بين اليقظة والتفكير الايجابي والسههعادة النفسههية.يلاح  ايضهها ان هناف علاقة ايجابية بين المناعة النفسههية وعدة متغ
راسهههههة ( ود2020اارى مثل اعراض الاضهههههوراب النفسهههههي، القلق، الرضههههها والتفا ل عن الحياة والتي بينتها الدراسهههههات السهههههابقة كا )الليثي،  

.يلاح  ان ما يميز الدراسهههة الحالية عن الدراسهههات (Gandogan,2021)( ودراسهههة  2021( ودراسهههة )السهههيد،  2022)العنزي، والزهراني،  
السههههابقة بأنها كشههههفت عن العلاقة بين متغيري الدراسههههة )اليقظة العقلية، المناعة النفسههههية( معاا في ظل جائحة كورونا لدى طلاب المرحلة 

 و ما لم تتج  ل  اي من الدراسات السابقة.الثانوية، وه
انولاقا من الإطار النظري ونتائج البحو  السابقة التي تم الاطلال عليها يمتن صياغة فروض الدراسة الحالية على    -فروض الدراسة:  

 :النحو التالي
دى طلاب المرحلة الثانوية في كل بعض المتغيرات توجد علاقة ارتباطية موجبة ذات دلالة احصائية بين اليقظة العقلية والمناعة النفسية ل -1

 (Coved-19المعاصرة فايروس كورونا المستجد )
 منهجية الدراسة وإجراءاتها: 

تتبنى الدراسههههههههة الحالية المنهج الوصههههههههفي الذي يهدف إلى الكشههههههههف عن طبيعة العلاقة بين اليقظة العقلية والمناعة  :  أولًا: منهج الدراسييييية •
 (.Coved-19طلاب المرحلة الثانوية في ظل بعض المتغيرات المعاصرة فايروس كورونا المستجد )النفسية لدى 

تكون مجتمع الدراسههة من جميع طلاب المرحلة الثانوية في مدرسههة لانوية الحوية للبنين في الوائف والذي  ثانياً: مجتمع الدراسية وعينت::  •
  (.350(، ويلغ حجم العينة )600يبلغ حجمهم حوالي )

( سهههههههههههنوات، 18  –  16تتراوح اعمارهم بين )المرحلة الثانوية  طلابطال  من (  350)تكونت عينة الدراسهههههههههههة من :  ثالثاً: عينة الدراسييييييية •
في الفصهل الدراسهي الثاني من العام الدراسهي  بمدرسهة الحوية الثانوية بنين بمدينة الوائف  درجة(    87-70ومعاملات ذكاء تتراوح ما بين )

 ( طالباا.50م، بينما تكونت العينة الاستولاعية لحساب الكفاءة السيتومترية لأدوات الدراسة من )2022ل2021
 رابعاً: أداة الدراسة:

( نظراَ لمناسبتهما 2021حليم )  ومقياس المناعة النفسية من قبل   )  (baer, et. Al, 2006مقياسي اليقظة العقلية من قبل  تبنت الدراسة  
 لعينة الدراسة ومناسبتهما للتوبيق في البيئة العريية والسعودية وتمتعهما بماشرات صدب ولبات عاليان. 

( فقرات، والعمل  8( فقرات، والوصف )8( فقرة مواعة على امسة ابعاد، وهي: الملاحظة ) 39من )  مقياس اليقظة العقليةحيث يتكون  
( فقرات. وقد اعتمد معد المقياس أسلوب ) ليترت  7( فقرات، وعدم التفاعل مع التجرية الداالية )8، وعد اصدار الاحتام )( فقرات8بوعي ) 
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likart  (   الى انوباب )بوضع مدر  اماسي لبدائل الاجابة على المقياس والتي تتراوح من اقصى عدم انوباب الفقرة تماما وهي )اطلاقا
 دائما(.  –غالبا  –أحيانا  –نادرا  –( علماا ان بدائل الاجابة كانت )اطلاقا 5،  4،  3، 2، 1بمستوى درجات ) الفقرة تماما وهي )دائما(

( طالباا وطالبة، وحسهههاب 613فكانت من الال توبيق المقياس على ) الخصييائص السيييكومترية التي اسييتخدمها معد المقياساما      
،  (Brown, et.al, 2006)ر أارى لليقظهة العقليهة وهي: مقيهاس الانتبهاع والوعي لليقظهة  ( مقهايي5معهاملات الارتبهان بين أدائهم على )
 ,baer, et. Al، ومقيههاس كنتكي لليقظههة الههذهنيههة  (buchhrld, Grossman& Walach, 2001)ومقيههاس فريبورع لليقظههة العقليههة  

، واسههتبانة اليقظة العقلية (Feldman, Hayes, Kumar,& Greeson, 2004)، والمقياس المعرفي العاطفي لليقظة العقلية  )  (2006
(Chadwick, Hember, Mead, Lilliy, Dagnan, 2005)بالتأكد من فقد قام   أما الباحث الحالي، ، من أجل إجراء صههههههدب المحك

الال عرض المقياس على مجموعة من المحتمين من أعضهههاء محتوى )المحكمين( من اييد  الباسهههتخدام   اليقظة العقليةمقياس  اييد  
هيئهة التهدرير من ذوي الخبرة والااتصههههههههههههههاا في علم النفر بهالجهامعهات السههههههههههههههعوديهة. ذلهك بههدف إبهداء مرائهم وملاحظهاتهم حول فقرات 

(  39ن أصهههههب  المقياس بصهههههورت  شهههههب  النهائية يتكون من )المقياس ومدى تناسهههههبها وانتمائها لأبعادها وتوافقها. ويعد الااذ باراء المحتمي
( طالباا وتم حساب معاملات ارتبان بيرسون بين 50فقرة، وكذلك ماشرات صدب البناء بتوبيق المقياس على عينة الدراسة الاستولاعية )

رات والهدرجهة الكليهة والبعهد الهذي تنتمي إليه ، إذ  الفقرات ويين المقيهاس الكلي والمجهالات التي تتبع لهها، وتبين أن معهاملات الارتبهان بين الفق
( ممها 0.860-0.213(، ومع البعهد )0.661-0.215أظهرت النتهائج أن قيم معهاملات ارتبهان الفقرات مع المقيهاس كتهل تتراوح مها بين )

 ياكد صدب المقياس وصلاحيت  للدراسة الحالية.
( بتوبيق المقياس، test retestتحقق من ذلك بوريقة الااتبار وإعادة الااتبار )للتأكد من لبات المقياس قام الباحث بال :ثبات المقياس

(، ومن لم تم حسهههههههههاب معامل ارتبان بيرسهههههههههون بين 50وإعادة توبيق  بعد أسهههههههههبوعين على مجموعة من اار  عينة الدراسهههههههههة متونة من )
( يبين معامل 1ي حسهه  معادلة كرونباخ ألفا، والجدول رقم )تقديراتهم في المرتين.وتم أيضههاا حسههاب معامل الثبات بوريقة الاتسههاب الداال

 الاتساب الداالي وفق معادلة كرونباخ ألفا ولبات الإعادة للمجالات والأداة كتل واعتبرت هذع القيم ملائمة لغايات هذع الدراسة.
 ألفا ولبات الإعادة للمجالات والدرجة الكلية  ( معامل الاتساب الداالي كرونباخ1جدول )

 عدد الفقرات  الاتسا  الداخلي  ثبات الإعادة  المجال 
 5 0.69 . 863 الملاحظة
 5 0.68 . 296 الوصف 
 8 0.87 . 769 العمل بوعي 

 8 0.83 . 338 عدم إصدار الأحتام
 4 0.67 . 372 عدم التفاعل مع التجرية الداالية 

 30 0.87 0.52 اليقظة العقلية ككل 

( كهان أعلاهها البعهد العمهل بوعي، وأدنهاهها 0.87-  0.67ألفها لأبعهاد المقيهاس تراوحهت بين )  ( أن معهاملات كرونبهاخ1يظهر من الجهدول )
مما ياكد لبات المقياس وصههلاحيت  للدراسههة   لبعد عدم التفاعل مع التجرية الداالية، ويلغ معامل كرونباخ ألفا لمقياس اليقظة الذهنية كتل

( فقرة مقسهمة على امسهة ابعاد رئيسهية وهي التكي ، النضهج الانفعالي، الصهلابة  40من ) بينما يتكون مقياس المناعة النفسيية  الحالية.
ة النفسهية، التفكير الايجابي، الرفامية النفسهية، وذلك بهدف قياس قدرة الوال  على الصهلابة النفسهية للشهخصهية والقدرات التكيةية بالإضهاف

كير ايجابي في الذكريات والتي من شهههههأنها أن توفر الحصهههههانة لديهم ضهههههد إلى ما يتمتع ب  الوال  من نضهههههج انفعالي ورفامية نفسهههههية وتف
الأضهرار والإجهاد والضهغون. معتمدة على نظام ليترت الخماسهي )تنوبق تماما، تنوبق، تنوبق إلى حد ما، لا تنوبق، لا تنوبق تماما(، 

في الاتجاع الموج ، وتمتد الدرجة الكلية للمقياس ( على الترتي ، وتم صهياغة عبارات المقياس جميعها  1-2-3-4-5وتقدر بالدرجات )
(. وتشير الدرجة المرتفعة إلى ارتفال مستوي المناعة النفسية للمفحوا، بينما الدرجة المنخفضة تشير إلى انخفاض  200( إلى )40من )

مناعة النفسههههية عن طريق من الال صههههدب عبارات مقياس ال  الصيييد مسههههتوي المناعة النفسههههية للمفحوا وقامت معدة المقياس بحسههههاب 
حسههههههههههههههاب معهامهل الارتبهان بين درجهة الفبهارة والهدرجهة الكليهة للبعهد الفرعي الهذي تنتمي إليه  الفبهارة في حهالهة حهذف درجهة الفبهارة من الهدرجهة  
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ا للفبهارة. وتم التحقق من   وذلهك    بيات المقيياسثالكليهة للبعهد الفرعي الهذي تنتمي إليه  الفبهارة بهاعتبهار أن بقيهة عبهارات البعهد الفرعي محته 
 8لكل بعد من أبعاد المناعة النفسههية على حدة، وكانت النتيجة كاكتي: التكي  )  Alpha-Cronbachحسههاب معامل ألفا لهههههههههههههههه كرونباخ  

 8؛ التفكير الايجابي )  0.791عبارات( =   8، الصههههههههههلابة النفسههههههههههية ) 0.835عبارات( =   8؛ النضههههههههههج الانفعالي )0.763عبارات( =  
، وحسهههههههاب لبات الأبعاد الفرعية والثبات الكلى لمقياس المناعة النفسهههههههية   0.799عبارات( =    8، الرفاهة النفسهههههههية )  0.766عبارات( =  

بوريقتين: الأولى عن طريق معامل ألفا لهههههههههههههههههههه كرونباخ، والثانية عن طريق معامل الثبات بوريقة التجزئة النصههههههةية لههههههههههههههههههههسههههههبيرمان براون 
Spearman - Brownت لبهات الأبعهاد الفرعيهة والثبهات الكلي للاسههههههههههههههتبيهان بالوريقتين مرتفعهة، ممها يدل على الثبهات  ، فوجد أن معهاملا

صهههههههههههههههههههدب المحتمين: قام الباحث  وقام الباحث الحالي بالتحقق من الكفاءة السيييكومترية كما يلي: الكلي للمقياس ولبات أبعادع الفرعية. 
خصهههههصهههههين في علم النفر التريوي والتريية الخاصهههههة بالجامعات السهههههعودية بعرض المقياس على مجموعة من اعضهههههاء هيئة التدرير المت

والعريية للحتم على مدى صهههلاحية المقياس وقام الباحث بإعادة صهههياغة وتعديل بعض الفبارات التي أشهههار إليها الاسهههاتذة المحتمين وقد 
ذلك يشههههير الى الصههههدب الظاهري للمقياس، وتم و   %100% الى    85تراوحت نسهههه  اتفاب الاسههههاتذة المحتمين على عبارات المقياس بين 

( طهاله  من اهار   50بوريقهة إعهادة التوبيق وذلهك بتوبيق مقيهاس المنهاعهة النفسههههههههههههههيهة على عينهة متونهة من )  من ثبيات المقيياس  التحقق
عينة، لم ايجاد معامل العينة الاسههههههاسههههههية للدراسههههههة من طلاب الثانوية العامة ، لم قام بإعادة توبيق المقياس بعد )اسههههههبوعين( على نفر ال

 الارتبان بين درجات العينة والدرجة الكلية في التوبيق الاول والثاني عن طريق معامل الارتبان بيرسون كما يوض  في الجدول التالي:
 معامل الارتباط بيرسون بين التطبيق الاول والثاني ( 2)جدول 
 الدلالة  معامل الارتباط المهارة 
 0.01دالة عند مستوى  0.75 التكي  

 0.01دالة عند مستوى  0.78 النضج الانفعالي
 0.01دالة عند مستوى  0.86 الصلابة النفسية
 0.01دالة عند مستوى  0.83 التفكير الايجابي 
 0.01دالة عند مستوى  0.79 الرفاهة النفسية

 0.01دالة عند مستوى  0.94 المناعة النفسية ككل ككل
ويتض  أن جميع قيم معاملات الصدب والثبات تشير إلى ارتفال صدب ولبات مقياس المناعة النفسية لولاب المرحلة الثانوية في       

 ظل انتشار جائحة فيروس كورونا وأبعادع الخمسة مما يسم  بصلاحيت  للاستخدام في تحقيق أهداف الدراسة. 
 نتائج الدراسة:

ينا الفرض على أن : اتوجد علاقة موجبة ذات دلالة احصهههههائية بين اليقظة العقلية والمناعة  و   سييييي للدراسيييية:أولًا: نتائج التسيييياؤل الرئي
النفسهية لدى طلاب المرحلة الثانويةا وللتحقق من صهحة هذا الفرض اسهتخدم الباحث معامل الارتبان بيرسهون لحسهاب معامل الارتبان بين 

بين المناعة النفسههههههههههية  ( معاملات الارتبان3جدول )(:3توصههههههههههلت الى النتائج كما في جدول )درجات المناعة النفسههههههههههية واليقظة العقلية و 
 (350واليقظة العقلية في ظل انتشار جائحة فيروس كورونا المستجد )ن = 

 المناعة النفسية 
 اليقظة العقلية  

 الدرجة الكلية  الاحتامعدم اصدار  عدم التفاعل مع التجرية الداالية  العمل بوعي  الوصف  الملاحظة
 ** 0.210 ** 0.034 ** 0.310 ** 0.223 ** 0.193 ** 0.246 التكي  

 ** 0.265 ** 0.066 ** 0.312 ** 0.133 ** 0.152 ** 0.194 النضج الانفعالي
 ** 0.237 ** 0.063 ** 0.290 ** 0.125 ** 0.118 ** 0.185 الصلابة النفسية
 ** 0.288 ** 0.051 ** 0.297 ** 0.169 ** 0.183 ** 0.225 التفكير الايجابي 
 ** 0.327 ** 0.081 ** 0.307 ** 0.234 ** 0.188 ** 0.246 الرفاهة النفسية
 ** 0.339 ** 0.069 ** 0.364 ** 0.212 ** 0.199 ** 0.264 الدرجة الكلية 

 0.05* دالة عند مستوى                            0.01** دالة عن مستوى 
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 يتضح من الجدول السابق ما يلي:
( بين التكي  كأحد ابعاد المناعة  0.310،  0.034( انحصرت قيمت  بين )0.01وجود علاقة موجبة ذات دلالة احصائية عند مستوى )  -

عدم اصدار الاحتام( والدرجة الكلية لليقظة    –عدم التفاعل مع التجرية الداالية    – العمل بوعي    –الوصف    –النفسية وكل من )الملاحظة  
 مرحلة الثانوية في ظل انتشار جائحة فيروس كورونا.العقلية لدى طلاب ال

( بين النضج الانفعالي كأحد ابعاد  0.312، 0.066( انحصرت قيمت  بين )0.01وجود علاقة موجبة ذات دلالة احصائية عند مستوى ) -
اصدار الاحتام( والدرجة الكلية    عدم  –عدم التفاعل مع التجرية الداالية    – العمل بوعي    –الوصف    –المناعة النفسية وكل من )الملاحظة  

 لليقظة العقلية لدى طلاب المرحلة الثانوية في ظل انتشار جائحة فيروس كورونا.
( بين الصلابة النفسية كأحد ابعاد 0.290،  0.063( انحصرت قيمت  بين )0.01وجود علاقة موجبة ذات دلالة احصائية عند مستوى ) -

عدم اصدار الاحتام( والدرجة الكلية    –عدم التفاعل مع التجرية الداالية    – العمل بوعي    –لوصف  ا  –المناعة النفسية وكل من )الملاحظة  
 لليقظة العقلية لدى طلاب المرحلة الثانوية في ظل انتشار جائحة فيروس كورونا.

ر الايجابي كأحد ابعاد  ( بين التفكي0.297،  0.051( انحصرت قيمت  بين )0.01وجود علاقة موجبة ذات دلالة احصائية عند مستوى ) -
عدم اصدار الاحتام( والدرجة الكلية    –عدم التفاعل مع التجرية الداالية    – العمل بوعي    –الوصف    –المناعة النفسية وكل من )الملاحظة  

 لليقظة العقلية لدى طلاب المرحلة الثانوية في ظل انتشار جائحة فيروس كورونا.
( بين الرفامية النفسية كأحد ابعاد 0.307،  0.081( انحصرت قيمت  بين )0.01ند مستوى )وجود علاقة موجبة ذات دلالة احصائية ع -

عدم اصدار الاحتام( والدرجة الكلية    –عدم التفاعل مع التجرية الداالية    – العمل بوعي    –الوصف    –المناعة النفسية وكل من )الملاحظة  
 ر جائحة فيروس كورونا.لليقظة العقلية لدى طلاب المرحلة الثانوية في ظل انتشا

ومن إجمالي نتائج فرض الدراسة يتض  أن  بوج  عام تحقق، حيث أشارت نتائج هذا الفرض إلى وجود علاقة ارتباطية موجبة ذات دلالة  
عقلية وأبعادها ( بين الدرجة الكلية لمقياس المناعة النفسية وأبعادها المختلفة والدرجة الكلية لمقياس اليقظة ال0.01إحصائية عند مستوى )

ن المختلفة في )ظل انتشار جائحة فيروس كورونا المستجد لدي المرحلة الثانوية،  يما عدا العلاقة بين بعدين، حيث وجد أن  لا يوجد ارتبا
 اليقظة العقلية.ذات دلالة إحصائية بين درجة بعد )التفكير الإيجابي( من أبعاد المناعة النفسية ودرجة بعد )عدم اصدار الاحتام( من أبعاد  

 لدى طلاب المرحلة الثانوية؟"  اليقظة العقليةثانياً: النتائج المتعلقة بالسؤال الفرعي الأول ومناقشتها، ونص: "ما مستوى 
الثانوية، لبجابة عن هذا السهاال، تم استخرا  المتوسوات الحسابية والانحرافات المفيارية لمستوى اليقظة العقلية لدى طلاب المرحلة 

( المتوسوات الحسابية والانحرافات المفيارية لليقظة العقلية في ظل انتشار جائحة فيروس كورونا المستجد 4جدول ) (.4كما في جدول ) 
 ( 350وأبعادها المختلفة ن= ) 

 م
ابعاد مقياس اليقظة العقلية في ظل انتشار جائحة فيروس 

 المتوسط الحسابي كورونا المستجد
 ياري الانحراف المع
 

مستوي الدرجة الكلية لليقظة العقلية في ظل انتشار جائحة 
 فيروس كورونا المستجد وأبعادها

 مرتفع  6.96 3.75 الملاحظة 1
 مرتفع  4.23 3.64 الواف 2
 مرتفع  3.10 4.78 العمل بوعي 3
 مرتفع  7.59 3.74 عدم التفاعل مع التجربة الداخلية 4
 مرتفع  5.89 3.51 عدم اادار الاحكام 5

 مرتفع  22.26 3.71 الدرجة الكلية
( الجهدول  في  الواردة  البيانات  )4يتض  من  بين  ما  تراوحت  العقلية  اليقظة  لفقرات  الحسهابيهة  المتوسهوهات  أن   )3.51  –  4.78 ،)

(. وأن متوسف بعد )العمل بوعي( كان الأعلى من بين أبعاد المناعة النفسية في  7.59  –  3.10والانحرافات المفيارية تراوحت ما بين )
( وكان بالمستوي المرتفع من حيث درجة اليقظة العقلية  4.78روس كورونا المستجد حيث بلغ المتوسف الحسابي )ظل انتشار جائحة في

( وكان بالمستوي المرتفع، لم 3.75في ظل انتشار جائحة فيروس كورونا المستجد، تبع  بعد )الملاحظة( حيث بلغ المتوسف الحسابي )
( بمستوي مرتفع، لم تبع  بعد )الوصف( الذي بلغ متوسوة 3.74ية( الذي بلغ متوسوة الحسابي )تبع  بعد )عدم التفاعل مع التجرية الداال
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( بمستوي مرتفع وجاء بالترتي   3.51( بمستوي مرتفع، لم تبع  بعد )عدم اصدار الاحتام( الذي بلغ متوسوة الحسابي )3.64الحسابي ) 
 ( بمستوى مرتفع. 3.71عقلية في ظل الخوف من جائحة فيروس كورونا المستجد ) الأاير، وكان المتوسف الحسابي للدرجة الكلية لليقظة ال

 ثالثاً: النتائج المتعلقة بالسؤال الثاني ومناقشتها، ونص: "ما مستوى المناعة النفسية لدى طلاب المرحلة الثانوية"؟
المفيارية لمستوى المناعة النفسية لدى طلاب المرحلة الثانوية،  لبجابة عن هذا الساال تم استخرا  المتوسوات الحسابية والانحرافات 

( المتوسوات الحسابية والانحرافات المفيارية للمناعة النفسية في ظل انتشار جائحة فيروس كورونا المستجد 5(.جدول ) 5كما في جدول )
 ( 350وأبعادها المختلفة ن= ) 

ة فيروس ابعاد مقياس المناعة النفسية في ظل انتشار جائح م
 الانحراف المعياري  المتوسط الوزني  كورونا المستجد

 
مستوي الدرجة الكلية للمناعة النفسية في ظل انتشار 

 جائحة فيروس كورونا المستجد وأبعادها 
 مرتفع  6.96 3.78 التكيف  1
 مرتفع  4.23 3.69 النضج الانفعالي 2
 مرتفع  3.10 4.80 الصلابة النفسية 3
 مرتفع  7.59 3.74 الايجابي التفكير  4
 مرتفع  5.89 3.59 الرفاهة النفسية 5

 مرتفع  22.26 3.71 الدرجة الكلية
( أن مستوى المناعة النفسية لدى طلاب المرحلة الثانوية جاء بمستوى مرتفع، ويمتوسف 5يتض  من البيانات الواردة في الجدول )

 (، ويمستوى مرتفع للمناعة النفسية. 4.80 –  3.59الحسابية للمجالات تراوحت بين )(، وأن المتوسوات 3.71حسابي مقدارع )
ويمتن عزو هذع النتيجة إلى أن متوسف بعد )الصلابة النفسية( كان الأعلى من بين أبعاد المناعة النفسية في ظل انتشار جائحة  

المرتفع من حيث درجة المناعة النفسية في ظل انتشار   ( وكان بالمستوي 4.80فيروس كورونا المستجد حيث بلغ المتوسف الحسابي )
( وكان بالمستوي المرتفع، لم تبع  بعد )التفكير  3.78جائحة فيروس كورونا المستجد، تبع  بعد )التكي ( حيث بلغ المتوسف الحسابي ) 

الحسابي ) الذي بلغ متوسوة  الحسابي ) ( بمستوي مرتفع، لم تبع  بعد )النضج الانفعالي(  3.74الايجابي(  (  3.69الذي بلغ متوسوة 
( بمستوي مرتفع وجاء بالترتي  الأاير، وكان المتوسف 3.59بمستوي مرتفع، لم تبع  بعد )الرفاهة النفسية( الذي بلغ متوسوة الحسابي )

 ( بمستوى مرتفع. 3.71الحسابي للدرجة الكلية للمناعة النفسية في ظل الخوف من جائحة فيروس كورونا المستجد )
 فسير النتائج ومناقشتهات

وجود علاقة ارتباطية موجبة ذات دالة احصائية عند مستوى من الال عرض نتائج الدراسات السابقة ونتيجة الدراسة الحالية يتض   
ل انتشار جائحة ( بين الدرجة الكلية للمناعة النفسية وأبعادها المختلفة والدرجة الكلية لليقظة العقلية وأبعادها المختلفة في ظ0.01دلالة ) 

فيروس كورونا المستجد لدي طلاب المرحلة الثانوية،  يما عدا العلاقة بين بعدين، حيث وجد أن  لا يوجد ارتبان ذات دلالة احصائية بين 
نتيجة الدراسة    درجة بعد )التفكير الإيجابي( من أبعاد المناعة النفسية ودرجة بعد )عدم اصدار الاحتام( من ابعاد اليقظة العقلية وقد اتفقت

(،  2019(، وعوا   ) 2019(، ودراسة الرييع )2020(، ودراسة تسنيم ويانور )2021دراسة الحريي ) الحالية مع ما توصلت إلي  نتائج  
( ويارتو  2018وسليم  ويشارت   ،)(bsharat& parto, 2011) ( وسيد  واحمد   ،2017( والسيد   ،)2021( والاحمد   ،)2020  ،)

من وجود ارتبان ايجابي بين التنظيم الانفعالي دراساتهم  فأشارت نتيجة  ،  (Vasile, 2020)فاال   ،(Gandogan, 2011)وجوندوجان
افض حدة التوتر والقلق النفسي، وكذلك واليقظة العقلية والرفامية النفسية، وكذلك من وجود علاقة بين استخدام مهارات اليقظة العقلية و 

غيرات  العلاقة الايجابية بين اليقظة والتفكير الايجابي والسعادة النفسية. يلاح  ايضا ان هناف علاقة ايجابية بين المناعة النفسية وعدة مت
المناعة يتكون من  الحياة، ان جهاا  الرضا والتفا ل عن  القلق،  النفسي،  نوعين من الاجهزة )بيولوجية   اارى مثل اعراض الاضوراب 

عضوية، وسيتولوجية نفسية( والهدف هو حماية الجسم من امراض العصر، وااصة في ظل جائحة فايروس كورونا المستجد، فالتواان  
عدلات النفسي والصحة النفسية متلاامان مع بعضهما البعض من أجل تقوية مناعة الجسم عند المشتلات النفسية، وينفر الوقت تقلل من م

، وتان ومارون  (Yuan, B, et al, 2020)(، و2020(، والليثي )2022بينما ااتلفت مع نتائج دراسة العنزي والزهراني ) القلق والتوتر.
(Tan et al, 2019)تفسير النتيجة التي توصل إليها البحث الحالي في أن هذا الارتبان منوقي، حيث أن المناعة النفسية تلع    ، ويمتن
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ما في اليقظة العقلية بشتل عام وعن الدراسة بشتل ااا لولاب المرحلة الثانوية. فالمناعة النفسية تعمل علي ايادة لقة الولاب دورا ها
بأنفسهم في مواجهة التحديات والعقبات والأامات التي يمرون بها في حياتهم بشتل عام وفي نواب دراستهم بشتل ااا، فالمناعة النفسية 

ت الهامة التي ينبغي تدعيمها لكافة الفئات والشرائ  العمرية المختلفة بالمجتمع. ومن الال النتيجة الحالية يجدر الإشارة  تعد من المتغيرا
 إلى أهمية الدور الذي تلفب  المناعة النفسية في حياة الولاب، فالولبة مرتفعي المناعة النفسية يتونوا أكثر قدرة على تحقيق السعادة،

ماعي، وتكوين العالقات الاجتماعية السليمة، وأكثر طمأنينة انفعالية بالرغم من كثرة المحن والصعويات التي يمرون بها الاستقرار الاجت 
ويصفة ااصة بالنسبة إلى أن  لا يوجد ارتبان    ."19-بالأاا في الوقت الراهن وفي ظل انتشار جائحة فيروس كورونا المستجد اكوفيد

اليقظة العقلية. أبعاد المناعة النفسية ودرجة )عدم اصدار الاحتام( من ابعاد    عد )التفكير الايجابي( منذات دالة احصائية بين درجة ب
فهذع النتيجة غير متوقعة، حيث أن قدرة الوال  علي التفكير والتعامل والتوافق مع المواقف الضاغوة التي يتعرض لها في الوقت الراهن 

ا بالأاا في الوسف المدرسي بل ومواجهتها بشتل ايجابي، تجعل الوال  19-المستجد اكوفيد من الال انتشار جائحة فيروس كورونا 
أن يشعر بتقدير اكارون ل  من الال الخدمات التي يقدمها إليهم أو إلى المجتمع بوج  عام. وتكون حيات  دائما تتج  لحفضل بسب   

 .قدرت  على مواجهة المخاطر
  -توصيات الدراسة:  

 -وصيات الدراسة الحالية في الاتي: تتبلور ت
 ضرورة اهتمام الادارة المدرسية وكذلك المدرسين، بتنمية هذع المفاميم وتشجيع الولاب وتوعيتهم بهذع المفاميم.  (1
فيروس كورونا الاسههههههتفادة من نتائج الدراسههههههة الحالية لمفهوم اليقظة العقلية ودورها في تعزيز المناعة النفسههههههية للوقاية من ضههههههغون تفشههههههي  (2

 المستجد.
قوية الاهتمام بالبرامج الارشههادية النفسههية والتي تسههاهم في تنمية المفاميم النفسههية التي تسههاعد في تقوية المناعة النفسههية، ما ينعتر على ت (3

 وتعزيز الحالة النفسية ويالتالي القدرة على مواجهة الجائحة.
ا في الوقت الراهن لما ل  من ألار ايجابية كبيرة 19 -نظراا لأهمية متغير المناعة النفسهههية في ظل انتشهههار فيروس كورونا المسهههتجد اكوفيد (4

في تخوي الأامات والصههعويات التي يمر بها المجتمع  يج  توجي  القائمين على اعداد البرامج بالاهتمام بالبرامج الارشههادية التي تسههعي 
 كفاءة المناعة النفسية للولاب لما لذلك من تألير إيجابي على صحتهم النفسية والاجتماعية.   لتنمية

 -البحوث والدراسات المقترحة: 

 اجراء دراسات متشابهة على عينة تشمل طلاب الجامعات وكذلك مراحل تعليمية مختلفة مع متغيرات جديدع. -1
 رفع المناعة النفسية لخفض القلق والتوتر المترت  على جائحة فايروس كورونا.  فاعلية برنامج قائم على اليقظة العقلية ودورع في -2
الهذكهاء الوجهداني كمتغير امعهدل ا للعلاقهة بين اليقظهة العقليهة والمنهاعهة النفسههههههههههههههيهة لهدى طلاب المرحلهة الثهانويهة في ضههههههههههههههوء النموذ  البنهائي  -3

 للعلاقات السببيةا.
ا 19  -بنية العاملية للمناعة النفسهههههية في ظل الخوف من فيروس كورونا المسهههههتجد اكوفيد  اجراء مزيد من البحو  للكشهههههف عن متونات ال -4

 لدي عينات مختلفة.
ابمتغيرات أارى كسهههههمات  19 –اجراء مزيد من البحو  للكشهههههف عن علاقة المناعة النفسهههههية في ضهههههوء فيروس كورونا المسهههههتجد اكوفيد  -5

 ات.الشخصية، والقلق من المستقبل، وغيرها من المتغير 
  المراجع:

(. التنبا بالهناء النفسههي في ضههوء كل من المناعة النفسههية واليقظة العقلية لدى معلمي 2017احمد، احمد عبد الملك، سههيد، سههعاد كامل ) -
 .368 -329(، 85العدد ) .(P A S Eدراسات عريية في التريية وعلم النفر ) -ذوي الاحتياجات الخاصة بالمنيا 

(. المناعة النفسههههية وعلاقتها بالسههههعادة لدى عينة من الولاب الايتام بالمرحلة الاسههههاسههههية العليا في محافظة 2020رفيق. )الاحمد، محمد  -
 (.9( العدد )4جرش، مجلة العلوم التريوية والنفسية، المجلد )

 .515 – 514ومي للترجمة، (. الصمود لدى الأطفال. ترجمة: صفاء الاعسر القاهرة المركز الق2011جولدسين، س. ويروكر، ر. ) -
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(. مسهههههههتوى المناعة النفسهههههههية وعلاقتها بالصهههههههحة النفسهههههههية لدى الولبة الرياضهههههههيين في جامعة البلقاء 2020الحرايرة، جعفر عبد العزيز، ) -
 . 127 -118،47التوبيقية، مجلة دراسات العلوم التريوية، 

، مجلهة 19 -كليهة الترييهة بجهامعهة ام القرى في ظهل جهائحهة كوفيهد    (. مسههههههههههههههتوى اليقظهة العقليهة لهدى طهالبهات2021الحريي، نوارة محمهد. ) -
 ( جامعة بغداد.18( المجلد )68البحو  التريوية والنفسية، العدد )

(. اليقظة العقلية والضههههههغون النفسههههههية والإنجاا الأكاديمي لدى طلبة الجامعة، رسههههههالة دكتوراع غير منشههههههورة، جامعة 2021دغنوش، نورة ) -
 ائر.محمد ايضر، الجز 

،  15(. الذكاء الانفعالي وعلاقت  باليقظة الذهنية لدى طلبة جامعة اليرموف. المجلة الاردنية في العلوم التريوية، 2019الرييع،  يصهههههههل. ) -
(1 ،)79 –97 . 

 . 811 -882(، 51جامعة طنوا، ) -(. المناعة النفسية مفهومها وأبعادها وقياسها. مجلة كلية التريية 2013ايدان، عصام محمد. ) -
(. نموذ  بنائي للعلاقات بين اليقظة العقلية والتفكير الايجابي والوفو الأكاديمي لدى طلبة كلية التريية 2018سهليم، عبد العزيز ابراميم. ) -

 .333 - 440 -( 2) 18بجامعة دمنهور، مجلة كلية التريية، جامعة كفر الشيخ، 
وعلاقت  بالمناعة النفسهههية لدى عينة من طلاب الجامعة، المجلة التريوية، جامعة سهههوها ، (. التفا ل 2021السهههيد، هدى السهههيد شهههحات . ) -

 (.3(، المجلد )22العدد )
(. فعالية برنامج ارشهادي قائم على اصهائا الشهخصهية المحددة لذاتها لتدعيم المناعة النفسهية وألرع على افض 2015الشهري ، علاء. ) -

 ت الفلسوينية، رسالة دكتوراع غير منشورة، جامعة المنصورة: مصر.الشعور بالاغتراب لدى طلاب الجامعا
(. فعالية برنامج قائم على اليقظة العقلية في تنمية التمييز الانفعالي لدى المراهقين 2019الصهههههههادب، عادل محمد وعوا، أسهههههههام  احمد، ) -

 .287- 226( 28)جامعة الزقاايق،  -الصم. مجلة التريية الخاصة، كلية علوم الإعاقة والتأهيل 
(. اليقظة العقلية وعلاقتها بالتسههههههويق الأكاديمي والتنظيم الانفعالي لدى طلبة المرحلة الثانوية، مجلة كلية 2022الصههههههواف، اماني محمد ) -

 (.115( عدد )19التريية، جامعة بني سوي ، مج )
وقلق الامتحان لدى الولاب بالجامعة، مجلة   19 -وفيد(. المناعة النفسهههههية كمتغير معدل للعلاقة بين قلق ك2021عبادة، ايمان، عزت ) -

 (.279 - 245( الجزء الأول، ا )22البحث العلمي في اكداب )العلوم الاجتماعية والإنسانية(، العدد الثاني والعشرون )
دراسههههات النفسههههية، العدد (، الصههههلابة النفسههههية والرلبة في التحتم لدى طلاب الجامعة مجلة ال2002عبد اللوي ، حسههههن ولالاة، حمادة. ) -

 .272 – 229( 2( مجلد )78)
(. فاعلية برنامج سههههههههههههلوكي معرفي قائم على اليقظة العقلية لتحسههههههههههههين تنظيم الانفعال لدى طلبة الجامعة، 2019العديني، ماجدة محمد. ) -

 (.۱۱(، العدد )35مجلة كلية التريية )أسيون( المجلد )
ة النفسههية لتنمية مهارات التفكير الايجابي وافض قلق التدرير لدى الوالبات المعلمات (. تنشههيف المناع2013عصههفور، ايمان حسههنين ) -

 .63 – 11(، 42) 4شفبة الفلسفة والاجتمال. دراسات عريية في التريية وعلم النفر، السعودية، 
ل الذات لدى طلبة الجامعة، مجلة (. اليقظة العقلية كمتغير وسيف من صعويات التنظيم الانفعالي وادا 2019عوا  ، مصوفى اليل. ) -

 .39-2(، عدد 35كلية التريية، جامعة اسيون، مجلد )
( وعلاقت     19  –( القلق المرتبف بالإصهههههههههابة بفيروس كورونا المسهههههههههتجد ) كوفيد  2022العنزي، عويد مشهههههههههعان والزهراني، بندر سهههههههههعيد. ) -

 ( 69العدد )مجلة الارشاد النفسي ، جامعة عين شمر ، -الكويت بالمناعة النفسية لدى عينة من طلبة الجامعة في كل من السعودية و 
(. اليقظهة العقليهة وعلاقتهها بهالتفكير مها وراء المعرفي والحهاجهة الى المعرفهة لهدى طلبهة كليهة الترييهة للعلوم 2018عيسههههههههههههههى، مبه  مجيهد. ) -

 (. 3، العدد )20المجلد  الإنسانية والصرفة )بناء وتوبيق(، مجلة ابحا  البصرة للعلوم الانسانية،
  2020،3ما هى املثار النفسية للحجر الصحي وكي  يمتن تجنبها؟ شوهد بتاريخ أيلول،  :( فيروس كورونا2020غبيش، بوعالم )  -

 . الساعة السابعة
من طلاب  (. فاعلية اليقظة العقلية في افض أعراض الاكتئاب النفسههههي لدى عينة2013فتحي عبد الرحمن الضههههبع وأحمد على طل . ) -

 .2-75(، 34الجامعة مجلة الإرشاد النفسي، )
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المجلة العلمية للعلوم   . (. استراتيجيات المواجهة وعلاقتها بلقلق الموت لدى المشتب  في إصابتهم بفيرو س كورونا2020قريري، رشدي ) -
 . 69 – 45بترة أحلى للقدرات الخاصة،  التريوية والصحة النفسية، ماسسة 

 ، القاهرة: دار النشر للجامعات.1(. السعادة وتنمية الصحة النفسية،   2000كمال إبراميم مرسي. ) -
 لصدمة المجلة التريوية.(، التأصيل الإسلامي لبرشاد والعلا  النفسي لاضورابات ما بعد ا2000کمال، مرسي ) -
 - 19)(، المنهاعهة النفسههههههههههههههيهة وعلاقتهها بهالقلق وتوهم المرض المترته  على جهائحهة فيروس كورونها  2020الليثي، احمهد حسههههههههههههههن محمهد. ) -

Coved،8، مجلد 21مجلة البحث العلمي في التريية، جامعة عين شمر عدد  ( لعينة من طلاب الجامعة. 
(. المناعة النفسية لدى طلاب المرحلة الاعدادية، مجلة جامعة تكريت للعلوم الإنسانية، العدد 2019المنوخ، صباح رشود والعبيدي، ط  ) -

 (394 -372(. )6( مجلد )26)
لية في الابدال التنظيمي دراسة ميدانية في عدد من الكليات جامعة بغداد ومجلة العلوم (. ألر ابعاد اليقظة العم2017نوري، اسماء ط . ) -

 .236 – 206(، 68) 17الاقتصادية والادارية، 
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