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Institute of Fine Arts for Girls 

        The current research aims to identify open-mindedness and positive thinking among primary school 

teachers, and to identify the significance of the differences according to the gender variable (males - 

females) and years of service (less than 10 years - more than 10 years) for both open-mindedness and 

positive thinking, and to find the correlation between them.  .  To achieve the objectives of the research, 

the researcher adopted the open-mindedness scale (Al-Taie, 2019), which includes (40) items, and in 

front of each item there are six alternatives.  The researcher verified the psychometric properties, as the 

apparent validity and stability of the two scales were extracted, then the two scales were applied to the 

research sample of (200) male and female teachers, who were chosen randomly from the Diyala 

governorate center, and after analyzing the data and processing it statistically using the following 

statistical means: T-test for one sample,  And the t-test of two samples, the researcher reached the 

following results: - that primary school teachers enjoy open-mindedness, and there is a statistically 

significant difference between males and females in open-mindedness and in favor of females, and there 

is a significant difference according to years of service in favor of years of service less than 10 years, and 

that teachers have a level of  Good of positive thinking, and there is no statistically significant difference 

in the level of positive thinking, according to the variable of gender and years of service                                                         

 مستخلص 

والتعرف على دلالة الفروق وبحسب    ،يرمي البحث الحالي التعرف على الانفتاح العقلي والتفكير الايجابي لدى معلمي المرحلة الابتدائية    
سنوات( لكل من الانفتاح العقلي والتفكير الايجابي، وايجاد    10اكثر من   – سنوات    10إناث( وسنوات الخدمة)اقل من -متغير الجنس)ذكور

( فقرة  40، والذي يتضمن ) (  2019الانفتاح العقلي )الطائي،  ولتحقيق اهدف البحث قامت الباحثة بتبني مقياس    العلاقة الارتباطية بينهما.
التفكير الايجابي وحسب نظرية سيلجمان )، كما تم بناء  وامام كل فقرة ست بدائل (، وتكون المقياس بصورته Seligman,2004مقياس 

ق المقياسين ثم طبوقد تحققت الباحثة من الخصائص السيكومترية إذ تم استخراج الصدق الظاهري والثبات للمقياسين،  ( فقرة،  36النهائية من )
وبعد تحليل البيانات ومعالجتها إحصائياً ( معلم ومعلمة، اختيروا بالطريقة العشوائية من مركز محافظة ديالى،  200على عينة البحث البالغة )

بان معلمي  -ج الآتية:باستخدام الوسائل الإحصائية الآتية: الاختبار التائي لعينة واحدة، والاختبار التائي لعينتين  توصلت الباحثة إلى النتائ
وجد فرق المرحلة الأبتدائية يتمتعون بالانفتاح العقلي، ويوجد فرق دال إحصائيا بين الذكور والإناث في الانفتاح العقلي ولصالح الاناث، كما ي

يجابي، ولايوجد فرق  لديهم مستوى جيد من التفكير الا  سنوات، وان المعلمين  10دال وفق سنوات الخدمة لصالح سنوات الخدمة الاقل من  
 دال إحصائيا في مستوى التفكير الايجابي وحسب متغير الجنس وسنوات الخدمة. 

 معلمي المرحلة الابتدائية  -التفكير الايجابي -الكلمات المفتاحية: الانفتاح العقلي
 الفصل الأول / التعريف بالبحث:

 أولًا: مشكلة البحث 
ى  يعد المعلم أداة التغيير في المجتمع،  وتبرز في طريقه الكثير من المعوقات التي تحول دون قيامه بدوره كاملا، أذ ان دخول البشرية إل   

 عصر المعلوماتية والتكنولوجيا قد فرض وأفرز الكثير من المشكلات المعاصرة،  التي يمكن ان تواجه المعلم في مختلف جوانب الحياة الأمر 
 (. 317: 2010أبوجادو ونوفل،الذي من شأنه أن يسهم في إحساسه بالعجز عن تقديم العمل المطلوب ضمن المستوى المتوقع منه )

يرى روكش بان الفرد الذي يكون ذي تفكير منغلق )جامد التفكير( من الصعوبة عليه ان يفهم افكار او يتقبل افكار غيره ، بينما الفرد و "
 عقلي تكوين العقلي هو مكنه  تقبل ذلك بالرغم من اختلاف  مضمون الفكرة مع تفكيره الخاص، كما ويذكر بأن الانغلاق)منفتح التفكير(، ي

النظر   فكرة بغض أي مع تظهر أن يمكن والتي والسلوك التفكير طريقة في؛  ويتمثل نسبيا   مغلق نسق   في للآراء والأفكار والمعتقدات المنظمة
( في دراسته بان الانغلاق العقلي من المشاكل الكبيرة التي تعيق  2019(.  واشار) الطائي،  Rokeach,mi a, 1960:3)  "مضمونه عن

 الفرد في اداء دوره الاجتماعي ، والافراد الذين يعانون من الانغلاق يجدون صعوبة في التفاعل مع الاخرين، ويتوقعون الفشل في حياتهم، 
غيير وليس لدية القدرة على مواجهة المواقف الغامضة فهو لا يمتلك أي استعداد للتغيير مقابل وجهات النظر  فالذهن المنغلق لايسمح بالت

وان خطورة ضُعف التفكير الايجابي لدى الافراد تكمن في انه يؤدي الى جعل حياة الفرد سلسلة  (. 9: 2019الاخرى المختلفة عنه الطائي،  
لبية وكذلك يدفع بالفرد الى العديد من الاثار السلبية مثل الامراض النفسية والعضوية و كالشعور من المصاعب والاحاسيس والافكار الس
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كافة)الفقي، الجسم  لأجهزة  الفسيولوجية  العمليات  ينعش  الايجابي  فالتفكير  الرضا،  وعدم  بوربا (.    64-63:  2011بالخوف  ان  كما 
(Borba,2001( اشارت في كتابها بناء الشخصية )Character Buliders ًالى ان ضعف التفكير الايجابي من شأنه ان يكون مُدمرا )

ان تتكون لديهِ   للفرد، فالفرد الذي يعاني انخفاضاً في تفكيره الايجابي )مفكراً سلبياً ( غالباً ما يكون ذلك ظاهراً في تقديره لذاتهِ مما يؤدي الى
( بإجراء المزيد من 254:  2016( )الطائي،  79:  2016موسوي وشطب،(. وقد أوصت دراستي )الBorba,2001:53عادات تشاؤمية )

لذا فالدراسة الحالية قد  الدراسات عن التفكير الايجابي على شرائح اجتماعية مختلفة. ومعرفة علاقة التفكير الايجابي مع متغيرات أخرى.
فتاح العقلي والتفكير الايجابي، وهل هناك علاقة بين الانفتاح جاءت  للأجابة عن التساؤل الآتي: هل معلمي المرحلة الابتدائية يتسمون بالان

 العقلي والتفكير الايجابي. 

 ثانياً: أهمية البحث
ان للمعلم مكانة رفيعة جدا، ولعل ارفع ما وصلت اليه هذه المكانة هي ما أقرته الثقافة العربية عبر تاريخها العريق تجاه المعلم،         

في التراث العربي الاسلامي؛  وخير دليل على مكانة المعلم وعظيم تقدير الامة له، فقد لقب الرسول )ص( نفسه معلما فالمعلم له دورا بارزا 
مهما في فقال: )انما بعثت معلما(، ويقول الامام الغزالي)من اشتغل بالتعليم فقد تقلد امرا عظيماً( فليحفظ أدبه ووظائفه. ويلعب المعلم دورا  

وهنا تبرز العناية به وتقديره كإنسان وكمهني بالدرجة الاولى، والمعلم الناجح هو العماد الذي يستطيع ان يشكل المجتمع،    عملية التعليم ،  
(.وللانفتاح  987-986:  2020فيجب ان تتوافر لدية كل العناصر التي تمكنه من اداء دوره  بأمانة وضمير وثقافة وتدريب )محمد ويحيى،  

دورا مهما للمعلم، فهو يسهم في ورفع مستوى التفكير وتطويره، ويجعل المعلم اكثر ميلا لتقبل آراء الآخرين (  ( open-mindedness العقلي
تجعله ويهتم بالبحث عن الادلة والبراهين الجديدة التي تلغي الافكار السابقة ويسعى بتأمل وموضوعية وغير مقيد بمعتقدات الاخرين، وبالتالي  

لية التعليمية، اذ يؤدي التفكير المنفتح الى زيادة ثقة المعلم بنفسه، وقد اشارت عدد من الدراسات بان الشخص المنفتح اكثر انسجاما في العم
( والانفتاح العقلي؛ هو احد السمات الاساسية المطلوب توافرها لأجل مواجهة الأحداث 9:  2019عقليا يكون منظماً في اداء عمله )الطائي،

لأي موقف غامض في المستقبل، فهو مهم حتى لا يصبح الفرد    الجوانب المختلفة للحياة، وكذلك من اجل التصدي  السريعة والمتغيرة في
(.ويعد موضوع الانفتاح العقلي من الموضوعات حديثة العهد وقد 3:    2019منعزلًا عن العالم؛ فكريا واجتماعيا وثقافيا )الجبوري والعباسي،

( الكشف على الانفتاح العقلي لدى  2019والدراسات في السنوات الاخيرة ، فقد بحثت دراسة )الصميدعي والعبيدي،  نالت اهتماما بالبحث  
والعباسي، )الجبوري  دراسة  اما  الاعدادية،  وبحثت  2019المرحلة  الجامعة،  طلبة  لدى  العقلي  الانفتاح  عن  الكشف  هدفت  فقد   )

( فقد اظهرت بان 2022نفتاح العقلي وكل من مرونة الانا والتفاؤل، اما دراسة )رشيد وعايش،(العلاقة الارتياطية بين الا2019دراسة)الطائي،
اكد ديننا الاسلامي الحنيف اهمية النظر للأشياء بنظرة ايجابية تدعو الى التفاؤل والامل هناك ارتباطاً بين الانفتاح العقلي والمناعة الفكرية.و 

وإذا تأملنا بعض الأحاديث فإننا  (.6-5)الشرح/  )إِنَّ مَعَ الْعُسْرِ يُسْرًا* َّ إنَ مَعَ الْعُسْرِ يُسْرًا(  عالىوحسن الظن بالله تعالى كما في قوله ت
نلاحظ أن النبي )صلى الله عليه وسلم( ما يفتأ يحض على التفاؤل فعن أنس أبن مالك ) رضي الله عنه( عن النبي )صلى الله  عليه وسلم(  

أما التراث السيكولوجي للتفكير الايجابي فيعد     (.157:  2007ةَ ويعجبني الفألُ الصالحُ ، الكلمةُ الحسنةُ". )البخاري،  قال " لا عدوَى ولا طير 
لله  الدكتور)نورمان بيل( أول من أرسى المفاهيم الحديثة له، وهو أول من تنبأ بقوته وبقدرته على قلب المواقف السلبية ويرى ان الايمان با

(.كما ان منظري التيار الانساني من أمثال ماسلو وروجرز  119:  2014صدر الرئيس للتفكير الايجابي)عبد الصاحب وأحمد،تعالى هو الم
قيق  يؤكدان على ان الطبيعة الانسانية طبيعة ايجابية خلاقة تسعى للنمو، فالأنسان يولد مزود بالحب والارتقاء ولدية قوة لتوجيه حياته وتح

"وان اهتمام علم النفس الايجابي بالتفكير الايجابي والتمكين الشخصي وحسن الحال والشعور بالسعادة   .(696:  2009،الامل والسعادة)قاسم  
  لا يعني انه يهمل التفكير السلبي التشاؤمي بل يسعى علماء علم النفس الايجابي الى التعرف على اهم مسببات التفكير السلبي في محاولة 

(. ويعد التفكير الايجابي 22:  2016جابية لدى الفرد والتي تدفع به الى التخلص من التفكير السلبي " ) الطائي،منهم لتعظيم الجوانب الاي
ر سوء من المهارات العقلية التي يمكن ان يكتسبها الفرد وان يتقنها بحيث تكون الطريقة الى النجاح والسعادة ويعتقد الكثير ان اسلوب التفكي 

وكلما كان التفكير إيجابيًا كلما أدى إلى حل فاعل    (،7:  2007امور فطرية توجد في الفرد منذ طفولته )الفقي،  كان سلبي او ايجابي هي  
لبي  وناجح  وكلما كان التفكير سلبيًا؛ كلما زاد من صعوبة المشكلة، واستخدام استراتيجيات غير مناسبة في حلها وهذا ما يعنيه التفكير الس

كما انه لأهمية موضوع التفكير الايجابي فقد تناولته   ( 6:  2005حياته برؤية قاتمة ويجعله أكثر تعاسة ) بركات،الذي يجعل الفرد ينظر إلى  
دراسة   في  كما  اخرى  متغيرات  مع  وعلاقته  الايجابي  التفكير  وجود  مستوى  على  للتعرف  والاجنبية  العربية  الدراسات  من  عدد 
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التفكير الايجابي بالتفكير السلبي ، اما دراسة )بركات  ( والتي عُنيت بالبحث عن  Maurizio2003موريزو) (، فقد أظهرت  2006علاقة 
( اظهرت ارتباط التفكير الايجابي بالتوافق الدراسي, 2013دراسته وجود علاقة بين التفكير الايجابي والتحصيل الدراسي ،ودراسة)العبيدي،

(علاقته مع الذكاء الروحي  2016عية الاكاديمية، كما بينت دراسة )الطائي،( اشارت الى ارتباطه بالداف 2014ودراسة )عبد الصاحب وأحمد، 
( الى ارتباطه مع  2021( أظهرت علاقته مع التدفق النفسي، واشارت دراسة ) السلماني،  2016وكشف الذات، ودراسة)الموسوي وشطب ،  

ين التفكير الايجابي والطمأنينة الانفعالية. كما بحثت  دراسات ( والتي بينت وجود ارتباطا موجبا ب2022فاعلية الذات ودراسة ) رشيد ورحيم،  
الاناث( في التفكير الايجابي  وتوصلت الى نتائج مختلفة فمنها ما أظهرت بان هناك فرق في    – أخرى عن الفروق بين الجنسين)الذكور  

صالح الذكور،  واخرى لم تظهر وجود اي فرق دال  ق كانت لو التفكير الايجابي وفقا لمتغير الجنس لصالح الاناث واخرى اظهرت ان الفر 
 أهمية البحث الحالي بالنقاط الآتية: يمكن تلخيص احصائياً بين الذكور والاناث. 

 التلاميذ،التربوية؛ وهم  معلمي المرحلة الابتدائية، وهم المثل الاعلى لأبنائهم   شريحة مهمة؛  وأحد العوامل المؤثرة في العملية   تناول البحث -1
 ويلعب المعلم دورًا كبيرًا في بناء الاجيال. 

 ندرة الدراسات التي تناولت الانفتاح العقلي والتفكير الايجابي  لدى فئة المعلمين.  -2

 إن متغيرات البحث الحالي الانفتاح العقلي، التفكير الايجابي من الموضوعات التي نالت اهتمام كبيراً في علم النفس الايجابي.  -3

 فر البحث مقياساً لمدى امتلاك المعلم للتفكير الايجابي ، وهذا يمثل اضافة جديدة في هذا الموضوع.يو    -4

 - يرمي البحث الحالي التعرف على:  ثالثاً: اهداف  البحث 
 مستوى الانفتاح العقلي لدى معلمي المرحلة الابتدائية. - الهدف الأول:
 إناث(. -دلالة الفروق في الانفتاح العقلي وبحسب متغير الجنس)ذكور - الهدف الثاني:
سنوات(  على    10سنوات _ اكثر من    10دلالة الفروق بين متوسطي استجابات المعلمين وفق سنوات الخدمة) اقل من    -الهدف الثالث:

 فقرات مقياس الانفتاح العقلي.
 جابي لدى معلمي المرحلة الابتدائية.مستوى التفكير الاي - الهدف الرابع:

 إناث(.- دلالة الفروق في التفكير الايجابي وبحسب متغير الجنس )ذكور - الهدف الخامس:
سنوات(  على    10سنوات _ اكثر من    10دلالة الفروق بين متوسطي استجابات المعلمين وفق سنوات الخدمة) اقل من    - الهدف السادس:

 الايجابي. فقرات مقياس التفكير 
 العلاقة الارتباطية بين الانفتاح العقلي والتفكير الايجابي لدى معلمي المرحلة الابتدائية.   - الهدف السابع:

تحدد البحث الحالي بمعلمي المرحلة الابتدائية )ذكور ، إناث (، في المدارس الحكومية، في مركز محافظة ديالى،    :رابعاً: حدود البحث
 ( م.2022- 2021وللعام الدراسي) 

 خامساً: تحديد المصطلحات
 -عَرَفَهُ كل من:  ( open-mindednessالانفتاح العقلي)   -اولًا:

" وهو اسلوب نامي ومتطور يهتم به الفرد بمعرفة افكار الاخرين ومعتقداتهم، كما ان لدية القدرة على تغير     -(Rokech, 1985روكش ) -
 ( Rokech, 1985,5) افكاره بنفسه ، اذا ثبت انها خاطئة".

الذاتي والميل الى الت-:  (Boron,1985) بارون  - التحيز للفكر  التي تهدف الى تجنب  فكير بطرق تعزز  " بانه مجموعة من الاستعدادات 
المطروح  الموضوع  او  القضية،  لجميع جوانب  النظر  في  بالرغبة  الاخرين،  الاحكام نحو  في اطلاق  قدر عال  ، وعلى  الاستنتاج  وتدعم 
والوصول الى اصدار حكم، وهذا الاستعداد يعكس المرونة في تبني العقل المنفتح لآراء ومعتقدات الآخرين، والميل لتوليد واكتشاف شيء 

 (. 18: 2019ير مألوف وبدائل متعارضة  ) الطائي ،غ

البحث عن الادلة والبراهين والاعتقادات التي تعكس ما نؤمن به من تناقضات   - (:   Stanovich& West ،  (1997    نوفج وويستستا -
 ( 2: 2019مع ادراكاتنا السابقة دون تحيز وقبول للافكار الجديدة )الجبوري والعباسي، 

هو رغبة العقل لإظهار الافكار والحجج الجديدة، والشخص المنفتح عقليا هو الذي يستمع الى الاخرين في  "  - :2019يدي،  الصميدعي والعب -
 ( 4:  2019مناقشة لمعرفة ما اذا كانت المعلومات منطقية او اذا كان بإمكانها تغير رايها".    ) الصميدعي والعبيدي، 
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 . للانفتاح العقلي, لاعتماد المقياس الذي تبنته الباحثة على تعريف بارون   (Boron,1985)بارون لقد تبنت الباحثة تعريف    -:التعريف النظري 

    هو الدرجة الكلية التي يحصل عليها المستجيب خلال إجابته على مقياس الانفتاح العقلي الذي تبنته الباحثة "." -وعرفته الباحثة إجرائيًا :
 -عَرَفَهُ كل من :   (positive thinkingفكير الايجابي )الت  -ثانيا:

بانه نتيجة خبرة او ممارسة وتركيز العقل بالإيجاب على كل ما هو بِناء وجيد وبالتالي    -(:Simpson&Weiner,1989سيمبسون ووينر) −
 (. Simpson &Weiner 1989:166القضاء على الافكار والعواطف السلبية المدمر          ) 

سية وهي )الحكمة والمعرفة,  هو مجموعة من الصفات الشَخصية الايجابية والمتضمنة ستة فضائل اسا  -(:Seligman,2004سيلجمان )  −
 (.  Seligman 2004:604الشجاعة, الحب ومهارات التفاعل الاجتماعي العدالة, ضبط النفس, الروحانية والتدين)  

بانه التفكير الذي يقاد داخلياً بغرضهِ, عَن طريق الايمان بان كل شيء في الحياة يَحدث لسبب ما   -(:Kirkegaard,2005كيركجارد )
ء المقربين                      ويتحقق ذلك بمساعدّة ووجود عدد من العلاقات منها العلاقة القوية مع النفس ومع  الله والعلاقة الثالثة مع الاسرة والعشيرة والاصدقا

 (Kirkegaard, 2005:6                .) 

بانهُ عادة عَقلية يُمارسها الفرد بصورة لاشعورية تقوم على استغلال الطاقات والامكانات  الكامنة لدى الفرد, ويقوم   -(:  2007الفقي ) • 
 ئم الموقف الحالي, وتركيز شعوره, وتوجيه التفكير الايجابي على قُدرة الفرد على بِناء وتَنظيم افكاره ومعارفه وخبراته, واختيار من بينها ما يلا 

 (. 10: 2007سلوكياتهَ لأجل تحقيق الاهداف التي يسعى اليها والتخطيط الجيد للحياة) الفقي، 
 ( للتفكير الايجابي, لاعتمادها على نظريته.  Seligman,2004تبنت الباحثة تعريف سيلجمان ) -:التعريف النظري • 
هو الدرجة الكلية التي يحصل عليها المستجيب خلال إجابته على مقياس الانفتاح العقلي الذي " -:فكير الايجابي اما التعريف الاجرائي للت• 

    تبنته الباحثة ".
 الفصل الثاني / الإطار النظري:

 open-mindnessالانفتاح العقلي     -اولًا:
 الرائدة التي فسرت الانفتاح العقلي قدم هذه النظريات من وهي    -المعتقدات : انساق نظرية  -اهم النظريات التي فسرت الانفتاح العقلي     

وعلاقته  الجمود   مفهوم على  النظرية  هذه وتستند والدراسات، البحوث من بالعديد دعمها (، اذ Milton Rokeach النظرية العالم ملتون روكيش)  
 لديه أن عن فضلا والتطور بالنمو تفكيره يتسم إذ ومعتقداتهم الآخرين أفكار بمعرفةالفرد   يهتم (، فيهOpen- Mindedالذهني)  التفتح بمفهوم

 ، ولا الغموض يحتمل لا جامداً  التفكير أسلوب يكون  اذ  (،Closed- Mindedالفكري ) خاطئة، والانغلاق إنها ثبت إذا أفكاره تغيير على  القدرة

الاخرين، تقبل يستطيع أما واستجاباته أفكار  ،وقد أو للأفكار الرفض أو بالقبول تتميز   درجة حسب للمعتقدات تقسيماً  روكيش حدد الآخرين 
 :هي أقسام أهميتها وتم وضعها في ثلاثة أو مركزيتها

 . نالآخري وعن ذاته  عن  الفرد معتقدات وتتضمن   -المركزية: المنطقة -1

 . يعيش الذي العالم عن توقعاته رسم في الفرد  على ويعتمد والايجابي، السلبي بنوعيها السلطة  بطبيعة تتصل وهذه  -الوسطى:   المنطقة -2
في  -الهامشية:   المنطقة  -3 تشتق  الخبرة خلال  من تأتي ولا نتقبلها، التي المعتقدات وتتمثل  وهي  به.   موثوق  مصدر من المباشرة  

Rokeach,1985: 50) ) . 
( ان التفكير المنفتح  قدرة ادراكية، تتمثل عن طريق الاستعداد لعملية التفكير، والذي  Boron)" يرى بارون )  Boron,1985) نظرية  بارون  -

ج وعلى قدر عال  يشكل الميل لدى الانسان  تجنب الانحياز للفكر الذاتي والاتجاه الى نمط التفكير بطرائق تساهم بتعزيز ودعم الاستنتا
القابلية المعرفية، والاستعداد الملائم وكل منهما تعادل انماط واشكال الاداء    -وكفاءة كبيرة ، ويتضمن الانفتاح العقلي اساسين مهمين وهما:

ة عندما يكون التأكيد حول وخاص  المتعدد لدى الافراد، فالأفراد الذين لديهم القابلية المعرفية عالية، يكون لديهم ادراك خبرات وفاعلية عالية، 
-   39:    2019تنظيم عملية الاتقان، على عكس الافراد الذين تكون قابليهم على التفكير اقل فان اتقانهن واجادتهم تكون قليلة " )الطائي،  

ذ القرارات الصائبة عند بارون( بان الانفتاح يمثل وجهة نظر مميزة من التفكير الجيد والذي يقود الى اصدار الاحكام واتخا  واشار)    (.40
 Baron,2001: 166الانسان بعيدا عن معتقداته السابقة والمفضلة لدية ، فهو يسعى الوصول للمعلومات الجديدة بعيدا كل الاستنتاجات )

كار الجديدة و والبحث وان الأفراد ذوي الانفتاح العقلي يمتازون بعدد من الصفات منها قبولهم النقد البناء، وانفتاحهم على الخبرات والاف  (.
في   التسرع  عدم  مع  نهائية  احكام  يصدرون  وانهم لا   ، الاخرين  الاراء  في  والتنوع  للاختلاف  احتراما  اكثر  وانهم  العلمية،  التطورات  عن 
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(،  34:  2005ي ،الاستنتاجات، ويقومون بمراجعة وجهات نظرهم المتعددة ولديهم الاستعداد لتبديل الموقف وفقا للمعطيات المتوفرة .)القريط
وبشكل كما ان الافراد المنفتحين عقليا لديهم ثقة بأنفسهم وبالأخرين، ويظهر هذا لانهم يمتلكون عقل منفتح ، يجعل الفرد ينتقد ويحلل آرائه  

 (.Baron,2001: 169مستمر، وانه يجيد التركيز والاصغاء الى كل ما يقال عنه، ويستمع بانتباه وبدون تذمر للكلام الموجه ضده)
 ،لان المقياس الذي تبنته الباحثة  يعتمد عليها. (Boron,1985) تبنت الباحثة نظرية بارون       
 - فوائد استخدام التفكير الايجابي نذكر منها:Positive Thinking :التفكير الايجابي -ثانياً:

 يعزز بيئة العمل بالانفتاح والصدق والثقة وهو سر الاداء العالي.   -1
 يحفز التفكير الايجابي الفرد على الابداع والابتكار. -2
 يدعم روابط العلاقات الشخصية الداخلية التي تُعدّ الاساس في اداء المهام المناط بها.  -3
 .(28: 2003التفكير الايجابي يساعد الفرد في ان يختار الافضل من قائمة اهداف الحياة المستقبلية )دبليو,  -4
 ير والتحرك نحو بيئة عمل إيجابية.باعث على التغي -5
 (. 8: 2014يعتمد على الواقعية وهو العنصر الاقوى لحل المشكلات.)عبد الصاحب واحمد،- 6

فهو يبحث عن الافكار قبل ان يحصل على الاحداث، والمفكر الايجابي يقدر الحياة ويرفض الهزيمة ويبحث عن    خصائص المفكر الايجابي
(، ويركز على نجاحه 23: 1990السلبي الى الاداء بطريقة التفكير الايجابي، ولديه رغبة جادة في التغيير)محارب،التغير من حالة التفكير 

(، ولديه القدرة على  194:  2001ويستخدم جملًا لفظية تدعم هذا النجاح في ابسط صورة كأن يذكر الفرد لنفسه أنني أتحسن الآن،)قطامي،  
 (. Stallard,2002: 32تغيرات تحدث في الوجه وضغط الدم، وإمكانية استحضار الذكريات لتغير المزاج )الاسترخاء والتحكم بما يظهر من  

 النظريات والنماذج المفسرة للتفكير الايجابي       
ان  يطلق على هذه النظرية ايضاً اسم نظرية )العزو( يرى صاحب هذه النظرية سيلجمان في نظريتهِ الى  (Seligmanنظرية سيلجمان )  -

حداث الطريقة التي نفسر بوساطتها الاشياء او الاحداث هي الاكثر تأثيراً على سلوكنا الحالي والمستقبلي اكثر من وقوعها, وقد يكون لهذه الا
ود التشاؤم ؛ انما تع-مضامين سيئة او جيدة على صحتنا النفسية والجسدية ولقد اكد سيلجمان على ان الالية المسؤولة عن اكتساب التفاؤل

)الطائي،   المختلفة  المواقف  في مواجهة  الفرد  الذي يستخدمه  التفكير  130-129:  2016للتفكير  في  المنظرين  اوائل  (يعد سيلجمان من 
تشكل   الست والتي  الفضائل   فقد حدد سيلجمان  الشخصية,  في  الايجابية  بالاستراتيجيات  المتمثلة  الاستراتيجيات  وذلك بوضعه  الايجابي 

التفاعل الاجتماعي العدالة, ضبط النفس, استراتيجيات ال تفكير الايجابي في الشخصية وهي )الحكمة والمعرفة, الشجاعة, الحب ومهارات 
( والتدين(  نحو   (،  Seligman,2004:604الروحانية  الايجابية  التوقعات  فهي:)  الايجابي  للتفكير  سليجمان  حددها  التي  الابعاد  اما 

 (. (Seligman&Pawelski ,2003: 162هوم الذات الايجابي،  المرونة الايجابية المستقبل،المشاعر الايجابية، مف
 ( kirkegaard to positive thinking2005نموذج كيركجارد للتفكير الايجابي)النماذج التي فسرت التفكير الايجابي  -

 - بينها وهي: ويستند التفكير الايجابي وفق نموذج  كيركجارد على ثلاث مجالات متداخلة فيما       
ان عملية الفكر المعرفية الداخلية للتفكير الايجابي مستندة الى الغرض، وان غرض     -(:Cognition  Internalاولا : المعرفة الداخلية)

ومع الهدف  الفرد هو اعظم سبب للحياة والذي يقود معرفة الفرد الداخلية عبر هذه العملية، وان معرفتهُ الداخلية تبقيه مرتكزاً على الهدف،  
  (      يأتي الغرض فالتفكير الايجابي يقاد داخلياً بغرضه، وان كل فرد لديه حاجة لإيجاد الغرض المناسب والمعنى المناسب                    

8:kirkegaard ,2005  ) 
ويعرفون بان لديهم غرض ومعنى على  فالمفكرون الايجابيون لديهم ايمان ان كل شيء في الحياة يحدث لسبب ما     - :Faithثانيا: الايمان  

 (,   kirkegaard,2005:10-9الارض فهم وضعوا على الارض لهدف ما   ) 
النفس     -2الله      -1وقد قسم كيركجارد العلاقات الشخصية المؤثرة الى ثلاثة اقسام وهي العلاقة مع:    -:Relationshipsثالثا: العلاقات  

قة الحيوية الاولى هي العلاقة مع الله، فالأفراد الايجابيون في تفكيرهم  يبحثون من خلال علاقتهم الاسرة والاصدقاء والاقارب ان العلا  -3
   مع الله عن اجوبة عن الحياة ضمن انفسهم فبدون تلك العلاقة) مع الله( لا يستطيع الافراد التوصل الى اجابات عن اسئلتهم، اما العلاقة

الداخلي  فهي تثمين الذات وذلك بان يكون الفرد بسلام مع نفسه، اي لا يكون هناك صراع بين ما يشعر  الثانية التي ترتبط بالمعرفة والغرض  
مقربين به الفرد من الداخل وبين ما هو موجود خارج ادراكه، ويتكون الجانب الثالث من العلاقات في العلاقة مع الاسرة والاقرباء والاصدقاء ال
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بان لديه اناس اخرون يساعدونه خلال حياته ولديه دائما توجيه ودعم منهم، واقامة علاقات ايجابية معهم    ان هذه العلاقات تعزز شعور الفرد
 الإيجابي . تبنت الباحثة نموذج كيركجارد للتفكير kirkegaard,2005:13-15)تساعده لإعطاء معنى او غرض للحياة, )

 الفصل الثالث / منهجية البحث وإجراءاته
منهج الوصفي الارتباطي، وهو من اكثر المناهج استخداما. اذ يدرس الظاهرة وصفا  دقيقا ، وتساعدنا في تطوير او تحسين  اتبعت الباحثة ال 

 -(،  وتم إعتماد الإجراءات الآتية:211:  2012جزء من الواقع الذي ندرسه)الشربيني واخرون ، 
. ومجتمع البحث (62:  3014الباحث عينة يجري عليها الدراسةةةةة ")النعيمي،  : "هم مجموعة من الأفراد التي يختار منهم  مجتمع البحث -

(  11889( معلم و)8689( بواقع )20578(، ويبلغ عددهم    )2022 –  2021الحالي يتضةةمن معلمي المرحلة الأبتدائية للعام الدراسةةي)
 معلمة. 

يختارها الباحث اختيارا عشةةةةوائيا او قصةةةةديا، طبقا لا  الدراسةةةةة عليه، " هي جزء من المجتمع الذي يجري Sample)) : العينةعينة البحث  -
( معلم ومعلمة, ولابد من الاشةةةةةةةةارة هنا بانه 200(. وبلغت عينة البحث الحالي )63:  2014سةةةةةةةةلوب الدراسةةةةةةةةة وظروف اجرائها" )النعيمي، 

(، وجدول  307:  2000دويدري،  لايوجد عدد محدد أو نسةةةبة مئوية معينة من حجم المجتمع الاصةةةلي يمكن تطبيقه على جميع الدراسةةةات )
 ( عينة البحث1جدول )  ( يوضح ذلك1)

 

 

 

 

 

 

 

 

 -أداتا البحث:
من الأدبيات والدراسات السابقة وعدد من المقاييس ذات العلاقة بالموضوع ، تبنت    الاطلاع والأفادة  بعد  -مقياس الانفتاح العقلي :   اولًا/

(، المترجم من اللغة الانكليزية الى العربية ، ويعود المقياس لستانوفج وويست )    2019)  الطائي،  رل   الباحثة مقياس الانفتاح العقلي
Stanovich &Weast,1997 )(    ( فقرة وام  40، ويضم المقياس ) ام كل فقرة ستة استجابات وهي)لا اوافق دائما، لا اوافق غالبا، لا

( للفقرات الايجابية ، وبالعكس للفقرات السلبية،  وادنى  6-اوافق احيانا، اوافق دائما ، اوافق غالبا، اوافق احيانا( وتعطى الدرجات من )ا
( درجة )الطائي 140ا المتوسط الفرضي للمقياس فيبلغ )(  ،ام240( واعلى درجة )  40درجة يمكن ان يحصل عليها المستجيب هي )

،2019  :101 ) 
قامت الباحثة ببناء مقياس التفكير الايجابي لعدم حصولها على مقياس أجنبي يلاءم طبيعة مجتمعنا    -ثانياً/ مقياس التفكير الايجابي: 

الايجابي( تم إعدادها من قبل باحثين سابقين لشرائح المجتمع المختلفة والتي وثقافته وعاداته ، فضلا عن وجود مقاييس عراقية )للتفكير  
 تختلف في طبيعتها عن طبيعة عينه البحث الحالي. 

 خطوات بناء مقياس التفكير الايجابي 

 
 اسم المدرسة 

  الجنس 
 إناث ذكور المجموع

 30 30 - الفضيلة  

 20 20 - الزهراء 

 20 10 10 بعقوبة 

 30 10 20 القادة 

 20 10 10 القاهرة 

 20 - 20 هاني بن عروة

 30 10 20 موسى بن نصير
 30 10 20 الوليد 

 200 100 100 المجموع الكلي



   

         

 الايجابي  لدى معلمي المرحلة الابتدائيةالانفتاح العقلي وعلاقته بالتفكير     

  

  

 . ( ، قامت الباحثة بتحديد مفهوم التفكير الايجابي)أنظر تحديد المصطلحات(Seligman,2004في ضوء نظرية سيلجمان  )  -1
( موزعة على المجالات الاربعة التي حددها سليجمان :) التوقعات 40صياغة)، تم  استناداً إلى التعريف النظري والإطار النظري   -2

( فقرات تقيس التفكير الايجابي 10الايجابية نحو المستقبل، المشاعر الايجابية، مفهوم الذات الايجابي،  المرونة الايجابية( ولكل مجال )
عت الباحثة في صياغتها الدقة  العلمية والوضوح، وبعد عرضها على مجموعة من المحكمين في مجال التربية وعلم النفس والبالغ ، وقد را 

 . %80( ، فقد تم حذف فقرتين كونها لم تحصل على نسبة الاتفاق المقبولة 8عددهم ) 
ي وضع خمس بدائل لمقياس التفكير الايجابي وهي:) تنطبق (  فLikertالاعتماد على طريقه ليكرت )  لإعداد بدائل الاستجابة تم -3

 علي دائمًا، تنطبق علي غالبًا، تنطبق علي أحيانًا، تنطبق علي نادرًا، لا تنطبق علي أبدًا(. 
( معلمة، 30طبق المقياس على عينة صغيرة استطلاعية مكونة من )   -:والتطبيق الاستطلاعي للمقياس  إعداد تعليمات المقياس  -4

مدى الوقت المستغرق للإجابة   علىفضلا عن التعرف  لأجل التأكد من صياغة  الفقرات ، وكونها  واضحة ومفهومة،     يروا عشوائياً اخت
 ( دقيقة .  12- 8عن فقرات المقياس وبلغ الوقت بين )

الصفة التي يقيسها الاختبار و)استانزي وارانا، ين الافراد في  يعرف التمييز بمدى قدرة الفقرة على التمييز ب   -التحليل الإحصائي للفقرات:
 ولتحقيق ذلك أتبعت الباحثة الخطوات الآتية :  ( 230: 2015

دَت الدرجات الكلية لكل استمارة .  200بعد تطبيق المقياس على عينة البحث البالغة الة )  -1  ( طالب وطالبة حُدِّ
 ى درجة إلى أدنى درجة.  ترتيب الاستمارات تنازليا حسب درجتها الكلية من أعل -2
( من الاستمارات الحاصلة على الدرجات الدنيا، % 27( من الاستمارات الحاصلة على الدرجات العليا، ونسبة الة) %27تحديد نسبة الة) -3

 ( استمارة أيضا .   54( استمارة أما عدد إفراد المجموعة الدنيا فبلغ )   54وقد بلغ عدد أفراد المجموعة العليا )
( لعينتين مستقلتين T.testاستخدام الاختبار التائي )استخةراج المتةوسط الحسابي والانحةراف المعياري لكةل فقةرة من فقةرات المقياس، ثم ب -1

الفقرات لها قدرة على التمييز بين  العليا والدنيا، واتضح إن جميع  لمعرفة دلالة الفروق الإحصائية بين متوسطي درجات المجموعتين 
( عدا فقرتين حصلتا اقل من  1,96وعتين المتطرفتين إذ حصلن على قيمة تائية محسوبة  أكبر من القيمة التائية الجدولية البالغة ) المجم

 ( يوضح ذلك. 2( والجدول )198( وبدرجة حرية ) 0,05( عند مستوى دلالة )29,22القيمة الجدولية وهما ) 

 وة التمييزية لفقرات مقياس التفكير الايجابيالق (2جدول )                                 
ت
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1 
4,6 0,81 3,98 1,06 5,33 

20 3,27 0,86 1,77 0,80 
13,2
4 

2 
2,25 1,21 2,65 1,05 2,94 

21 3,20 0,78 1,85 0,83 
12,3
6 

3 3,94 1,18 2,73 1,39 7,64 22 3,63 1,43 3,40 1,35 1,25 

4 3,74 1,2 2,91 1,25 5,41 23 4,22 0,96 3,52 1,11 5,52 

5 3,22 1,26 2,75 1,28 3,06 24 3,65 1,2 2,97 1,28 4,48 
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6 4 1,03 3,01 1,15 7,36 25 2,36 0,87 2,05 0,86 2,68 

7 2,56 1 1,94 1,09 4,29 26 2,35 0,90 2,07 0,85 2,33 

8 3,57 0,62 3,09 0,85 5,28 27 3,30 0,84 2,45 1,09 7,13 

9 2,36 0,87 2,05 0,86 2,68 28 2,10 0,91 1,61 0,84 4,13 

10 4,50 0,65 3,79 1,10 6,42 29 1,70 0,56 1,18 0,45 1,25 

11 4,24 0,85 3,45 0,93 7,28 30 3,56 0,49 2,79 0,83 8,34 

12 3,65 0,61 3,14 0,78 6,44 31 3,16 0,83 2,76 0,90 3,76 

13 3,74 1,2 2,91 1,25 5,41 32 2,75 1,08 2,38 0,99 3,19 

14 4,15 1,11 3,14 1,17 7,25 33 3,65 0,61 3,14 0,78 6,44 

15 3,92 0,87 2,87 1,05 8,91 34 4,31 0,95 3,25 1,20 7,99 

16 4,41 0,75 3,84 1,06 8,24 35 3,16 1,19 2,49 1,02 4,75 

17 2,11 1,09 1,57 0,95 3,87 36 3,85 0,91 3,08 0,80 7,34 

18 1,63 0,89 1,29 0,64 3,24 37 3,57 0,74 2,80 0,76 7,02 

19 3,34 0,70 3 0,83 3,70 38 3,38 0,65 2,87 0,76 6,52 

 (.1,96( تساوي)0,05( ومستوى دلالة ) 106القيمة الجدولية عند درجة حرية )
 (Item Validityعلاقة درجة الفقرة بالدرجة الكلية للمقياس )صدق الفقرة  -ب

ولتحقيق ذلك استعملت الباحثة معامل ارتباط بيرسون لاستخراج العلاقة الارتباطية بين درجةة كةل فقةرة والدرجةة  الكليةة لكةل فةرد مةن         
( فةةي مقيةةاس التفكيةةر الايجةةابي ، وقةةد أتضةةح أن 0,44 -0,23تبةةاط بةةين )( اسةةتمارة، وقةةد تراوحةةت معةةاملات  الار 200أفةةراد العينةةة البالغةةة )

( والجةدول 198( ودرجةة حريةة )0.05( عنةد مسةتوى )0,138الارتباطات كلها دالة إحصائيا عند مقارنتها بالقيمة التائية الجدولية والبالغةة )
 ( يوضح ذلك.3)

وأمةام كةل فقةرة خمةس بةدائل للاسةتجابة وأعُطيةت ( فقةرة 36ي بصةيغته النهائيةة ): تضةمن مقيةاس التفكيةر الايجةاب  الأداة في صيغتها النهائيةة
( 180( وأعلةةةى درجةةةة )36و أدنةةةى درجةةةة يمكةةةن أن يحصةةةل عليهةةةا الطالةةةب علةةةى المقيةةةاس ) ( علةةةى التتةةةالي،5- 4 -3 -2-1الةةةدرجات )

يحصةل عليهةا فةةي اسةتجابته علةى فقةةرات  (. ولأجةةل الحصةول علةى الدرجةةة الكليةة لكةل مسةةتجيب تجمةع الةدرجات التةةي108وبمتوسةط فرضةي)
الخصةةةةائص ( معلةةةةم ومعلمةةةةة . 200وبهةةةةذا أصةةةةبحت الأداة بصةةةةيغتها النهائيةةةةة جةةةةاهزة للتطبيةةةةق علةةةةى عينةةةةة البحةةةةث الأساسةةةةية ) المقيةةةةاس، 

  Psychometric Properties Of Scaleالسايكومترية للمقياس

(، واسةةتخرجت الباحثةةة 583: 2012: ويقصةةد بةةه مةةدى صةةلاحيته فةةي قيةةاس مةةا وضةةع لقياسه)سةةليمان وابةةو عةةلام، Validityالصةةدق  -1 
 -نوعين من الصدق هما:
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: ولأجةةل اسةةتخرج الصةةدق الظةةاهري للمقيةةاس  قامةةت الباحثةةة بعةةرض مقيةةاس التفكيةةر الايجةةابي بصةةيغته الأوليةةة علةةى الصةةدق الظةةاهري  -أ
ا  للأخةةةذ بةةةقرائهم ومقترحةةةاتهم بشةةةأن صةةةلاحية الفقةةةرات وبةةةدائل 8وعلةةةم الةةةنفس والبةةةالغ عةةةددهم ) مجموعةةةة مةةةن المحكمةةةين فةةةي التربيةةةة ( محكمةةةً

 الاستجابة. 
وقد تم أستخراج هذا النوع من الصدق للمقياس من خلال أتباع خطوات أعداد المقياس واستخراج القوة التمييزية لفقرات  صدق البناء :  -ب 

 الدرجة الكلية للمقياس.   المقياس وأيجاد علاقة الفقرة ب
ا الاسةةةتقرار فةةةي النتةةةائج عبةةةر الةةةزمن  : Reliabilityالثبةةةات   -2 يشةةةير مصةةةطلح الثبةةةات إلةةةى الدقةةةة والاتسةةةاق فةةةي أداء الفةةةرد، ويعنةةةي أيضةةةً
(Anastasi&Urbina,2010:142: وتم حساب ثبات مقياس التفكير الايجابي بالطرق الآتية .)-  
: إن الاختبار الثابت هو الذي يعطي نتائج متقاربة أو النتائج نفسها إذا طبق أكثةر مةن مةرة فةي ظةروف متماثلةة )سةليمان إعادة الاختبار  -أ 

ستقرار بمرور الزمن، أعةادت الباحثةة تطبيةق المقيةاس علةى (، ولحساب الثبات بطريقة إعادة الاختبار التي تؤشر الا195:  2012وأبوعلام،  
( طالبا وطالبة،  وبعد الانتهاء من التطبيقين الأول والثاني وحساب الدرجات، استخدمت الباحثة معامل ارتباط بيرسةون 60عينة مكونة من )

( ، وهةو معامةل أرتبةاط يمكةن الركةون اليةه, وذلةك 0,87)بين درجات التطبيق الأول والثاني، اذ بلغ معامل الارتباط لمقيةاس التفكيةر الايجةابي
 (.Foran, 1972:385( )0,70(، الذي أكد أن معامل الثبات الجيد ينبغي إن يزيد عن)Foran,1972إشارة إلى فوران )

(لمقيةاس 0,82ات )( استبانة ، وقد بلغت قيمةة معامةل الثبة100لحساب معامل الثبات بهذه الطريقة تم سحب )  -:  معامل الفاكرونباخ  -ب
 .التفكير الايجابي مما يدل على إن معامل ثبات المقياس جيداً 

( معلمةاً ومعلمةة 200تمت إجراءات التطبيق النهائي لأداتي البحث ، على عينة البحةث البةالغ عةددهم ) -:    التطبيق النهائي لأداة البحث  
    .         12/3/2022ولغاية  4/3/2022 في المدة من

( t-testر التةةائي )( لعينتةةين مسةةتقلتين ، الاختبةةاt-testالاختبةةار التةةائي ) -تةةم أسةةتخدم الوسةةائل الإحصةةائية الآتيةةة: -: الوسةةائل الإحصةةائية
 لعينة واحدة، معامل ارتباط بيرسون ، معادلة الفاكرونباخ .

 الفصل الرابع / عرض النتائج والتوصيات والمقترحات: 
 -:وسيتم عرضها وفقا لتسلسل أهداف البحث وكما يأتي فيما يلي عرض لنتائج البحث التي تم التوصل إليها في ضوء أهدافه،     

 عرف على الانفتاح العقلي لدى معلمي المرحلة الابتدائية.الت -الهدف الأول:
( معلم ومعلمة واسةةةةتخرج المتوسةةةةط الحسةةةةابي  200لتحقيق هذا الهدف طبقت الباحثة مقياس الانفتاح العقلي على عينة البحث البالغة )        

( 12,62البحث وبانحراف معياري قدره ) أفراد عينة ( لعموم 155,5والانحراف المعياري لأفراد عينة البحث, وقد بلغ المتوسةةةط الحسةةةابي  )
( لعينة واحدة, تبين أَنَّ القيمة التائية المحسةةةةوبة بلغت   t-test(, وباسةةةةتخدام الاختبار التائي )140وهو اعلى من المتوسةةةةط الفرضةةةةي البالغ )

 ( يوضح ذلك 3(, وجدول )199( وبدرجة حرية )0,05دلالة)( عند مستوى 1,96( وهي اعلى من القيمة التائية الجدولية البالغة )17,38)
 ( لعينة واحدة لقياس الانفتاح العقلي  t-testنتائج الاختبار التائي  ) (3جدول )                                                

مستوى الدلالة  
0,05 

المتوسط          القيمة التائية 
 الفرضي 

الانحراف     
 المعياري 

توسط  الم
 الحسابي

 عدد افراد

 عينة البحث 
 المحسوبة  الجدولية دال

1,96 17,38 140 12,62 155,5 200 

وهذا يعني أَنَّ متوسط استجابات أفراد عينة البحث يزيد عن المتوسط الفرضي للمقياس بدلالة احصائية, اي أَنَّ الانفتاح العقلي لدى          
 وتنتظم والثقافية ،  الاجتماعية وعلاقاته حياته يتضن خاص به معرفيا  بناءًا إنسان لكل وقد تفسر هذه النتيجة أنأفراد عينة البحث عالية، 

 توصف اما ان  المنظومة ، وهذه التفكير وأساليبه في اتجاهاته بمعتقدات الفرد تتمثل للفرد معرفية منظومة مكون  كلي نسق في الابنية هذه
 على القدرة متفتحة؛ فعندما تكون المنظومة منفتحة فهذا يعني بان الفرد يتمتع بالانفتاح العقلي أي لديه إنها أو وجامدة مغلقة إنها على
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وترى الباحثة بان المعلم يمتلك مستوى من الخبرة  (Rokeach,1976: 86).معهم بسهولة   والتعايش الآخرينمعتقدات وافكار  مع التواصل
فالمعلم هو المثل الاعلى للتلاميذ ومن المصادر المهمة التي من   تمكنه من للانفتاح العقلي تجاه البيئة التعليمية المحيطة بهم،والإثارة  التي 

 خلالها يكسبون الانفتاح والانغلاق في تفكيرهم،  فالمعلم الذي يستعمل الاسلوب القاسي المبني على فرض الرأي فانه ينشئ افرادا يتسمون 
العقلي اما اسلوب السمح والمبني على الاخذ والعطاء فانه ينشئ افرادا يتسمون بالانفتاح العقلي.وترى الباحثة بان المعلمين ذوي بالانغلاق  

غيير موقفه التفكير المنفتح يكونوا اكثر استعدادا بالاهتمام بوجهات نظر التلاميذ، فيكون اسلوبه مبنيا على الحوار المتبادل معهم، وانه يقوم بت
انما  عندما تكون الادلة والبراهين لدية غير كافية. الباحثة لم تجد دراسات عن الانفتاح العقلي لدى المعلمين لأجل مقارنة النتائج معها، و 

( والتي اظهرت بان طلبة الجامعة لديهم مستوى عال من الانفتاح  2022وجدت على عينات اخرة كطلبة الجامعة كدراسة )رشيد وعايش، 
( بان عينة بحثه طلبة الجامعة يتسمون بانخفاض الانفتاح العقلي ، وانهم يميلون الى التحيزات  2019نما اشارت دراسة )الطائي،  العقلي، بي

  الذاتية ، ولا يتقبلون الافكار الجديدة .   
 إناث(. -دلالة الفروق على مقياس الانفتاح العقلي وبحسب متغير الجنس)ذكور التعرف على -الهدف الثاني :

للتحقق من ذلك قامت الباحثة باستخراج المتوسط الحسابي والانحراف المعياري لاستجابات كل من الذكور والإناث على مقياس الانفتاح  
( اماالمتوسط الحسابي لاستجابات الإناث فقد 11,7( وبانحراف معياري قدره  )152,2العقلي, إذ بلغ المتوسط الحسابي لاستجابات الذكور)

( لعينتين مستقلتين لمعرفة دلالة الفروق بين متوسطي t-test(, وباستخدام الاختبار التائي )13,2وبانحراف معياري قدره )  (158,7بلغ )
(عند مستوى دلالة  1,96(هي اكبر من القيمة الجدولية والبالغة )  3,66استجابات الذكور والإناث تبين أَنَّ القيمة التائية المحسوبة والبالغة )

وسطي استجابات الذكور والإناث على فقرات دلالة الفروق بين مت  (4جدول )( يوضح ذلك  4(, وجدول )198( وبدرجة حرية )0,05)
 مقياس الانفتاح العقلي 

اناث ( ولصالح الاناث )المعلمات( -( بان هناك فرق دال احصائيا على مقياس الانفتاح العقلي وحسب متغير الجنس)ذكور4يشير الجدول)  
  ويعزى السبب في ذلك إلى حب ورغبة الاناث  في التفوق والنجاح  في عملهن المهني وحياتهن العائلية ، مما يجعلها أكثر جدية للانفتاح ؛ 

و جديد من الخبرات والمواقف التعليمية ، والإفادة منها لغرض مواجهة الضغوط و الظروف الراهنة التي يتعرضن لها ازاء جائحة على ما ه
        كورونا الامرالذي يتطلب منها مزيدا من الاطلاع على على كل ماهو جديد من اجل تحقيق النجاح والهدف الذي تسعى إليه. 

  10اكثر من   –سنوات  10التعرف على دلالة الفروق على مقياس الانفتاح العقلي وحسب متغير سنوات الخدمة )اقل من  -الهدف الثالث:
( معلم  200للتحقق من ذلك قامت الباحثة باستخراج المتوسط الحسابي والانحراف المعياري لاستجابات عينة البحث البالغ عددها )  سنوات(

(، فكان عدد المعلمين الذين خدمتهم 10واكثر من   – 10عقلي ، ثم وزعت العينة وفق سنوات الخدمة )اقل من ومعلمة على مقياس الانفتاح ال
( معلم ومعلمة, إذ بلغ  116سنوات فقد بلغ عددهم )  10(معلم ومعلمة، اما المعلمين الذين خدمتهم اكثر من    84سنوات يبلغ )  10اقل من  

( اماالمتوسط الحسابي لاستجابات  15,4( وبانحراف معياري قدره  )  157,2سنوات )   10قل من  المتوسط الحسابي لاستجابات المعلمين الا
التائي )18,7( وبانحراف معياري قدره )153,9سنوات فقد بلغ )  10المعلمين الاكثر من   ( لعينتين مستقلتين t-test(, وباستخدام الاختبار 

(هي اكبر من القيمة الجدولية  2,95الإناث تبين أَنَّ القيمة التائية المحسوبة والبالغة )لمعرفة دلالة الفروق بين متوسطي استجابات الذكور و 
( دلالة الفروق بين متوسطي استجابات  5جدول)  (  يوضح ذلك  5(, وجدول )198( وبدرجة حرية )0,05(عند مستوى دلالة )1,96والبالغة ) 

 سنوات(  على فقرات مقياس الانفتاح العقلي                   10سنوات _ اكثرمن  10المعلمين وفق سنوات الخدمة) اقل من 

 0.05مستوى الدلالة  
الانحراف  القيمة التائية

 المعياري 
 الجنس العدد  المتوسط الحسابي

 المحسوبة الجدولية 
 دال

 لصالح الاناث 
 

1.96 
 

3,66 
 ذكور 100 152,2 11,7

 إناث   100 158,7 13,2
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سنوات ( هم اكثر انفتاحا من زملائهم المعلمين الذين لديهم   10( بان المعلين الذين لديهم سنوات خدمة )اقل من  5يشير الجدول )            
المزيد من الخبرات والمواقف ليتسنى سنوات(،  ويمكن تفسير ذلك بان المعلمين الاقل خدمة هم اكثر سعيا للتعرف على    10)خدمة اكثر من  

التفاعل مع تلاميذ في ظل التطورات التكنولوجية الحديثة والظروف والأحداث الجديدة    لهم قيادة العملية التربوية التعلمية، ولأجل
 التي يمر بها البلد  

 قياس التفكير الايجابي لدى معلمي المرحلة الابتدائية. -الهدف الرابع :
( طالةةب وطالبةة وتةةم 200مةت الباحثةة بتطبيةةق مقيةاس التفكيةةر الايجةابي بصةورته النهائيةةة علةى أفةةراد عينةة البحةث البةةالغ عةددهم )قا          

(، كمةةا حسةةب المتوسةةط الفرضةةي لمقيةةاس التفكيةةر الايجةةابي 17,4( وبةةانحراف معيةةاري مقةةداره  )123,5إيجةةاد المتوسةةط الحسةةابي الةةذي بلةةغ )
( وعنةةد 12,6لعينةةة واحةةدة ظهةةر أن القيمةةة التائيةةة المحسةةوبة البالغةةة ) (t-test)دام الاختبةةار التةةائي(، وباسةةتخ108وكةةان مقةةداره )

التائية (، ظهر أن القيمة 199( ودرجة حرية )0,05( عند مستوى دلالة )1,96مقارنتها بالقيمة التائية الجدولية والبالغة )

 (6جدول )  ( يوضح ذلك6المحسوبة أعلى من القيمة التائية الجدولية ، والجدول )

 الايجابي المتوسط الحسابي والانحراف المعياري والقيمة التائية لمقياس التفكير 

وتعزو الباحثة ذلك الى ان المعلم هو المثل الاعلى للتلاميذ إلى ان عينة البحث يتمتعون بالتفكير الايجابي بمستوى جيد  (  6يشير الجدول)
الظروف الراهنة التي يمر بها بلادنا والقدوة التي يحتذى به  التلاميذ، وهذ جعلهم يكونوا اكثر تفاؤل وامل  وايجابية في تفكيرهم تجاه المواقف  

(   بان الشخص Seligman,2002يجابي ، فقد اكد سيلجمان )والضغوط التي يتعرضون لها مما كان له اثر واضح على رفع  تفكيرهم الا 
اير الايجابي يكون واقعياً و متفائلًا بطريقة تفكيرهِ, يُفكر بطريقةٍ  منطقية فهو لا يخلط بين ما يتمناه وبين ما هو حقيقي فهو شخص يُس

الجانب الايجابي هو ان    كيركجارد  أذ يرى  (35:  2005الواقع ويعمل على اساسه ويعمل من خِلال هذا الواقع على تطوير ذاته )سليجمان،  
بية العامل المحفز للاستمرار في العمل والتطلع الى حياةٍ افضل، و بوضع اهداف يجعلها امام عينه ويسعى لتحقيقها من خِلال النظرة  الايجا

جابيون لديهم ايمان بقدرتهم على تحقيق هدف وهذا  كما ان المفكرون الاي(,  kirkegaard,2005:62)التي تعد العامل الدافع لتحقيق اهدافه  
النجاح )حجازي, اهم مقومات  ‘ من  )العبيدي،  (.332:  2005يُعدٌّ نتائج دراسات اخرى كدراسة  الدراسة  نتائج هذه  ()عبد  2013واتفقت  

والتي أظهرت بان (  2021ودراسة)السلماني،(    2016( ودراسة )الموسوي وشطب،  2016( ودراسة )الطائي،130:  2014الصاحب وأحمد،

 0,05مستوى الدلالة 
 القيمة التائية

 سنوات الخدمة العدد  المتوسط الحسابي الانحراف المعياري 
 المحسوبة الجدولية 

 

 10دال لصالح سنوات الخدمة اقل من 

 

1,96 

 

2,95 

 سنوات 10اقل من  84 157,2 15,4

 سنوات  10اكثر من  116 153,9 18,7

مستوى  
الدلالة 
0,05 

 (tالقيمة التائية )
المتوسط 
  الفرضي

الانحراف 
  المعياري 

المتوسط 
  الحسابي

عينة  
 المحسوبة  الجدولية البحث 

 200 123,5 17,4 108 12,6 1,96  دال
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( التي أشارت بان الافراد  يظهرون 2006عينة البحث  يمتلكون التفكير الايجابي بشكل جيد، وخالفت الدراسة الحالية  نتائج دراسة)بركات،
 نمط التفكير السلبي اكثر من الايجابي.

        إناث(.-لجنس)ذكوردلالة الفروق في التفكير الايجابي وبحسب متغير ا التعرف على -الهدف الخامس :
للتحقق من ذلك قامةت الباحثةة باسةتخراج المتوسةط الحسةابي والانحةراف المعيةاري لاسةتجابات كةل مةن الةذكور والإنةاث علةى مقيةاس التفكيةر  

ابات الإنةاث ( اماالمتوسط الحسابي لاستج16,8( وبانحراف معياري قدره  )122,8الايجابي, إذ بلغ المتوسط الحسابي لاستجابات الذكور )
( لعينتةةةين مسةةةتقلتين لمعرفةةةة دلالةةةة الفةةةروق بةةةين t-test(, وباسةةةتخدام الاختبةةةار التةةةائي )17,6( وبةةةانحراف معيةةةاري قةةةدره )124,3فقةةةد بلةةةغ )

نةةد (ع1,96(هةةي اقةةل مةةن القيمةةة الجدوليةةة والبالغةةة )0,61متوسةةطي اسةةتجابات الةةذكور والإنةةاث تبةةين أَنَّ القيمةةة التائيةةة المحسةةوبة والبالغةةة )
(دلالة الفةروق بةين متوسةطي اسةتجابات الةذكور والإنةاث 7جدول )( يوضح ذلةك.7(, وجدول )198( وبدرجة حرية )0,05مستوى دلالة )

 على فقرات مقياس التفكير الايجابي

 
لةةةةدى عينةةةةة الدراسةةةةة  )معلمةةةةي المرحلةةةةة الابتدائيةةةةة( وحسةةةةب متغيةةةةر  بعةةةةدم وجةةةةود فةةةةروق فةةةةي التفكيةةةةر الايجةةةةابي ( 7الجةةةةدول)  يشةةةةير         

انةةاث ( ، وتعةةزو الباحثةةة ذلةةك بةةان البيئةةة المحيطةةة بعينةةة البحةةث هةةي بيئةةة واحةةدة يتفاعةةل بهةةا كةةل مةةن )الةةذكور والانةةاث( وان  -الجنس)ذكةةور
م وتحقيةةق اهةةدافهم السةةامية . واتفقةةت نتةةائج الدراسةةة الواجبةةات المهنيةةة المناطةةة بهةةم هةةي واحةةدة ممةةا، يجعلهةةم يفكةةرون بإيجابيةةة لانجةةاز مهةةامه

أذ اشةارت الةةى عةةدم وجةةود فرقةاً دال احصةةائياً فةةي التفكيةةر الايجةابي تبعةةا لمتغيةةر الجنس.وجةةاءت نتائجهةةا ( 2013)العبيةةدي، الحاليةة مةةع دراسةةة
( 2022دراسةةة )رشةةيد وعةةايش، ( و 2016)الموسةةوي وشةةطب ،  ) 2016،الطةةائي ()130: 2014)عبةةد الصةةاحب وأحمةةد،مخالفةةة مةةع دراسةةة 

( فقةةد توصةةلت الةةى 2021( ودراسة)السةةلماني،2006ولصةةالح الةةذكور، امةةا دراسةةة )بركةةات، أظهةةرت بوجةةود فةةروق فةةي التفكيةةر الايجةةابيوالتةةي 
 وجود فروقا في التفكير الايجابي لصالح الاناث. 

 10اكثر من   –سةنوات  10غير سةنوات الخدمة )اقل من  التعرف على دلالة الفروق على التفكير الايجابي  وحسةب مت  -الهدف السةادس:
( معلم 200للتحقق من ذلك قامت الباحثة باسةةتخراج المتوسةةط الحسةةابي والانحراف المعياري لاسةةتجابات عينة البحث البالغ عددها ) سةنوات(

(، فكةان عةدد المعلمين الةذين  10من    واكثر  –  10ومعلمةة على مقيةاس التفكير الايجةابي ، ثم وزعةت العينةة وفق سةةةةةةةةةةةةةةنوات الخةدمةة )اقةل من  
( معلم ومعلمة, 116سةةنوات فقد بلغ عددهم )  10(معلم ومعلمة، اما المعلمين الذين خدمتهم اكثر من    84سةةنوات يبلغ )  10خدمتهم اقل من 

المتوسةةةةةةط الحسةةةةةةابي ( اما17,3( وبانحراف معياري قدره  ) 123,8سةةةةةةنوات )  10إذ بلغ المتوسةةةةةةط الحسةةةةةةابي لاسةةةةةةتجابات المعلمين الاقل من 
( لعينتين  t-test(, وباسةةتخدام الاختبار التائي )17,5( وبانحراف معياري قدره )122,6سةةنوات فقد بلغ )  10لاسةةتجابات المعلمين الاكثر من 

(هي اقل من القيمة 0,475مسةةتقلتين لمعرفة دلالة الفروق بين متوسةةطي اسةةتجابات الذكور والإناث تبين أَنَّ القيمة التائية المحسةةوبة والبالغة )
(دلالة الفروق بين متوسةةةطي   8جدول)   (  يوضةةةح ذلك8(, وجدول )198( وبدرجة حرية )0,05(عند مسةةةتوى دلالة )1,96الجدولية والبالغة )

دول بعدم بين الج يبسةةنوات(  على فقرات مقياس التفكير الايجا  10سةةنوات _ اكثرمن   10اسةةتجابات المعلمين وفق سةةنوات الخدمة) اقل من 
وجود فرق دال احصةةةائيا وفق متغير سةةةنوات الخدمة ، أي ان المعلمين بشةةةكل عام لديهم التفكير الايجابي سةةةواء ممن خدمتهم اقل من عشةةةر 

ت اذا يقوم بإعداد اللبنا  سةةنوات ويمكن تفسةةير ذلك بان معلم المرحلة الابتدائية هو من اهم الفئات الموجودة بالمجتمع  10سةةنوات او اكثر من 
الاولى لجيل كامل يتأثر به عقلياً وشةةةةةةخصةةةةةةياً ، وعلى الرغم مما يواجه جميع المعلمين من عقبات وضةةةةةةغوط كثيرة،  فهذا جعلهم  اكثر تفاؤل 

 وايجابية لإنجاز المهام المطلوبة منه، ولأجل تحقيق اهدافه التربوية.    

 0,05مستوى الدلالة 
الانةةةةةةةةةةحةةةةةةةةةةراف  القيمة التائية

 المعياري 
الةمةتةوسةةةةةةةةةةةةةةط 

 الحسابي
 الجنس العدد

 المحسوبة الجدولية
 

 غير دال
 

1,96 
 

0,61 
 ذكور 100 122,8 16,8
 إناث 100 124,3 17,6
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لغرض التعرف على طبيعةة العلاقةة بين الانفتةاح العقلي التعرف على العلاقةة الارتبةاةيةة بين الانفتةاح العقلي  و والتفكير الايجةابي  -الهةدف السةةةةةةةةةةابع:
قيمة وهي أكبر من   درجة( 0,556فبلغت )معامل ارتباط بيرسةةةةون، ثم اسةةةةتخرجت قيمة معامل الارتباط  والتفكير الايجابي قامت الباحثة بتطبيق

معامل ( 9جدول ) ( يوضةةةةةةةةةةةةةةح ذلك.9(، والجدول )198( ودرجة حرية )0,05( وبمسةةةةةةةةةةةةةةتوى دلالة )0,138معامل الارتباط الجدولية البالغة )
 والتفكير الايجابيالارتباط بين الانفتاح العقلي  

( Seligman2002اذ اكةد سةيلجمان ) والتفكيةر الايجةابي ،الانفتةاح العقلةي   ويظهر الجدول بوجةود علاقةة موجبةة) طرديةة( بةين         
 على ان الانفتاح العقلي و تنمية  الافكار والخصال الايجابية لدى الانسةان تعةد امةراً ضةرورياً فهةي تعةد حصةناً قويةاً وقائيةاً ضةد الضةغوط

تجهةةا السةةلبية، كمةةا ان لهةةذه الخصةةال الايجابيةةة دوراً فةةي اسةةتثارة السةةعادة الحقيقيةةة فهةةي افضةةل السةةبل للوصةةول الةةى السةةعادة والهنةةاء ونوا
  (.Seligman,2002 :8النفسية وتخطي الفشل وتحمل الفرد لقسوة الحياة )

 التوصيات استناداً إلى نتائج  البحث الحالي توصي  الباحثة بما يأتي
 توجيه وزارة التربية والتعليم على تدريب معلمات المرحلة الابتدائية على التفكير الايجابي   -
 نشر الوعي بين صفوف المعلمين بإقامة دورات لهم بهدف تنمية قدراتهم على الانفتاح العقلي.  - 
 إقامة دورات للمعلمين بهدف تنمية  التفكير الايجابي وخاصة لدى االمعلمات. -

 -استكمالا للبحث الحالي تقترح الباحثة القيام بالدراسات الآتية: -حات:المقتر 
 لدى معلمي  المرحلة الابتدائية. إجراء دراسة؛ لتنمية القدرة على الانفتاح العقلي -

 المعلمين.لدى  إجراء دراسة؛  للتعرف على اثر بعض المتغيرات ) العمر ، الدافعية، المستوى التعليمي( على الانفتاح العقلي - 
 إجراء دراسة للتعرف على التفكير الايجابي لدى عينات أخرى من طلبة المرحلة الابتدائية والثانوية. - 

 ، والدافعية العقلية، التذوق الفني.اجراء دراسة لمعرفة العلاقة بين التفكير الايجابي ومتغيرات أُخرى كالتحصيل، واليقظة الذهنية -
 لتنمية التفكير الايجابي لدى المعلمين.إجراء دراسة  -

 :المصادر العربية 

 القرآن الكريم
 ، دار المسيرة للنشر،عمان.3، طتعليم التفكير، النظرية والتطبيق(:2010أبوجادو، صالح ونوفل،محمد بكر) ❖
ناشةةةةةرون وموزعون، ، دار الفكر 1، ترجمة صةةةةةلاح الدين محمود، طالقياس النفسةةةي(:  2015اسةةةةةتانزي،آن وارانا ،سةةةةةوزانا) ❖

 عمان ، الاردن.
 (: صحيح البخاري، الجزء الثالث ،مكتبة الرحاب، القاهرة.2007البخاري، الامام ابي عبد الله محمد بن اسماعيل) ❖
التفكيةةر الايجةةابي والسةةلبي لةةدى ةلبةةة الجامعةةة )دراسةةة مقارنةةة فةةي ضةةوء بعةةي المتغيةةرات الديموغرا يةةة (: 2006بركةةات, زيةةاد ) ❖

 WWW.qou.edu/arabic/reseearchجامعة القدس المفتوحة , فلسطين, والتربوية (,

 0,05مستوى دلالة   قيمة )ر( الجدولية قيمة )ر( المحسوبة  الارتباط

 0,138 0,556 والتفكير الايجابيالانفتاح العقلي  

 

 دال

0,05مستوى الدلالة   
الانحراف   القيمة التائية

 المعياري 
المتوسط 
 سنوات الخدمة العدد  الحسابي 

 المحسوبة الجدولية 

 

 غير دال   

 

1,96 

 

0,475 

سنوات 10اقل من  84 123,8 17,3  

سنوات  10اكثر من  116 122,6 17,5  
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مجلة العلوم الانسانية ، كلية التربية (:الانفتاح العقلي لدى الطلبة، 2019الجبوري، وليد حسوني عبيس والعباسي، رناعبد المنعم ) ❖
 . 4، العدد 26، المجلد  للعلوم الانسانية

 , المركز الثقافي العربي, الدار البيضاء ,المغرب.الانسان المهدور )دراسة تحليلية نفسية اجتماعية((: 2005حجازي، مصطفى)  ❖
 ، تعريب ناوروز سعد، مكتبة العبيكان, الرياضقوة التفكير الإيجابي في الأعمال(: 2003دبليو, سكوت ) ❖
 ، دار الفكر، دمشق.ته النظرية البحث العلمي : اساسيا(: 2000دويدري، رجاء وحيد ) ❖
، عةدد 33، مجلةد مجلةة نسةق(: التفكير الايجابي وعلاقتةه بالطمأنينةة الانفعاليةة، 2022رشيد ،بسمة برهان و رحيم، مصطفى عادل) ❖
4. 
دانيةةة (: المناعةةة الفكريةة وعلاقتهةةا بالانفتةاح العقلةي المعرفةةي لةدى طلبةة الجامعةةة، دراسةة مي2022رشةيد، عمةر خلةةف وعةايش، صةباح) ❖

 ، العدد خاص بوقائع مؤتمر جامعة الانبار العلمي الثاني.، مجلة جامعة الانبارعلى طلبة العراق والجزائر
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 مقياس التفكير الايجابي بصيغته النهائية
 تنطبق الفقرات  ت

 علي  

 دائمًا 

تنطبق 
علي   
 غالبًا 

تنطبق 
علي   
 أحيانًا 

تنطبق 
 علي  نادرًا 

  لا تنطبق 
 أبدا  علي

      أملي كبير في المستقبل.  1
      اثني على الامور الايجابية التي يقوم بها الاخرون.   2

      استطيع تغير افكار الاخرين   3
      استطيع التحكم في مشاعري.  4
      اشعر بالانزعاج عندما اجد خطأ في عملي.  5
      انسى الاساءة بسرعة.  6
      اشعر بالرضا عن حياتي.  7
      ابحث عن نقاط ضعفي لتجنبها 8
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      احب الاختلاط بالناس.  9
      اخصص وقت للترفيه عن النفس.  10
      ارى ان حياتي سعيدة.  11
      أضع خطة مناسبة لحل المشكلة التي توجهني.  12

      اميل للمرح والبهجة.   13
      الاحسن. اموري تسير نحو   14
      اشعر بالطمأنينة بما ستكون علية حياتي.  15
      حياتي مهمة وان لم احقق اهدافي.  16
      انصف بأشياء كثيرة جميلة.  17
      اتقبل ذاتي دون شكوى .  18
      اثق بالناس على الرغم مما عانيت من بعضهم 19
      اللاحقة. عندما أكمل مهمة أفكر بالمهمة   20
      انا متسامح مع الاخرين 21
      اعامل الناس بالطريقة التي احب ان يعاملونني بها.  22
      أميل إلى مقارنة نفسي مع الآخرين.  23

      تصرفاتي مع من حولي تتسم بالحكمة.  24
      لا احتمل الوحدة.  25
      يصفني الآخرون بأني أنسان مرتب.  26
      اشعر ان الناس احرار بما يفكرون  27
      اشعر ان الله يرعاني.   29
      أصدر أحكامي بعد البحث عن الادلة التي تدعمها.    28
      ابتعد عن الظن السيء بالآخرين 30
      لدية مرونة في التفكير.  31
      أتجنب أتخاذ القرارات المهمة التي تتعلق بحياتي.  32
      أُؤمن بالمثل القائل "القناعةُ كنزُ لا يفنى" 33
      . أنصاع لأفكار الآخرين دون مناقشتهم.  34
      أستطيع التمييز بين صفاتي السلبية والايجابية.  35
      اميل للعمل مع الاخرين 36


