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 -الملخص:
فععلا في بنعء جسييق يايا ايسيي ل  جايعلفا وجاعلل وجاسه يسييلل بيييوف عل ل وفععف في تتار جايم ي  و   أسييعسيي ايعد تدريسيي ا جامعةعا جةج  

خلال ججلجء في ةي لف جاناجحي وبيعصييييا  وتيييييو لل بعايييييوف جاخييييل ن ومييتع عل نع ةعد علي ال جا دريسييييي ةر  يييي ا   تسيييي ا عل ل   
 -جمة لع عت جمك لو  ا جا ي فل  لع عل نع ةعتعلي ال جاععال ججي  في جعئلا عارو ع ويد هدف جابلث جالعاي جاع : 

 جا علف علع جاض ا  جانتس ا ادى تدريس ا جامعةعا. •
 ج عث (. -هف هنعك فلوق ذو ةماا جحخعئ ا ب ر جا دريس  ر علع وفق ة   ل جاناع ) ذکار  •
(  300ح ث تل جخ  عر ع نا جابلث جابعا ا )  (  2022-2021الععم جادرجسييييي )  جعةعا ةيعاعة جابلث جالعاي علع تدريسيييي ا  وتلد     

 -ويد تاصلت جابعحث عن الن عئج جمت ا : تدريسي وتدريس ا  
 جن تدريس ا جامعةعا اددلل   ا   تس ا . •
ج عث ( وفي  ياء جان عئج خلجت  -فلوق ذجت ةماا جحخيعئ ا ب ر جا دريسي  ر علع وفق ة   ل جاناع ) ذکار   تاجدم •

 .جابعحث عن اميلا ةر جا اص عت وجايق لحعت
Abstract  

University teachers are a tool, imposed on us by what it presents in a large and effective formation in the 

development and formation of society in the correct manner. 

• Recognizing the psychological stress of university teachers. 

• Are there statistically significant differences between the gender variable (male - female). 

 The current research is limited to university academics (2021-2022) from various universities and colleges, 

where the scale was distributed electronically. The two researchers reached the following results: - 

• The university teachers are subject to psychological pressure. 

• There are statistically no significant differences in the overlapping traits. 

 مشكلة البحث 
ت ضييييييييييير جاخث ل ةر جايللجت وجمحدجث جا ي تنتاه علع عاجةف جا لددد   داججل جمفلجة في ح عتلل ةاجيف  ييييييييييعوتا ة عدة وةي لتا       

 (.                                                                                   85، 1997وجايتل وةخعةر جاقلق في ععفا ةمعمت جال ع ،)جان عل،علدالله،
ايم يععت وجمفلجة  ظلج اخثل  ةخععب هسج جاعخل وتلديعتل وتناع ةتعابل عيع بوعة مييلا شولت جاض ا  جانتس ا جزءج ةر ح ع  جو        

جه ةم ي  ةر جايم يععت ةر جاضيي ا  علع ةي لف أشييوعالع فخعن ةر جاخييعب تمعهللع جو ح ع تتعةدلع ةيعةف  أولب جانعم جاع ةلعواا  
ها ةعتعل يييييييييت ال جايم يععت بييييييييييوف وأختلهع وعع ت ةر جهل جا لديعت (،  59،  2000جا خ ف جو جا ععيش ةعلع جو ةمعبل لع،)جاتاجابا،

ععم وةم يعنع جاابعء جاسه أج عح جاععال أجي  أم وها جعئلا عارو ع جا ي أثلت وبيييييييييد  علع ععفا ة عةدر وةمعمت جال ع  بف يد وصييييييييلت  
ل لل بييييوف سيييللي عيع أ عوق تعث لا علع جايفسيييسيييعت في  جاع ةلحلا أ لع يد أصيييعب لع بعاييييلف جا عم ةيعأثل ذاأ علع أةجء جمفلجة وأ عوق ع

كعفا جايمعمت،  وجا عل ل جامعةعي ها أحد تلأ جايفسييييييسييييييعت جا ي تعل ييييييت وتعثلت بيييييييوف عل ل في تلأ جامعئلا فخعن مبد ةر ةاججل لع 
وأخ بييعر جاتلبييا جاخ لو  ييع عر  ليق وجا خ ف وجا عييعيش بييعايييييييييييييييوييف جايلائل وهييسج ةعييع جاع تاجييل جا عل ل جامييعةعي  جاع جا عل ل جماخ لو ي  

جمة لع عت جماخ لو  ا بعسيييييي يدجم جاللجةج جماخ لو  ا وةر هنع بللت ةيييييييولا جابلث ةر أحسييييييعم جابعحث عن ةر خلال تاججدهيع في جاللم  
لةلائلل جا دريسيييي  ر  جاع    جامعةعي وعا ليع تدريسيييي  عن في جاخل ا وشييييعرع ع في أة لعن وجخ بعر جاتلبا أاخ لو  ع ومحظ ع ةر خلال ةععييييييا

ةعتعلي ال جا دريسيييي ان أثنعء جة لعن جاتلبا أاخ لو  ع العددد ةر جاضيييي ا  جانتسيييي ا ح ث أ لع تع لل تملبا جددد  ال يسييييلق ال دريسيييي  ر أن  
أن  ةعرسيييياهع ةيع أ ييييعفت  يييي ا ع  تسيييي ا علع جا دريسييييي أ ييييعفا ايع د علي ال جا دريسييييي جامعةعي ةر  يييي ا  في ةي لف جايمعمت و 

جحسييعم جا دريسييي بعاضيي ه تمعلل أيف عتعءج ويدر  علع جا مددد وجمبدجع ومد يور ةر بسل وجعتعء أفضييف ةععندا  وأ تلايع ةيع تقدم فعن  
                                  جابلث جالعاي ها ةلعواا الخيف عر جاض ا  جانتس ا جا ي د علي الع تدريس ا جامعةعا في جمة لع عت جماخ لو  ا                      

 اهمية البحث
ييثف جا عل ل جاععاي أحد ييل جاللم جا عل يي جالعةا في جايم ي  وي تلب ةر جاععةل ر ف لع بيييييييوف ععم وتدريسيييييي  لع بيييييييوف خع   

جانتسيييييي وجاييييييد جاعخيييييلي جاق عم بيلعم عددد  وة ناعا اساأ فلي ةر  جايلر جا ي تااد جاضييييي ه جانتسيييييي ةيع دفةه بلل جاع حعاا ةر جا اتل 
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فقد جشيعرت جادرجسيعت جن هنعك أرتبع  وث قع ب ر جاضي ا  وجالعجا جاع تقددل جاسجت   ,ةيعدفثل بييوف سيللي علع و يعلل جمج يععي وجايلني
 (.196، 1999فعا علي الض ا  دفةه جاع عدم أشبعع هسا جالعجا وبعا عاي أ يتعي جادجفع ا الأ معل ،)ةليد،

بلث ةر ةنتلق أهي ا ةرجسييييا ة   ل جاضيييي ا  جانتسيييي ا جا ي د علي الع جا دريسيييي ان في جا عل ل جاععاي خعصييييا ةعةل وت ملع أهي ا جا  
وييل بل جاععال ةر تاجتلجت وعاجرث ت لك آثعرج سيييييييييلل ا وةبعشيييييييييل  علع جفلجة جايم ي  خعصيييييييييا عندةع يوان جاتلة وجيعع تلت هسا جاضييييييييي ا   

ةر جايييعكف جا ي    %75الاصيعبا بيي لف جمةلجي بلسيب ةعأشيعرت جا ل تقعريل  ل ا بعن  سيبا  وتعث لجتلع بييوف ةبعشيل ةيع يمعلل ةعل يع
يعع ي جم سييعن ةنلع ذجت علايا بيييوف أو ببخل بعاضيي ا  جانتسيي ا وهسج بعا عاي دفةه بل جاع جمصييعبا بعمةلجي عيلي جاسييوله، وجرتتعع 

 (.22، 2000خلي ،ويلحا جايعد  وو لهع ،)علي ،  ه جادم،وعدم جاقدر  علع جانام ، وتل معت جاقااان جاع
ةر جايل ييييييييع جاسدر دلججعان جم بعء بع لل ةل ييييييييع ييييييييييوان ةر  %75وأتتق هسج ة  ةع لحل جعراق وورث و عثعن بعن  سييييييييبا  

ف، عساأ  جةلجي  عتما عر  يي ا  وأ لخييلت هسا جمعلجي في جا عم ،وجاقلق ،وفقدجن جاثقا بعانتق ،وجايييعار بعاس ب، وجمك اعخ  وجايا 
 ) 1984،p.7 (Charles worth and Nathanجاعدوج  ا جايتل ا تمعا جلآخلير ، أ عفا جاع جاييولات جانتسمسي ا)جاسعيواساةعت ا( 

جاقدرجت جاععا ا جا ي تيونلل ةر جمسي يلجر   ( أن جمشييع  جاسدر د عل يان الضي ا  جانتسي ا ميي لخان (Callcher,1985وبّ ر 
ا عر  بيميعل جو أكثل عيعمبيدجع ،جاقيدرجت جاعقل يا جاعيعةيا ،أو جا تخ ل جم  يعجي، أو جاق يعم بيعةجءجت ة ييعدز  ،كيسايأ أن جلآثيعر جانتسيييييييييييييي يا جانيعجيي

 (. Riley،1984،P.10جاض ا  هي ةر أكثل ةعدفثل علع  يع  جاتلة وفععا  ل )
 -هي ا جابلث جالعاي بوا ل:وةر هنع ت ملع أ 

 يسله جاضاء علع جاض ا  جانتس ا جا ي د علي الع تدريس ا جامعةعا وةعداججلا ل ةر   ا  أثنعء أةجئلل ايلعةلل .-
 أهداف البحث

 -دلدف جابلث جالعاي جا علف علع :
 جاض ا  جانتس ا جا ي د علي الع تدريس ا جامعةعا . •
 ج عث( .-جاض ا  جانتس ا ادى تدريس ا جامعةعا علع وفق ة   ل جاناع )ذعار هف هنعك فلوق ذجت ةماا جحخعئ ا في •

 حدود البحث 
 ( .2022-2021أ عث( الععم جادرجسي )-وبلسب جاناع )ذعار ةيعاع جعةعا اد لدة جابلث جالعاي ب دريس 

   -تحديد المصطلحات :
 -الضغوط النفسية :-اولا:

 - علّفلع عف ةر  : 
-Oltmanns & Emery(1988) 

 Oltmanns  (P287 ,1998  )بع لع جمحدجث جا ي تتلي علع جاييييو وتلزةل أو ت تلب ةنل تخ تع فسيي اااج ع أو ةعلأ ع أو سييلاع ع(
& Emery, )  . 

  Hans Seley هع ز س لي-
اتلةيا وبلسب جخ لاف )وها عبعر  عر جس معبا اععةف خعرجي  عوه وجن تلأ جمس معبا تي لف ةر شيو مخل بلسب جمخ لافعت ج

 (  Kelly, Shaver,william& mary 1993 , p.176 ) جال اا جاضعوتا(
 ( : 2000علي  )-

جاتلة    ما تععةلل ة  جال اا جايل تا بل وجا ي تتلي عل ل سييييييييييييلعا جا اجفق في   )ةعهي جم سييييييييييييلسييييييييييييا ةر جمحدجث جايعرج ا جا ي داججللع
 ( .86: 2000) علي ، (.ةاججل ل السا جمحدجث ا منب جلآثعر جانتس ا وجمج يعع ا جاسلل ا وجااصال جاع تلق ق جا اجفق 

 ( : 2001الأميري )-
سييييلب ال  يييي قع وتاتلج وتيييييعلا بعدم جالجحا وتيييييوف ال تلدددج تع قل عر جا خ ف  )ةميف جمحدجث جا ي تاججل جاتلة في ح عتل جا اة ا وجا ي ت

 ( .20: 2001جاسل ل(، )جلأة له،
 (2006عبد المعطي )-
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اع  )جايث لجت جايدجخل يا جو جال ا يا وجا ي تخان علع ةرجيا ةر جاييييييييييييييييد  وجايدوجم بييع دثقيف جاقيدر  جا اجفق يا التلة وجا ي تفةه في  لوف ةع نيا ج
 ( .23: 2006جاا  تي وجاسلاعي( ،) علد جايعتي ،جمخ لال 

 ( بني علع  ظليا س لي 2004تلنت جابعحثا تعليف و ظليا س لي عان ةق عم )جاعنزه     
 أةع جا عليف جمجلجئي فلا)جادرجا جاخل ا جا ي يلخف عل لع جايس م ب ةر خلال ججعب ل عر فقلجت ةق عم جاض ا  جانتس ا( .

  ا:جمة لع عت جماخ لو -
هي )ج ظيا بلةم عت لأجلجء جمة لع عت علع جالعسييييييييييياخ وةع يدج علع شيييييييييييبوا أتخيييييييييييعل ععةا أو ةجخل ا ت اجصيييييييييييف علل جم  ل  ت( ,  -

(Bieniecki,2010) . 
 

 أطار نظري: الفصل الثاني
 - مفهوم الضغوط النفسية:

بعض جابعحث ر ب عليتل في ح ر جه ل آخلون في تلددد تخيين تعتل وخخييعئخييل وتنعول فليق   حعل ةتلام جاضيي ا  جانتسيي ا علع أه يعم     
آخل ةر جابعحث ر جاع جاعاجةف وجاي   لجت جا ي جرتبتت بل في ةي لف جايمعمت فقد ععن في ةقدةا جايا يياععت جا ي  اييييت وتنعيش في  

فخعن جمه يعم بل في ةمعل جاعلام جم سيييع  ا بييييوف ععم وةمعل  سيييي وو لهع.جاخث ل ةر جايمعمت ععاتب وعلل جانتق وجا عل ل وجا لل ف جانت
جا لب ا وعلل جانتق بييييوف خع  فقد أشيييعر ةتلام جاضييي ه علع أ ل جاقا  جايفثل  في جاتلة بييييوف عل ل أ سيييتل عر هسج جا عث ل جاع تعل يييل  

اضيي ق،ويد تخييعحبل تعث لجت فسيي اااج ا وعضييايا ةيع دفةه جاع  ابعض جم ييتلجبعت جانتسيي ا علد  جم تععل ،وجاقلق ،وجا اتل، وجاخييدجع ،وج
( .ويد دنيييييع جاضيييي ه ةر تععةف جاتلة ة  ب ا ل ح نيع يتسييييلهع 14:  1999تعلي جاتلة جاع سيييياء جا اجفق وجم ييييتلجخ جانتسييييي، )جالشيييي ده،

أو أو ختل  تليييييدديييييد  ج ليييييع  ييييييدر     علع  ت ميييييعول  ة تلبيييييعت  د ضييييييييييييييير  الضيييييييييييييي ه  جايث ل  جايايف  يوان  وييييييد   .جاتلة وجةويييييع يييييعتيييييلتليييييده 
(Hufman،1987،P.460)   فعن الضيييي ا  ةخييييعةر شيييييلت عف ةعد علي ال جاتلة ةر (Show.eta)  يييي ا  بيي لف  وبلسييييب ةعدلجا 

أشييييييوعالع سيييييياجء أكع ت  تسيييييي ا أو ب ا ا أو عضييييييايا أةع رة أفععل جاضيييييي ا  فقد تخان علع ه اا أسيييييي معبعت عضييييييايا أو عقل ا أو وجدج  ا  
( .وةيع تمدر جمشيعر  جا ل جاع أن جاضي ا  جانتسي ا هي حعاا د علي جا لع 11:  1998) جاسيل عوه،جايييو، ا ا،اليتعاب جايييخي ا وجال 

( جن جمشيييييييع  د عل ييييييان الضيييييي ا  بيييييييوف أو ببخل اخر  wolmanجمفلجة جي عع اخنلع تي لف ةر فلة لآخل وهسج ةعأكد عل ل) ووايعن  
تعث ل جاض ا  يي لف ةر شيو لآخل، عيع أن جا لددد وةس اى ذاأ جا لددد يي لف   ةرجا ويا  تعل لل ا لأ جاييع ل ةي لتا وذاأ لأن

وف  ب ر جمفلجة وأ ل يع يد علع يدرجت جمفلجة وخللجتلل جايع يييي ا وتقاييلل اسوجتلل وجاخ ا ا جا ي ددرعلع جاييييييو ، هسج بعم ييييعفا جاع جاظل 
  و ة  جايايف دنعوق علع أفعيعايل وةيعد لتيب عل يل ةر آثيعر أ ييع بعيد ،فيدور جاعقيف وع ا يا تعيعةيف جايييييييييييييييي  وجاي   لجت جا ي تل ه بيل ،  
(Thomas, 2003, P19  وةر أهل ةعأكد عل ل جابعحثان وأع للوا أهل ةر رة جاتعف ا لأ جاضييييييييييييي ا  ها أةرجك جاتلة الضييييييييييييي ا  ،فقد أكد

قيعة جمفلجة  علع ييعبل  لل في تمنيب أو ةاججليا ملجروم علع أن تيعث ل جةرجك جمفلجة ا ليدديد ةل ييف في جاياجيف جاضييييييييييييييعوتيا ، ج ييع ها جع 
ويسييييييي ند ملجروم في ذاأ علع فخل  أن ةعيعدا فلة  ييييييي تع يد ميعد .(Halsey, 1977, P250)  تلأ جاياجيف وهسج ها جامع ب جايلل،

جاخيل ا عساأ ةلعرجتل في تليف كساأ بعانسيبا  اتلة آخل وهسج د ايف علع سييعت جاتلة جايييخي ا ووجةرجكل الياجيف وخللجتل جاسجت ا وحعا ل  
وعيع يي لف جانعم في  ليقا جةرجكلل الضي ا  عساأ يي لتان في أسيعا ب جا ععةف ة  تلأ جاضي ا   .(Bruno, 1982, P38 )  .جاضي ا 

ا ب تزيد فينلل ةر داججللع بعسيعا ب جا خ ف ةيع تزيد ةر يدرتلل علع جا ليف في ح ر داججل آخلون تلأ جاضي ا  بعمسي سيلام الع أو بعسيع
وفي هسا جالعاا ح نيع يتييف جاتلة في جا ععةف ة  جاضي ا  جاييددد  جا ي تاججلل سي سيلب ال  (Rita،1990،P.477) ا.ةر ةعسيعتلل جانتسي 
 )Stanley،1981،P.4)     .عخل ع وبعا عاي س  دهار حعا ل جاخل ا ةيع دفةه بل جاع جم ل عر ثل جايات  تعبع شدددج ،وأجلعةج
  -انواع الضغوط:

   -بلسب ةع وجد في جمةب عت فقد يسيت جاض ا  جاع ج اجع و تخن تعت هي:
 :  فقد جشعر جاع جن هنعك ثلاثا ج اجع ةر جاض ا  هي ععمتي (Moor 1975) تخن ف  -جوم:

    ا    مت ةر جال ع  و جا ي داججللع جاتلة خلال ةلجحف ح عتل و عدم جاقدر  علع جشبعع حعجعتل بعاخار  جاينعسبا. -1
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 ordinary Tensions stresses  ا   يعئ ا  عتما عر تاتلجت جع  عةيا .  -2
وت يثف هسا جاضيييييي ا  فقدجن شيييييييو عزيز جو ج  قعل جاع ب ت جددد جو   Lifecrses stresses يييييي ا  جاخييييييدةعت جال عت ا جو جملةعت   -3

 (.9: 2012(، )جاييله، 58: 2003ةدرسا جددد  جو جايلي جايددد وتخان هسا جاض ا  يايا اخنلع تس يل ايد  ةلدة  )علدجااهعخ، 
 (Lazarus& cohenثانيا: تصنيف ) لازاروس و كوهين 

 قاما بتصنيف الضغوط الى:
 Extern LEnririmental Stressesجاض ا  جايعرج ا )جال ا ا(  -1

 و يييف هسج جا خن ف جحدجث بس تا داججللع جاتلة داة ع ج عفا جاع جحدجث يايا.
 جاض ا  جادجخل ا )جاييخ ا(:  -2

 ,Lazarus, 1980)،  و هسا   ا  تنمل عر تاج ل جةرجكي  لا جاععال جايعرجي 
P109).                    

 (Mors& Furst 1979ثا: تصنيف )مورس و فورست ثال
   Social Stresses  ا  جج يعع ا   -1

وهي    ما تتععف جاتلة ة  ب ا ل جمج يعع ا وجا ي يخيعب عل ل تمنللع و  سيلب ال علبع شيدددج عظلوف عيف جو ةات ج سيعن عزيز         
 جو جحدجث سعر  ةثف عسب ةعةه ةتعجائ.

 Physical Stressess  ا  ف زيعئ ا   -2
 وجسبعبلع خعرج ا ععمشععععت وجا لاث جاخ ي عئي وجاضا عء وتخا ر ةي لتا في يا  تعث لهع و شدتلع.      

وت يثف هسا جاضي ا  وجا ي تنمل عر جاياجيف جا ي ت لك جثعرج بييوف ةبعشيل ةر جا اتل    ما  Psychological Stresses ي ا   تسي ا  -3
 ييييي ا  جج يعع ا جو ف زيعئ ا، )جبا ر  تا، لع جمحبع  ويد يلخيييييف جاضييييي ا  جكثلهع  يييييلرج جاناع بسيييييلب جاتل عا جا اتليا الع ويد تن ج عن

(  13  – 8 ا  جا ي تيو جاعيف ح ث يقضييييييي جاتلة ةع م يقف عر )عت ج اجعع جخلى الضيييييي ا  ععاضيييييي وذعلت بعض جمةب (53:  2005
سيييييييععا ةر داةل ف ي جاعيف و بعا عاي فع ل داججل ج اجعع عددد  ةر جاضييييييي ا  في ةمعل عيلل عوثل  جايسيييييييفوا عت جو جمعيعل جو خافل ةر  

ل د تععف وي للك ويليف جمفلجة وهنعك جاتييييييييف جو ج يييييييتلجخ جاعلايا ب ر جايا ف ورئ سيييييييل جو لة لل و ييييييي ا  ت علق بعايعل جاسه ةر ججل
:  2018)عي له،  جاعددد ةر جاضييييي ا  جايعةيا يد د علي الع جاتلة ععانقو في جادخف جو جرتتعع تخعا ف جايع ييييييا جو تعل ل جمومة وو لهع

مج يعع ا وجانتسي ا  (  عيع صينتت جاضي ا  بلسيب ةخيعةرهع فينلع  ي ا  ب ا ا و تيييف ج اجع ةي لتا ععاضي ا  جمي خيعةيا وج26 –  25
ها  اع  (eu-stresسيي ليق  -وجادرجسيي ا وجاعع ا ا عيع جن هنعك  يي ا ع جيمعب ا وسييلل ا فعاضيي ه جانتسييي جميمعبي جو ةع يسيييع بييييييييييييييييي) دا

يل عجل جي   جمفلجة وذاأ الاسييييييي تعة  بعكلل يدر ةيور ةر جال ع  ح ث يعيف هسج جاناع ةر جاضييييييي ا  جانتسييييييي ا ويسيييييييععد علع ليعة  جاثقا  
جةع جاضي ه جانتسيي جاسيللي       (  8:  1998بعانتق، عساأ يعيف علع تلسي ر جمةجء جاععم التلة ح ث يقدم جاتلة جفضيف ةع اديل ) عسيول، 

فلي تعلل عر جمحدجث جا ي داججللع جاتلة في ةي لف ةمعمت جال ع  سيييياجء في  ،  (dys – stressسيييي ليق   –جو ةع يعلف بييييييييييييييييييي )ةيق  
جاعيف جو جادرجسييا جو جاينزل وو لهع ويد تفثل هسا جاضيي ا  بخييار  سييلل ا علع جالعاا جامسييي ا وجانتسيي ا ويد تفةه  جاعلايعت جمج يعع ا جو

جاع جعلجي ةلتبتا بعاضيي ا  جانتسيي ا ععسييل جالضييل وجاخييدجع وجالبا وجمرق وجمال جاضييلل وجا ييينمعت جاعضييل ا ح ث بعن جاتلة و ل يعةر  
تنظ ي ا فعن هنعك بعض جاا عئف وجايلر تسيييلب ج اجع و تاق يدرتل و  عي ل ، وهنعك  ييي ا  جةجريا  علع تليف صيييعابعت جال ع  جا ي يد ت

ةر ةخييييييعةر جاضيييييي ا  وةلعم جايا ت ر في جايفسييييييسييييييا جو يد يوان هنعك  يييييي ا  عيف علع شيييييييو ةر ةون جمخل جو و لهع ةر هسا  
 .(22 – 23: 2008را وو لهع )حدجة، جاض ا  جمخ لال جايلني جو صدجع جادور جو ويا ا جو جاعبع جايلني وتتا 

 نظريات فسرت الضغوط 
  Walter canon ا ل عع ان و  - ظليا )جاياججلا و جاللوخ( 

وتعييد في جوجئييف جانظليييعت جا ي عييعن تلع للييع علع رةوة جمفعييعل   1932وهي جانظليييا جا ي تعاة العييعال جاتسيييييييييييييي اااجي وا ل عييع ان عييعم  
سدر  جاتسي اااج ا جو جابعدلاج ا الضي ا  جثنعء ةع ععن ددرم ع ا ا جمسي معبا ال لدددجت عف ةر جم سيعن وجال اجن وا ها ةر جوجئف جاعليعء جا

 تلن )جاض ه( و يد علفل ) بلةوة جاتعف في حعاا جاتاجرئ(جس عيلا ةخ
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 ( 576:  2000( )علي،  18 – 21؛  1994)فا  ع ع، 
أبعد جسييي عيعال ايخيييتلن )جاضييي ه( ربتل بعا معرخ جايي لليا جا ي يعم بلع في )جاللخ و رة جاتعف( فقد وجد جن جاعددد ةر جم ييييتا       

                   ع باجسييييييييييتا جمعخييييييييييعخ وجا دة ح ث تعيف علع تل اا جامسييييييييييل بيقعوةا جايتل جاسه ج لق عل لع جا ي يقام بلع جاخعئر جالي د ل جسيييييييييي نزجفل
 . (Henry & Reed,1993,p5))جاياججلا جو جاللوخ( 

ابا وجا ي يد  عيع جكدت هسا جانظليا بعن جال ع  جابييييييييليا تملب ةعلع جاخث ل جو جاعددد ةر جمحدجث جاضيييييييعوتا و ل جايلوابا جو جايلو     
 ( 42: 2001تعيف علع تلددد جال ع  فخعن ح يع علع جابيل ةمعهد  وةوعفلا وةقعوةا هسا جمحدجث جو جن دللباج بع دج عنلع )جمة له، 

ةع فقد وجد جن جمفلجة عند تعل لل لأحدجث جو ةاجيف  عوتا فعن هنعك عدة ةر جا   لجت جا ي تظلل عل لل وجا ي تليء جمفلجة ج        
الللوخ جو جايقعوةا عزيعة   لبعت جاقلب، و ليعة  سلعا جا نتق و تاتل جاعضلات ة  جرتتعع   ه جادم وو لهع و جي   هسا جا   لجت  

الا سعن و  جادجخل ا  جمحيعء  ت سيا عف  علع  يعيف  جاسه  و  جاعخلي  جاملعل  جاملعلهاتلدث عر  ليق  بولا شق ل   )  جاسجتي(  جاعخلي 
يلثعوه( و بلوسج د ل جس يعر  جا د  جاخخليا لأفلجل هلةان )جمةرينعا ر وجاتارجةرينعا ر( ةيع دن ج عنلع حدوث جا   لجت  )جاسيلثعوه و جابعرس
( وةيع جك يتل عع ان جن هنعك ة وع زم في جسل جم سعن يعيف علع جايلعفظا علع حعاا جتزجن جم سعن 208:  1977جاتسلم ا ،)جادبعغ،  

د جم سعن بعاقدر  علع ةاججلا جا   لجت جاخ ي عئ ا وجاعضايا ال ر ج  لعء جايايف جايسلب السا جا   لجت وبعا عاي جال اه جه بيع ةعنع تزوي
فعن جه ةتلب خعرجي جذج فيف جسل جم سعن في جا ععةف ةعل بعةوع ل جن ييف بلسج جا اجلن و هسج ةع عدا وا لعع ان وجع للا   تع داججل  

جاع ةيولات عضايا جذج ععن ييف بدرجا ياتل وععا ا ب اجلن جامسل جاتل عي ويد جه ل بعاملعل جاسيلثعوه جو  جاتلة وجاسه بسلبل يد دفةه  
)جا عع تي( وجاسه عدا ةر جيسعم )جاملعل جاعخلي جاسجتي( ةفعدج علع ةورا جايلل في تل اا جسل جم سعن اللتعظ علع تاجل ل وةاججلا  

 (Goleman, 1995, p.p. 66 -77) جاياجيف جاضعوتا. 
ااج ا جا ي يعم بلع جاع جن جزء جاسيييلثعوه ةر جاملعل جاعخييلي جاسجتي جو جايسيي قلف يعيف علع  دا عيع تاصييف ةر خلال جادرجسييعت جابع       

ليعة  ةيلجعتل جاعخل ا وتقل ف جامزء جاسيلثعوه ةر تلأ جاييلجعت جاعخل ا في حعاا جم تععمت جاقايا جو جايفذيا في ح ث يلدث جاعوق 
، في جالعمت جالعةئا وجاسييييعر  فعن جامزء جابعرسيييييلثعوه يقام بزيعة  ةفععتل جاعخييييل ا و تقف ةفععت جاملعل جاسيييييلثعوه جو ت عدل، ) جاعسيييي اه 

دلى عع ان جن بعةوعن جاخعئر جالي ةقعوةا جاضيييي ا  عند جا علي جا لع بيسيييي ايعت ةنيتضييييا في ح ر جاضيييي ا  جاتايلا    (293:  2001
 ااج ا جا ي يس عيللع جسل جاخعئر جالي اياججلا تلأ جاض ا ( ا فع لع ةر جاييور جن )تسلب ج ل عر جم ظيا جابعد جمةد جو جايددد 

(MkAdams, &Drake, 2002 .57). 
 نظرية فرويد للتحليل النفسي 

دل ر فلويد جاضيي ا  جانتسيي ا في  ظلي ل بع لع جا لدددجت جا ي داججللع جم سييعن في جال اا وجاسه جسيييعا )بعالخييل( وجن هسا جال اا جا ي       
ج  تل ه بعم سييعن الع جاقدر  علع تلق ق استل وختض جا اتل جو ج لع تيد جاخعئر جالي بعاتععم و ليعة  جا اتل عيع ج لع تلدث جم ييتلجخ وهس 

جن ةدنعة عت جايييييييييخييييييي ا هي جا ي ت لول وجاع حد عل ل في جهي ا و يييييييلور  جشيييييييبعع حعجعت جمفلجة عند جتخيييييييعال بوف ةع في جاععال    ةعنعا
جايعرجي ةر ةا يييياععت ويد تخان جمسيييي معبا جمع  عةيا التلة وشييييعارا بعاياف عندةع د علي ال لدددجت جايعرج ا وعندةع م يوان ة ل ع  

:  1971عند ليعة  جو عثل  هسا جاينللعت جو جا لدددجت في جال اا تمعف جم ع ععجز  عر جاسييييي تل  )هال و ا ندله، اياججلا تلأ جا لدددجت و 
بع ل جاياف   وفسييلا عدا جمسييعم ه(ويد حدة فلويد ج اجع ثلاثا ةر جالخييل وهي جالخييل جايلقي وجالخييل جاعخييعبي وحخييل جااجي  جاس67

ةر جمختعر جااجيع ا جايعرج ا جايييييي قا ةنلع ج يع  جالخييييل جاعخييييعبي وجاسه د يثف بع عدجم جاقدر  علع جسييييعم جاسيييي تل  علع جا لجئز وجا ي  
در وو لهيع تفةه بدورهع جاع جن جاتلة يقام بسلاك ت ل ةععيل ل عل لع وهسج ةر جسعم جااجي  علع جع بعر جن جاععال عيع تيثلل جاسلتعت ععااجاد

هي جا ي تقام بيععقبا جاتتف علع جفععال جم دفعع ا عيع فسييل جالخييل جمخلايي بع ل جاياف ةر جاضييي ل فعاتلة جاسه دلتقي )ج عا جمعلع(  
ك في جا تار عندةع يقام بيييء ةيعاف اليععدل جمخلاق ا فع ل يي ف جاع جاييعار بعمثل و هسج ةع يقخيد بييييييييييييييي )وخز جاضيي ل( اساأ فعن هنع

جسيعم وجيعي اللخيل جمخلايي جيضيع فعن جايييو جاسه تيت ةععيل ل سيعبقع ةيور جن يععيب ةل  جخلى عند خلوجل ةر جايععدل و و ين  
في جتيعذ جمجلجءجت جاينعسييييييبا. )جمةعر ،   (الأ ع فلويد جن  ل عا جالخييييييل هي ج لع تيددل التلة ةر ختل وشيييييي أ جااياع عيع ج لع جشييييييعر  )

1995 :20 – 22 ). 
 1938نظرية هنري موراي  -
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علع ج لع ةر جايتع  ل جمسعس ا في جاييخ ا ح ث جن هنعك ةتلاة ر جسعس  ر هيع   (Stress)تنعوات هسا جانظليا ةتلام جاض ه         
ةتلاةي )جالعجا و جاضييييييييي ه( و جع لل جن ةتلام جالعجا ييثف ةلدةجت جاسيييييييييلاك جاماهليا جةع ةتلام جاضييييييييي ه أ يثف ةلدةجت جاسيييييييييلاك  

سييعسيي ا وت اججد في ب اا جاتلة فقد علف ةارجه جاضيي ه علع ج ل خعصيي ا جو صييتا ةا يياع شيييخييي جو ب اي تع ق جو ت سييل جلاة جاتلة  جم
وعلف ةارجه جاضييييييي ه علع ج ل جه ةايف فععل      30:  2008( ، )حدجة،  199:  2012ةر ججف جااصيييييييال جاع هدف ةع. )جايييييييييله،  

 ا جو جمج يعع ا تفثل علع سييييلاةا جاتلة بخييييار  ةل يلا جو فعل ا ويد يوان  يييي تع و ل ةلوابع وو ل خعةف في جال اا جايعةيا، جو جايعرج
أ يل جو ةلوابيع أ يل وجاسييييييييييييييليب في ذايأ ج يل جةيع يوان تليدديدج لأحبيع  حيعجيا جو جاليد ةنليع جو وعيدج لأشييييييييييييييبيعع تليأ جاليعجيا فقيد جكيد ةارجه جن  

  علع جا عث ل بقا  في  يا حعجعت خعصيييا تسييي دعي في ويت محق ةر جال ع  وج لق  )جمحدجث جال ا ا جثنعء ف ل  جاتتااا تسييي ت    بف يعةر 
(كيع جكد ةارجه جن  19:  1983وذاأ لأن جالعةثا تقام بعاضيييي ه علع جاتلة بتليقا  ةع نا. )شييييل ز،    (stress)علع هسج جا عث ل بعاضيييي ه  

 الض ا   اع ر رئ س  ر هيع:
 ل جاع ةماا جا عث لجت جال ا ا جو جايا اععت جو جمشيع  عيع يتسلهع جاتلة ذجت ع و ددرعلع.(: وهي تي Beta stressجواليع: )  ه ب  ع 
 Alpha stressوجاثع ي:   ه جاتع 

 . ,(Murant,1984,P.290)وها جاسه يي ل جاع ةماا جايا اععت جال ا ا وخخعئخلع عيع يلدث في جااجي 
 Hans Selyeنظرية هانز سيلي

وها ةر جالجئددر في ةمعل ةرجسيييييا ةتلام جاضييييي ا  وةر أوجئف جاسدر يدةاج هسج جايتلام ةر ةنظار عيلي وأوجد علايا ةعب ر جاضييييي ا      
جانتسيييي ا وجمةلجي فخع ت ةر آرجئل أن جايلي ةعها جمتعل ل عر أحدجث أج يعع ا و تسيييي ا لجن جاخييييلا ت عثل تعثلج عل لج بعاضيييي ا  عا لع 

و عئف جم سيعن وأن الع ةورج أسيعسي ع وسيلبع في ليعة  ةعدل جم لعك وجم تععل بيسي اى ععاي فمي   جا   لجت جم تععا ا تعيف علع ج يععف 
وجامسييييييي ا جا  ل سييييييعر  وجا ي دن ملع جاضيييييي ه تفةه جاع عدة ةر جمعلجي جا ي يتلق عل لع ) أعلجي جا خ ف جاععم ( وأن هسا جمعلجي  

دث في ةي لف ج لعء جامسيل    ما تعلي جامسيل بعسي يلجر الضي ه جانتسيي وجن )جعلجي جا خ ف جاععم  تظلل بسيلب جم يتلجبعت جا ي تل
 -( هسا تلدث خلال ثلاثا ةلجحف هي:

  Alarm Stage)ةلحلا ) جمس معبا جم سجريا -جايلحلا جمواع:
س معبعت السج جامسل بلسب ةرجا شد  جاض ه  وفي هسا جايلحلا وهي أول جايلجحف تضعف ةقعوةا جسل جم سعن وتقف بسلب جا   لجت وجم

 خعصا جذج ععن جاض ه جانتسي بدرجا يايا وشددد  ويد دفةه بل في هسا جايلحلا جاع جايات .
  Resistance Stage))ةلحلا جايقعوةا   -جايلحلا جاثع  ا :

جمفععل جا نل ل ا وجمشيييييعرجت جامسيييييديا جا ي    تلدث هسا جايلحلا    ما مسييييي يلجر اللدث جاضيييييعوه ح ث تزيد ةقعوةا جامسيييييل وتي تي رةوة
 ف أو  تلتبه بل ف  ل ر جن جامسل وعع ل يد ععة العا ل جاتل ع ا    ما ازيعة  جانيع  في جا د  جانيعة ا في ح ر أ ل د ل ع انياء أعلجي جا خ

ادم فلي جعلجي جسييبا تظلل في هسا  ةعيسييع ) بعمعلجي جاسيعيواسياةعت ا( جه جمعلجي جانتسيمسيي ا ععةلجي جالبا وجاسيوله و ي ه ج
جايلحلا عندةع تعمز يدر  جم سيييييعن علع ةاججلا جه ةر جاياجيف وبسيييييلب جا علي جايسييييي يل الياجيف جاضيييييعوتا والينللعت أك سيييييب جاتلة  

 ييييييييتلجبعت يدرتل علع جا خ ف ةعلع عيع أن هسا جايلحلا ةر أهل ةلجحف  ييييييييياء جمعلجي جاسييييييييعيواسيييييييياةعت ا وجن جاتلة جاسه يعع ي ةر جم
جاعضيييايا جا ي تسيييلللع جمفلجلجت جاللةا  ا    ما أسييي يلجريا جا علي اضييي ا  أ يييتلجخ جا اجلن جادجخلي وبعا عاي دن قف جم سيييعن جاي علي 

 الض ا  جاع ةلحلا جمجلعة .
   Exhaustion Stage))ةلحلا جم لعك -جايلحلا جاثعاثا :

فعذج  عات تعلي جمفلجة الضييي ا  جاي عدة  وايد   ايلا فعن جادفععت جاللةا  ا سييي نلعر وتسييييع هسا جايلحلا بيلحلا جمسييي نزجف وجمجلعة  
وس نقو ةقعوةا جامسل لذاأ لأ ل يد وصف جاع  قتا عمز ف لع عر جمس يلجر في جايقعوةا وةخف بيلحلا جم لعك وبعا عاي يخبن جا خ ف  

ر جمجلز  بعاعتب ويسييييييييييي ل جايليض اليات بيتع سيييييييييييليعا, بييييييييييييوف ععةف و ل ةيور بف يعمز عر تلق قل وعل ل سييييييييييي خيييييييييييعخ عث ل ة
(Kelly,Shaver&Mary,1993,P.176)   

 

 

مصادر 

 ضاغطة
 انتهاء  مقاومة  فراغ
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 مخطط توضيحي مراحل التكيف العام مع الضغط في نظرية سيلي 

 1970نظرية لازاروس 

ملجروم ةر جانظليعت جا ي ربتت ب ر جال اا جايل تا بعاتلة و خ عرجتل جايييييييخييييي ا ة  جاضييييي ه علع جالول ةر جن جايتلام جن  ظليا     
جمسيعم جاسه جسي ندت عل ل هسا جانظليا ها ةتلام )جا قايل جايعلفي( فعا قايل في  ظليا ) ملجروم( ها جاتلل جاخلي الضي ه فلي ت ضيير 

جاعخييلي و جا ععةف و جان عئج جاسييلاع ا و جمسيي معبا جم تععا ا و جاتسيي اااج ا رأى ملجروم جن عيل ا تعلي  جسيي لجت م عت النيييع  جايعلفي
 جاتلة العاجةف جاضعوتا عد  ةلجت جو تيل بعد  ةلجحف هي: 

 جا علي العاجةف جاضعوتا:  -1
  -د علي جمفلجة اناع ر ةر جاعاجةف جاضعوتا هي:

ج ا ععمج يعع ا و جمسيييييييييليا و جمي خيييييييييعةيا جا ي تاججل جاتلة في ح عتل و د تلب ةنل جا اجفق ةعلع  ة تلبعت ب ا ا: و تيييييييييييف جحدجث خعر  - أ
 كعايلي و جملةعت جاععئل ا و جاافع  و و لهع ةر جاض ا .

ى ةلتت  ة تلبعت شييخي ا: و تيييف جهدجف جاتلة و ق يل و  ياحعتل و ععفا جاتععا عت جا ي يسيعع جاع تلق قلع خلال ح عتل ع لق ق ةسي ا  -خ
 في جادرجسا.

وم علع جهي ا جةرجك جايايف و تقاييل و داصييييييتل ةايتع  ييييييعوتع ةر يلف جاتلة  تسييييييل. )جاعوعدلا،  ر تقايل جاياجيف جاضييييييعوتا:  دفعد ملج -2
2001 :18) 

جاسييييييييلاع ا و جمسيييييييي معبا الضيييييييي ا : و تعد جايلجحف جمخ ل  ال علي الضيييييييي ا  و ةنلع يلعول جمخ بعر جحد بدجئف جمسيييييييي معبا جايعلأ ا و 
جاتسيي اااج ا.و جالدف ةنل ها جا يلو ةر جا عث لجت جاععةف جاضييعوه. ) و يقخييد بعمسيي معبا الياجيف جاضييعوتا جذ يوان جاتلة وجي  تلت 

 جاع جن هنعك عيل  عن ة اجل  عن ال قايل و هيع:  ملجرومو جشعر (Marant, 1983, p: 17) تعث لهع(
ةلدئي وها حول جاتلة علع  اع جاضيييييييييي ا  و ةرجا تلدددهع فعاتلة يد يق ل جاياجيف جاسه د علي ال  ويسيييييييييييع عساأ ب قايل     -تقايل جواي: 

علع ج ل ةايف جيمعبي شيددد جو  يع ف جو ةايف سيللي  يعر جو و ل  يعر عيع ج ل د عثل بعاجةف جايايف و جا ي ت ضيير  ل عا جا لددد 
علف عل ل يللا عساأ ةدى و ييييييييياحل جو ويا يييييييييل في تاي  جان  ما جو جح يعل وجمذى جم جن ععن جالدث ج دج جو ةعاافع جو ال يسيييييييييلق  جا 

 (Thomas, 2003,p.100) حدوثل.
هسج جاناع ةر جا قايل يلعول جاتلة جا يلو ةر جاخلجععت جا ي تلدثلع جاض ا  ويلدة ةخعةر جا ععةف ة  جاياجيف    وفي  تقايل ثع اه:   -1

 (Bruno, 1982.p:152) جاضعوتا وحلبل جا قايل وجمخ بعر و هوسج د ل تقايل  لق جا ععةف وجخ بعر جمكثل فعئد  ةنلع.
 اجراءات البحث

 -مجتمع البحث:-أولا
 ( تدريسي وتدريس ا.1376د لدة ةم ي  جابلث جالعاي علع تدريس ي جعةعا ةيعاع جابعاغ عدةهل)     

 -عينة البحث:
( تدريس ا 150( تدريسي و) 150جا الي  جاي سعوه وباجي  )  ذجت( بعاتليقا جاتبق ا جاعياجئ ا جابس تا  300تل أخ  عر ع نا جابلث جابعا ا ) 

 ةر جعةعا ةيعاع . 
 -أداة البحث:

 الم عضوي )امراض تكيف( 
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( فقل  وسيييييييلّل خيعسيييييييي ة در  ةر جالدجئف ) ةجئيع ، وعابع، أح ع ع،  عةرج،   44وجاي خان ةر )   (2004تلنت جابعحث عن ةق عم ) جاعنزه        
( علع جا اجاي الاجعبا علع جالدجئف ، وبساأ تخييبن أعلع ةرجا ةيور أن يلخييف    1،  2، 3،  4،  5أبدج ( أةعم عف فقل  وأعت ت جادرجعت )

 ( ةرجا .132(،  فل ي يدرا )44( ةرجا ، وأيف ةرجا هي )220 ب هي )عل لع جايس م
 -صدق الأداة :

عل ييييييت جابعحث عن أةج  جابلث علع عدة ةر جايللجء وجايي خيييييي ر في جا لب ا وعلل جانتق ايعلفا ةدى صييييييلاح ا جايق عم في ق عم        
 ة   ل ) جاض ا  جانتس ا ( وأتتق جاسعة  جايللجء بعمجيعع علع أن جايق عم صعان اق عم جاي   ل جايلجة ةرجس ل .

 - ثبات المقياس :
(  10( ةر جا يدريسيييييييييييييي  ر باجي  )20ثبيعت جايق يعم ييعةيت جابيعحث يعن ب تل ق جايق يعم علع ع نيا ةوا يا  ةر )ةر أجيف جا لقق ةر         

جاع نا ذجتلع ا ل عن أسييي قلجر أجعبعت ع نا جاثبعت ةر خلال تلل ف   علع ( تدريسييي ا وبعد ةلور أسيييلاع ر أع د تتل ق جايق عم10تدريسيييي و)
 عيعل ةععةاا ةععةف أرتبع  ب لسيييييييان ب ر ةرجعت جا تل ق ر جلأول وجاثع ي وبعسييييييي عيعل ةععةف جمجعبعت في جا تل ق ر جلأول وجاثع ي ،وبعسييييييي

 ( وها ةفشل ج د اثبعت جايق عم علل جازةر ،0.73جرتبع  ب لسان ب ر ةرجعت جا تل ق ر تل ر أن ق يا ةععةف جمرتبع  يسعوه )
(Anastasi,1997,P.116) 

 .يق عم وجا عكد ةنليع أصبن جايق عم جعهزج ال تل قوبعد جم  لعء ةر جس يلج  صدق وثبعت جا
  .( تدريسي وتدريس ا وبعا سعوه 300تل تتل ق جايق عم علع ع نا جابلث وجا ي تللغ )-التطبيق النهائي للاداة:

علع    (SPSS)خيعئي بعالل عةج  جمح  أسي عيلت جابعحث عن جااسيعئف جمحخيعئ ا جا ي د تلللع جابلث جالعاي بعمسي عع ا-الوساائ  الاحصاائية:
 -:جانلا جا عاي 

 ةععةف جرتبع  ب لسان مس يلج  جاثبعت بتليقا أععة  جمخ بعر.-
 جمخ بعر جا عئي اع نا وجحد  مح سعخ جاتلق ب ر جااسه جالسعبي وجااسه جاتل ي اع نا جابلث. -
 ج عث -ادى تدريس ا جامعةعا تبعع اي   ل جاناع ) ذعارجمخ بعر جا عئي اع ن  ر ةس قل  ر لأجف جا علف علع جاتلوق في جاض ا  جانتس ا -

 نتائج البحث وتفسيرها :
د ضييير هسج جاتخييف عل ييعا الن عئج جا ي تاصييف با لع جابلث علع وفق أهدجفل وةنعييييا وتتسيي ل تلأ جان عئج في  يياء ج  عر جانظله      

 جايع يد في هسج جابلث، وجادرجسعت جاسعبقا وةر ثل جايلو  ب اص عت وةق لحعت في  اء تلأ جان عئج وعيع دلي:
 النفسية لدى تدريسيو الجامعةالتعرف على الضغوط  –الهدف الاول  -

(  300وتييي ل جايععاما ج حخييعئ ا جاي علقا بيق عم جاضيي ا  جانتسيي ا باع أنط جاي اسييه جالسييعبي ادرجعت أفلجة جاع نا وجابعاغ عدةهل )       
سييييييييه جاتل ييييييييي  ( ةرجا، في ح ر بلغ جاي ا 17.337( وبع للجف ةع عره يدرا )165.91تدريسييييييييي وتدريسيييييييي ا علع هسج جايق عم، يد بلغ )

بييعسيييييييييييييي عيييعل جمخ بييعر جا ييعئي اع نييا وجحييد  عييع ييت جاق يييا جا ييعئ ييا   (*)( وبيقييعر ييا جاي اسييييييييييييييه جالسيييييييييييييييعبي ة  جاي اسييييييييييييييه جاتل ييييييييييييييي132)
( وبدرجا حليا  0.05(  لل أن هنعك فليعا ةجما عند ةسييييييييي اى ةماا )1.66( وهي جعلع ةر جاق يا جامدوا ا جابعا ا )33.878جايلسيييييييييابا)

 (1في جامدول)(، وعيع ةا ن 992)
 ( 1الجدول)

 الضغوط النفسية  الفرق بين متوسط درجات العينة والمتوسط الفرضي لمقياس
 جاع نل 

 
 جاي اسه 
 جالسعبي

جم للجف  
 جايع عره 

جاي اسه  
 جاتل ي 

 ةرجا 
 جالليا

 جاق يا
 جا عئ ا

 جاق يا
 جامدوا ا

 ةس اى 
 جادماا 

300 165.91 17.337 132 299 33.878 1.66 0.05 

 

 عدة جاتقلجت   ×جالدجئف علع عدةهع  أولجن = ةمياع جاي اسه جاتل ي *(*) 
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( , وةيور تتسيييييل هسا جان  ما بسيييييلب 2004( وةرجسيييييا )جعةالله  2011( وةرجسيييييا )اايق 2018وجعءت جان عئج ة تعبقا ة  ةرجسيييييا ) جااجئلي  

ةسييييييفوا عت جا دريسييييييي جايتعاب بلع في جمة لع عت ةر تخييييييل ن الدفعتل ورق ع جاع جع ب أة لعن جاتلبا جاخ لو  ع ةيع أ ييييييعف علاع أ ييييييعأ ع 
ث أة لعن جاتلبا جاخ لو  ع وتا ييييي ن جمسيييييالا التلبا وجا عكد ةر أسييييي لام جي   جاتلبا الاسيييييالا وة عبعا أجعبعتلل جي عع  و ييييي تع عل لج ةر ح 

وسيييييييلب جمجعبعت وجا عكد ةر عدم وجاة أه  قو ف لع وفي أح عن عث ل  يعع ي جا دريسييييييي ان ةر حدوث خلف في جمتخيييييييعل بعم  ل ت أو في 
 ض ه ويد يخف جا دريسي جاع حعاا ةر جمع عء وجا عب جانتسي وجامسده جايددد  أجلز  جالعسبعت ةيع دزيد ةر جا

 اناث(  –الهدف الثاني : الفرق في الضغوط النفسية لدى تدريسيو الجامعة وفقا لمتغير النوع )ذكور 
تبععا اي   ل )جامنق( فقد تل جس عيعل جمخ بعر جا عئي اع ن  ر    جاض ا  جانتس ا ادى تدريس ا جامعةعاولأجف جا علف علع جاتلوق في           

( ةرجا وبع للجف ةع عره 185.88ويد بلغ )جاضييييييي ا  جانتسييييييي ا ةسييييييي قل  ر ، جذ تل حسيييييييعخ جاي اسيييييييه جالسيييييييعبي اع نا جاسعار علع ةق عم  
رجا ، وعند ةاجل ا ة اسيييه جاسعار ة  ( ة17.051( ةرجا وبع للجف ةع عره )189.64( ةرجا وبلغ جاي اسيييه جالسيييعبي ا  عث )17.510)

( أصيي ل -1.883، بدماا جاق يا جا عئ ا جايلسييابا وجابعا ا )جاضيي ا  جانتسيي ا ة اسييه ج  عث تل ر أ للا مداجد فلويعا ذجت ةماا بحخييعئ ا في 
وهي و ل ةجاا بحخييييييييعئ ع ، وجامدول    (298( وةرجا حليا )05,0( عند ةسيييييييي اى ةماا )1.96عند ةاجل  لع بعاق يا جا عئ ا جامدوا ا وجابعا ا )

 ( دا ن ذاأ.   2)
 تبعاً لمتغير الجنس الضغوط النفسية (الفروق في 2جدول )

المتوسط  العدد  الجنس 
 الحسابي 

الانحراف  
 المعياري 

درجة  
 الحرية

القيمة  
التائية 
 المحسوبة

القيمة  
التائية 
 الجدولية 

مستوى 
 الدلالة 

(0,05) 
 17.510 185.88 138 الذكور 

 غير دالة 1.96 - 1.883 298
 17.051 189.64 162 الإناث 
 

( ويد  عزى هسا جان  ما جاع أن وججبعت جا دريسيييي ب ض جانظل عر  اعل هي 2018وجعءت جان  ما ة تعبقا ة  ةرجسيييا ) جااجئلي         
وجحد  وم أخ لاف ف لع فعا دريسيييييييي وجا دريسييييييي ا علاهيع يعع  عن ةر جاضييييييي ا  في ةاي  جاعيف وفي أثنعء ة عبعا جمة ل ع عت جماخ لو  ا 

تلت ب جادفعتل  اججبعتلل ةر  يييييييل جمسييييييالا وتا يييييي للع التلبا وح ع سييييييلب جمجعبعت وح ع يخييييييف جاع ةلحلاعلع حد سيييييياجء وجاق عم ب
جماخ لو  ا وتسيل يلع اليخيلن عف هسا جايلجحف متيلا بعا عك د ةر علجي ف وصيعابعت تفثل سيلبع علع جا دريسيي وتخيف بل جاع أن يعع ي  

 تسلللع عثل  جايسفوا عت علع ععتقل وتلجكيلع ةر جاض ه جانتسي بف ح ع جاع ليعة  جاض ه وجا ي
 

 -جا اص عت:
 -بنعءج علع ةعتاصلت جا ل جابعحث عن فع ليع تاص عن بعلآتي:

 ييلور  أه يييعم ةفسسييعت جادواييا ذجت جاعلايييا بيييليلا جا دريسيي  ر ةيير خييلال تيياف ل أح  عجييعتلل وتييسا ف جاخييععخ فييي جمة لع ييعت وتقييديل  -
 ر عف جاناجحي تقددلج املاةهل وةعدلسااا وةعيعع اا ةر   ا   تس ا عل ل  خلال ف ل  جمة لع عت .ةوعفاعت ةعةيا وةعنايا وةعل ة

 
 -جايق لحعت:

  لور  ججلجء ةرجسعت تلبه جاي   ل بي   لجت أخلى ععاختعء  جايلن ا وو لهع -
 و لهلججلجء ةؤجسعت تييف ع نعت جخلى عتلبا جايللحلا جمعدجةيا أو جاعيعل , جو جم بعء و  -
 المصادر  
 المصادر العربية -



   

         

 التحديات والمعالجات جائحة كورونا بعدالتعليم  - ثانيوقائع المؤتمر الدولي ال  

  

  

( : ةور جايسيييييع د  جمج يعع ا في تيا ف جحدجث جال ع  جاضيييييعوتا ادى جاي لةةدر علع جاع عةجت جانتسييييي ا , 2005فع يا )  جبا ر  تا,-
 رسعاا ةعجس  ل و ل ةنيار  ,بن عله , جعةعا يعريا ق .

وجا ععةف ةعلع بعايخيعئو جاعخيعب ا ادى  لبا جامعةعا, ج لوحا ةع ارجا و ل ( : علايا جاضي ا  1995جمةعر  ,أسيعد شيليق ةلده )-
 ةنيار  , جامعةعا جايس نخليا ,كل ا جا لب ا .

( : فععا ا بل عةج أرشييييييعةه في ةاججلا جاضيييييي ا  جانتسيييييي ا ادى  لاخ جايلحلا جاثع  ا في تعز ,   2001جلأة له ,أحيد علي ةليد ,)  -
 ل ا جا لب ا / جامعةعا جايس نخليا , جاعلجق أ لوحا ةع ارجا و ل ةنيار  ع

 ( : جصال جاتب جانتسي , جاعلجق ,جاياصف . 1977جادبعغ , فيله)–
 جاض ا  جانتس ا  ل ع لع و ظلي لع , ةو با جم ملا جايخليا , جاقعهل  :(  1999جالش ده, هعرون تاف ق ) -
( 1)  21ى ةعليي جا لب ا جايعصييييا , ةملا عل ا جا لب ا , جعةعا ع ر ,جمح لجق جانتسييييي وةخييييعةرا اد :(    1998جاسييييل عوه ,ليدجن ) -
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يلق جايسي قلف وعلاي ل بعاضي ا  جانتسي ا جا ي د علي الع تدريسي ي جامعةعا  , ةملا جابلاث   :(2012جايييله , بييلى عع ل سيليعن )-

 ( 35جا لبايا وجانتس ا ,جاعدة)
ل يييييييييع عر جاعيف ادى ةعليي وةعليعت جالعسييييييييياخ في جايدجرم جالواة ا جمرة  ا, ةملا ( : جا  2000جاتاجابا, ةليد علد جالحير ) -

 , جاسنا جا عسعا12ةلعز جابلاث جا لبايا بمعةعا يتل , جاعدة 
 جمرةن .–( : ج تلجبعت جااسه جمسله وعلاي لع بمناح جمحدجث ،ةجر جاثقعفا النيل وجا الي  ،عيعن  2001جاعوعدلا ،ةليد سند ) -
 ( : جمسلام وجاخلا جانتس ا , ةجر جالجتب جامعةع ا .2001 ساه  , علد جالحير ةليد ) جاع-
( : أسيييعا ب ةاججلا  ييي ا  أحدجث جال ع  وعلاي لع ببعض جم يييتلجبعت جم تععا ا  1997جان عل, ةعيسيييا جحيد وعلدالله ,هييييعم جبلج  ل)-

 جب  ايلعز جمرشعة ) جمرشعة وجايمعل جا لباه ( , جعةعا ع ر شيق .ادى ع نا ةر  لاخ و عابعت جعةعا يتل , جايفتيل جادواي جال 
( : جاضيي ا  جانتسيي ا وعلاي لع بعيل عت جاسجكل  ادى   لبا جامعةعا ,رسييعاا ةعجسيي  ل و ل ةنيييار  , جعةعا 2008حدجة , ج لعن علد )-

 ب دجة , عل ا جا لب ا ,جاعلجق .
 ا خيد ةاي جاخلبااي ،وعلد جالحير جاق سي ،ةتبعا جعةعا ب دجة .( :  ظليعت جاييخ ا ،تلجي 1983شل ز ،ةوجن )-
 ةخل-علد جايعتي ,حسر ةختتع وينعوه , هدى ,جاض ا  جانتس ا , ةجر قبعء الثقعفا وجانيل وجا الي  , جاقعهل -
ةجخ , رسيعاا ةعجسي  ل و ل ( : جاضي ا  جانتسي ا وعلاي لع بيلي جالبا , جامعةعا جايسي نخيليا, عل ا جم  2003علد جااهعخ ,ةاجهب )  -

 ةنيار  .
 ( :   ا  جال ع  وجسعا ب ةاججل لع , ةجر جاخ ب جالددثا .1998عسول , علي )-
( : جايسييع د  جمج يعع ا وجحدجث جال ع  جاضييعوتا وعلافنلع بعا اجفق ة  جال ع  جامعةع ا ادى  لاخ   2000علي ,علد جاسييلام علي )  -

  102 – 85, جال اا جاععةا الخ عخ , 53ع ا , ةملا علل جانتق , جاعدة جامعةعا جايق ي ر في جايدن جامعة
( : جاض ا  جانتس ا وتعث لهع علع أةجء جايعلل ةرجسا ة دج  ا بعب دجئ عت ةر وميا جةرجر, رسعاا ةعجس  ل ,جعةعا 2018عي له ,خديما)-

 جحيد ةرجيا جةرجر ,جامزجئل
 ا ت لب عل لع وجبدأ جال ع  , تعليب ةليد علي ر ع جبا سلي  , ةو با جم ملا جايخليا ( : جاض ا  جانتس  1994فا  ع ع , ةيت د )-
( : جاضيييي ا  جانتسيييي ا ادى جايعلي ر وحعجعتلل جمرشييييعةيا , ةملا ةلعز جابلاث جا لبايا وجانتسيييي ا , 1999ةليد ,داسييييف علد جات عح )-

 جعةعا يتل , جاسنا جاثعةنا , جاعدة جايعةق عيل
 ( :  ظليعت جاييخ ا , تلجيا فل  جحيد وآخلون , جال اا جاععةا ال عا ف وجانيل , ةجر جاتخل , جاقعهل  . 1971وا ندله ) هال ,ك -
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