
 
 
 

 
 
 

 تطور مهارات التأقلم عند الأطفال
 

 أ.م.د. قاسم محمد نده
 كلية التربية للبنات / الجامعة العراقية 

 
 

Development Acclimatization skills 

Of children 

 
qasee.nidah@aliraq.edu.iq  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

mailto:qasee.nidah@aliraq.edu.iq


   

         

 تطور مهارات التأقلم عند الأطفال                                            

  

  

 مستخلص البحث
 يهدف البحث الحالي التعرف على:

 مهارات التأقلم عند الأطفال .   -1
 دلالة الفروق في مهارات التأقلم عند الأطفال تبعاً لمتغيرين   -2
 ( سنوات .5،   4،  3متغير العمر )  -1
 الجنس )ذكور ، أناث( .  -2

( أداة 207( وتبنى الباحث أداة مهدي )4،5،   3( طفلًا وطفل لكل عمر من الأعمار ) 40( طفلًا وطفلة بواقع ) 120شملت عينة البحث )
( فقرة ومهارة العناية 17( مجالات هي مهارة الاتصال وعدد فقراتها )3( فقرة موزعة على )34لقياس مهارات التأقلم . تكونت الأداة من )
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Abstract: 
The goal of current research to know.  
1. Development Acclimatization skills of children .  
2. Differencess in acclimatization skills of children to the type variable of the child (Male, Female) 
The sample of the current research consists of (120) children from both gender (male, female) and age (3) 
and (4) and (5) years for the academic year (2020-2021) . and for the purpose of measuring the research 
variable which acclimatization skills and the most important results of the research are: 
1. The kindergarten children have the acclimatization skills. 

2. No differences between males and females children in the variable of acclimatization skills . 

 الإطار المنهجي الفصل الأول
 مشكلة البحث:

الاجتماعي وتكيفهم مع الأقران ضمن الوسط المدرسي الذي يتفاعلون معه وبالتالي  إن اكتساب الأطفال لمهارات التأقلم يعد أمراً ضرورياً لنموهم  
يئة فأن الأطفال لا يمتلكون القدر الكافي من مهارات التأقلم وبالتالي سيواجهون مشاكل كبيرة مع أنفسهم ومع الآخرين المحيطين بهم في الب

(Kmiha and Jones, 2002:22إن الأطفال يظهرون بعض من م.) هارات التأقلم والتكيف مع ذواتهم ومع بيئتهم والآخرين كما يتفاعلون
( .فالأطفال يصبحون يعجزون 217:  1999مع المحيطين بهم من الناس والأشياء ويكونون شعوراً بالثقة والمبادرة والتوافق الاجتماعي )زهران،  

تهم والاستجابة لرغباتهم وقد يستمرون في الاستماع إلى أشخاص لا  عن التعبير عن مشاعرهم وأفكارهم ويكثرون من مجاملة الآخرين ومساير 
يهمهم حديثهم ويعجزون عن رفض مطالب وضغوط زملائهم على الرغم من الآثار السلبية التي تصيبهم وبالتالي يتولد لديهم الإحساس بالوحدة 

على التساؤل الآتي: هل يمتلك الأطفال مهارات التأقلم؟ وهل  والشعور بالقلق .ومن هنا يمكن إبراز مشكلة البحث الحالي من خلال الإجابة  
 هناك فروق ذات دلالة إحصائية في مهارات التأقلم عند الأطفال تبعاً لمتغيري )العمر، الجنس( . 

 أهمية البحث:
يار الأهم في هذه الحياة نظراً لحتمية يعد موضوع التأقلم من المواضيع الهامة والتي تلعب دوراً كبيراً في حياة الإنسان بل يعد العامل أو المع

( .كما تتصف مهارات التأقلم في مرحلة الطفولة  169:  2010وجودة وضرورة استمراره مادام الإنسان حياً متفاعلًا مع بيئته ومجتمعه )خوري،  
د هذه المرحلة من المراحل المهمة لبناء  المتوسطة باتساع دائرة الطفل وزيادة وعيه بالأشخاص من حوله بعد انتقاله من دائرة البيت، لذلك تع

فاهم شخصية الطفل، وفي هذه المرحلة يدرك الطفل ذاته ويميزها عن غيرها من الذوات الأخرى من خلال نمو قدراته اللغوية للح الذي يؤهله بالت
كيف يعيش الطفل مع نفسه في عالم  ( .ومن أبرز مظاهر مهارات التأقلم في تلك المرحلة هو 351: 2003مع الآخرين )حواشين وحواشين،  

 ( . 217:  1999يتفاعل فيه مع الآخرين ومع الأشياء ، كذلك نمو الشعور بالثقة والمبادرة والتوافق الاجتماعي )زهران، 
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تالي يؤدي إلى  إن نجاح الطفل في اكتساب هذه المهارات تساعده على تزايد قدرته في إقامة العلاقات الناجحة والسليمة مع جماعة الأقران وبال
( .إن مهارات التأقلم  14:  2001المزيد من التقدم في اكتساب الخبرات الاجتماعية، وتحقيق النمو الاجتماعي لديه بصورة سليمة )المطوع،  

كية في كل عمل يقوم به الطفل، ويتفاعل فيه مع الأشياء ومعدات الأشخاص، يتبين من ذلك بأن هذه المهارات هي مهارات اجتماعية وسلو 
(. ولكي يتعامل الطفل بفاعلية جيدة مع عالمه الاجتماعي داخل  53:  2001شخصية تتطلب تكوين علاقات إيجابية مع الآخرين )اللقاني،  

  المدرسة، فإنه بحاجة إلى أن يتعلم كيف يستجيب للأحداث بالطريقة المناسبة التي تجنبه مواقف المخاطرة . إن البيئة الاجتماعية هي ذات 
متغيرة، تتطلب من الفرد أن يعدل سلوكه حتى يمكنه التأقلم معها ضمن سبل مشروعه تجعله راضياً عن نفسه، وفي هذا الصدد يشير  طبيعة  

قعات( )باندورا( إن التأقلم المستمر والمتبادل بين الفرد والبيئة، كما يرى أن كل من السلوك والعوامل الشخحصية الداخلية )المعتقدات، التو 
( إلى أن التأقلم يتفق 1982(.وأشار )الرفاعي، 164:  2010البيئية تعمل جميعها بشكل متداخل في تكوين شخصية الفرد )رزاق،  والمؤثرات

ا مع السلوك الذي يظهره الطالب عندما يأتي إلى مؤسسة جديدة  لأول مرة، وهو في الوقف نفسه التأقلم الإيجابي الذي يصل إليه الطالب، كم
سلبي حين يلجأ الطالب إلى عملية تعديل الكثير من معاييره الاجتماعية لتتناسب مع الجو الجديد الذي قدم إليه قدراً كبيراً من يفسر التأقلم ال

( وتلعب المدرسة دوراً مهما في تكوين شخصية الطالب بوصفها البيئة الثانية، لأن 28:  1982)الرفاعي،    .التكيف مع المتغيرات الموجودة
يجب أن يحددوا لهم فلسفة خاصة، وأسلوباً في الحياة، وأن ينجحوا في تكوين صلات اجتماعية مع من هم بسنهم من الجنسين،    الطلبة في هذه

:  1970)السيد وآخرون،    لذا لابد للمدرسة من أن تحقق لهم جواً نفسياً واجتماعياً لتوظيف هذه المهارات وإلا أحسوا بالاخفاق وعدم التأقلم
 .وعليه تكمن أهيمة البحث الحالي بالآتي: ( 205

 أهمية مهارات التأقلم عند الأطفال باعتبارها تمثل الركيزة الأساسية لبناء شخصية الطفل.  .1
 لا توجد دراسة سابقة بحسب معرفة الباحث تناولت هذا الموضوع على الجانب التطوري، مما يعزز من أهمية البحث . .2
 للسلطات المسؤولة في وزارة التربية .  قد تكون نتائج هذا البحث مفيدة .3
 يستمد البحث الحالي أهميته من كونه يهدف إلى تقديم مقياس موضوعي ودقيق على عينة مهمة هم الأطفال .  .4
لفت نظر القائمين على العملية التربوية إلى بعض الملاحظات التي تساعد على تدعيم العملية التربوية وتعزيز دور إدارة المدرسة من  .5
 ل تعزيز مهارات التأقلم لدى الطلبة . أج

 يهدف البحث الحالي التعرف على:   : أهداف البحث
 تطور مهارات التأقلم عند الأطفال تبعاً لمتغيري:   -1
 ( سنة . 5،   4،   3العمر ) - أ

 الجنس )ذكور ، إناث( .     -ب
يتحدد ابحث الحالي بعينة من الأطفال المتواجدين في المدارس الابتدائية الحكومية في مدينة بغداد بجانبيهها الكرخ والرصافة    حدود البحث:

 .  2021/2022ومن كلا الجنسين )ذكور، إناث( للعام الدراسي 
 تحديد المصطلحات: 

 أولًا: التطور
 عرفه كل من: التعريف اصطلاحاً: 

متتابعة ومتكاملة من التغيرات تسعى بالفرد إلى اكتمال النضج واستمراره وبدء انحداره وله مظهران: التكوين   ةسلسل   (: 1999زهران ) -
 ( . 75: 1999)الكمي( والوظيفي )النوعي( )زهران، 

:  2006بو غزال، من التغيرات المنظمة التي تحدث مع مرور الوقت لدى الفرد منذ ولادته وحتى مماته )أ ة مجموع (:2006أبو غزال ) -
29 . ) 

 (: Skillثانياً: المهارة )
 عرفها كل من:   التعريف اصطلاحاً:

 ( . 14:  2012(:القدرة على استخدام المعرفة بكفاءة وسهولة في التنفيذ والأداء )موسى، 2003قاموس وبستر ) -
 ( . 36: 2009والجهد المبذول )عطية، (: القيام بعمل معين بدقة وسهولة واتقان وسرعة واقتصاد في الوقت 2009عطية ) -



   

         

 تطور مهارات التأقلم عند الأطفال                                            

  

  

 ( COPING SKILLSثالثاً: مهارات التأقلم )
 التعريف اصطلاحاً:عرفها كل من: 

(:المعنى الاجتماعي للسلوك ومعاني الأفكار بواسطة ثلاث مجالات هي مهارة الاتصال عن طريق اللغة ومهارة  1939كولي وآخرون )  -
 ( . 56: 2000بو جادو، العناية بالذات والمهارة الأكاديمية )أ

(:الوصول بالعمل إلى درجة من الاتقان تيسر على صاحبه أداءه بأقل ما يتمكن من الوقت والجهد مع تلافي الأضرار  1999الباز )  -
 ( .68:  1999والأخطار )الباز،  

ن مشاعر وأحاسيس وما في  (:المهارة التي يعبر بها المتكلم عما في نفسه أو هاجسه أو خاطره، وما يجول بخاطره م2000مجاور ) -
جاور، عقله من رأي أو فكر مع الصحة في التعبير والسلامة في الأداء، مستنداً بالشجاعة في التعبير والقدرة على على السيطرة على المفردات)م

 (.تبنى الباحث تعريف الجبوري تعريفاً نظرياً لبحثه لملائمته لطبيعة البحث الحالي . 189: 2000
 ائي لمهارة التحدث:التعريف الإجر 

 الدرجة الكلية التي يحصل عليها الطفل من خلال إجابته على فقرات مقياس مهارة التحدث . 
 رابعاً: الأطفال: 

 التعريف اصطلاحاً: عرفهم كل من: 
 ( . 126:  1990)زهران، ( سنة 11(: الأفراد الذين يمرون بالمرحلة العمرية التي تمتد من الولادة إلى نهاية عمر )1990زهران ) -
- Santrock (2006) 

 (. Santrock 2006: 17( سنة )11 –الأفراد الذين تنحصر أعمارهم بين بين )الميلاد 
 إطار نظري ودراسات سابقة الفصل الثاني

 

 النظريات التي فسرت مهارات التأقلم: 
 (Symbolic Interaction thcoryنظرية التفاعل الرمزي )

مهارات التأقلم مع البيئة تستمر مع الإنسان باستمرار حياته، وهذه المهارات تنشط كلما التقى بشخص آخر، ووفقاً لهذه  ترى هذه النظرية أن  
لها هو  النظرية فأن الفرد يتعلم المعنى الاجتماعي للسلوك ومهارات التأقلم ومعاني الكلمات وغالبية هذا التعلم يتم من خلال ثلاث مجالات: أو 

ق اللغة، ولأن الفرد يولد وليس لديه وعي بذاته المتميزة لذا فأن قدرته على استعمال رموز اللغة، تمكنه من أن يتطور من الاتصال عن طري
عضويته بيولوجية إلى عضوية اجتماعية وبهذا فأن الفرد يستطيع أن يدخل في عملية التفاعل الاجتماعي عندما يتطور لديه شعور بالذات،  

د أن يشير إلى ذاته، كما يشير إلى ذوات الآخرين. ومن خلال تفاعل الفرد مع الآخرين وما تحمله تصرفاتهم والاستجابات يستطيع من خلاله الفر 
لي  فإنه سوف يكون صوره لذاته أي أن الآخرين هم مرآة يرى فيها نفسه، وهذا ما يشير إلى مصطلح مهم يطلق عليه النظر في مرآة الذات وبالتا

ة مهارات التأقلم مع البيئة .كما اهتمت هذه النظرية بدراسة علاقة اللغة بالتنشئة لأن الطفل يمتلك القدرة على الاتصال  يصبح ضرورياً لتنمي
 ( . 273: 2005)الرشدان،  والتفاعل من خلال رموز تحمل معاني متفق عليها بين أصدقائه

 ويمكن بيان أهم الأسس التي تقوم عليها هذه النظرية:  
 إن الحقيقة الاجتماعية هي حقيقة عقلية تقوم على أساس التخيل والتصور .   -1
 التركيز على قدرة الإنسان على الاتصال من خلال الرموز .  -2

 دراسات سابقة:
 (:Marton, 2005دراسة مارتن ) -1

هذه التعرف على علاقة وظائف الشخصية بمهارات    المبكرة. سعتعلاقة وظائف الشخصية ومهارات التأقلم باحترام الذات في مرحلة المراهقة  
( مراهق في سن الثالثة عشر، استعمل الباحث المقابلة الطبية  63عينة الدراسة من )   المبكرة. تكونتالتأقلم واحترام الذات في مرحلة المراهقة  

نات إحصائياً  لنفسية العشوائية وبطارية القياس النفسي الشفوية والكتابية لتقييم مهارات التأقلم، ومقياس احترام الذات الشامل، وبعد معالجة البياا
بوظائف الشخصية    باستعمال الاختبار التائي لعينة واحدة ومعامل ارتباط بيرسون أظهرت النتائج إن احترام الذات الإيجابي مرتبط ارتباطاً وثيقاً 

 ومهارات التأقلم وبنفس الدرجة .



   

         

 تطور مهارات التأقلم عند الأطفال                                            

  

  

2- ( الزبيدي  أطفال  2017دراسة  لدى  التوكيدي  والسلوك  المخاطرة  نحو  بالاتجاه  التأقلم وعلاقتها  مهارات  على  التعرف  الدراسة  (:هدفت 
 الرياض، وكذلك دلالة الفروق في المتغيرات الثلاثة تبعاً: 

 ( سنوات . 5-4العمر ) .أ
 نثى( .الجنس )ذكر ، أ  .ب
 مهنة الأم )ربة بيت ، موظفة( . .ت
 مهنة الأب )كاسب ، موظف( .   .ث
 .التحصيل الدراسي للأب والأم)أمية، ابتدائية، متوسطة، إعدادية، دبلوم، بكالوريوس، عليا( .ج
( سنوات للعام  6-4( طفل وطفلة ومن كلا الجنسين )ذكور، إناث( وللمرحلتين )الروضة والتمهيدي(، وللعمر )500تكونت عينة الدراسة من ) 

(، قامت الباحثة ببناء أدوات للمتغيرات الثلاثة بعد استخراج الخصائص السايكومترية المتمثلة بالصدق والثبات . 2016-2015الدراسي )
جة البيانات إحصائياً باستخدام )الاختبار التائي لعينتين مستقلتين، معامل ارتباط بيرسون، مربع كاي، الاختبار التائي لعينة واحدة،  وبعد معال

 تحليل التباين الثنائي بتفاعل(، أظهرت النتائج ما يأتي: 
 يمتلك أطفال الرياض مهارات التأقلم .   -1
 ( سنوات . 5العمر ولصالح العمر الأكبر ) وجود فروق فروق بين أطفال الرياض بمتغير  -2
 لا توجد فروق ذات دلالة إحصائية في مهارات التأقلم والاتجاه نحو المخاطرة والسلوك التوكيدي تبعاً لمتغير الجنس .   -3
التأقلم والاتجاه    -4 الدراسي للأب والأم في مهارات  التحصيل  المخاطرة  لا توجد فروق ذات دلالة إحصائية في مهنة الأب والأم،  نحو 

 . والسلوك التوكيدي 
 منهج البحث وإجراءاته الفصل الثالث

ويتضمممممممممن هذا الفصممممممممل عرضمممممممماً لإجراءات البحث الحالي من حيث تحديد مجتمع البحث، واختيار عينته، وإجراءات بناء المقاييس )لمهارات 
التأقلم(، و )الاتجاه نحو المخاطرة( )والسمممممملوك التوكيدي لدى اطفال الرياض(، فضمممممملا عن ذكر الوسممممممائل الإحصممممممائية المسممممممتعملة فيه .اعتمد 

لوصممممممممفي ذو العلاقة الارتباطية بين ثلاث متغيرات وهي) مهارات التأقلم الاتجاه نحو المخاطرة والسمممممممملوك التوكيدي( من اجل  الباحث المنهج ا
( . ويسممممتنبط علاقات 100:  2010تحقيق اهداف بحثها والذي يهدف الى جمع أوصمممماف د يقة وعلمية لظاهرة موضمممموع البحث )المصممممري ، 

 ( .370: 2010بيانات ويمد الباحثه بمعلومات عملية وسريعة الفائدة )فاندالين، هامة بين المتغيرات ويفسر معنى ال
 : مجتمع البحثولاً أ

( سممممممممممممممنمة في ممدينمة بغمداد 3،4،5يتكون مجتمع البحمث الحمالي من الأطفمال )ذكور وإنماث( الموجودين في ريماض الأطفمال ممن هم بمأعممار)   
 . ( يوضح ذلك1(، والجدول )2022 -2021بجانبيها الكرخ والرصافة للعام الدراسي )

 ( 1الجدول )
 مجتمع البحث موزعاً تبعاً للمديريات والعمر والجنس

الع
 مر

الجن
 س 

الرصافة/ 
1 

الرص 
 2افة/

الرص 
 3افة/

الكر
 1خ/

الكر
 2خ/

الكر
 3خ/

المجمو 
 ع

3 
 

ذكو
 ر

299
5 

3530 1255 167
7 

239
8 

162
4 

1347
9 

277 إناث
3 

3319 1202 157
2 

221
8 

154
8 

1263
2 

4 
 

ذكو
 ر

131
78 

2422
0 

1288
3 

801
7 

157
27 

120
54 

8607
9 

132 إناث
11 

2197
8 

1210
2 

759
9 

138
56 

114
61 

8020
7 

5 
 

ذكو
 ر

122
12 

2674
1 

1202
4 

609
41 

142
58 

110
30 

1372
06 

109 إناث
48 

2408
3 

1018
6 

641
3 

123
58 

103
74 

7436
2 

 المجموع 

55317 103871 49652 86219 60815 48091 
4039
65 
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 .عينة البحث:2
فة  اختار الباحث مديرية واحدة من كل من مديريات الكرخ والرصافة بالطريقة الطبقية العشوائية ذات التوزيع المتساوي, فكانت مديرية الرصا 

  (3،4،5ار )الثانية, والكرخ الاولى. ثم اختار بالطريقة نفسها روضتين في كل من جانبي الرصافة والكرخ لاختيار الأطفال منها في الأعم
( طفلًا وطفلة في كل  40( طفلًا وطفلة، لتمثيل متغيري العمر والجنس بواقع )120سنة. وبذلك بلغ عدد الأطفال الذين مثلوا عينة البحث )

 ( يوضح ذلك. 2عمر من الأعمار المشمولة بالبحث، والجدول )
 البحث موزعة على  وفق المديرية والعمر والجنس (عينة2الجدول )

  5 4 3 العمر
 الجنس         المديرية  المجموع 

 الروضة 
 أ ذ  أ ذ  أ ذ 

 الرصافة
 الثانية 

روضة  
 النوارس 

5 5 5 5 5 5 
30 

روضة  
 الجنان 

5 5 5 5 5 5 
30 

 الكرخ
 الاولى 

 30 5 5 5 5 5 5 روضة التأميم 

روضة  
 الطيور 

5 5 5 5 5 5 
30 

 120 20 20 20 20 20 20 المجموع  

 - :اتبع الباحث الخطوات الآتية في بناء المقياسأولاً  : مقياس مهارات التأقلم   :
من خلال الاطلاع على النظريات والادبيات والدراسات السابقة حصلت الباحث على مجموعة من الفقرات التي تم اعدادها    جمع الفقرات  -أ

كولي    وتعديلها لتتناسب مع اطفال الرياض والمجتمع العراقي وكذلك الاعتماد على النظرية التي تم تبنيها )نظرية التفاعل الرمزي ( ل )تشارلز
 (( حيث تم تحديد ثلاث مجالات للمقياس وحسب النظرية وهي :  1941مم1862ورايت ميلر )و جورج هيربرت ميد 

 ( فقرة 17مجال مهارة الاتصال وعدد فقراته )
 ( فقرة11مجال مهارة العناية بالذات وعدد فقراته )

 ( فقرة  13مجال مهارة الاكاديمية وعدد فقراته )
طلاع على الأطر النظرية والأدبيات والدراسات السابقة التي تضمنت ثلاث مهارات التأقلم  بعد الا  -التحليل المنطقي لمحتوى المجال:  -ب  

( وبذلك تمت صياغة مجالات المقياس بصورته    2وبالاعتماد على تعريفات المهارات الثلاثة التي اعتمدتها الباحث في بناء المقياس ملحق )
 الاولية من ثلاث مجالات هي : 

هي تلك العملية التي تقوم بنقل المعلومات من خلال استخدام الرموز المنظورة بين طرفين لتحقيق   -هارة الاتصال:م  - المجال الاول :  -1
 ( فقرة. 17هدف معين من خلال استخدام وسائل واساليب مناسبة ويتضمن )

واستخدام السكين والملعقة والاغتسال وتمشيط الشعر  هي تلك المهارة التي تشمل ارتداء الملابس    مهارة العناية بالذات    -المجال الثاني:   -2
 ( فقرة . 11( ويتضمن )60:  2006وتنظيف الاسنان، وجميع الاحتياجات الاساسية الخاصة بالاحتياجات اليومية ) الجلبي،  

ر بطريقة مرنة وبمسار واحد  وهي التفكير المرن وحل مشكلاته البسيطة ، حيث ان الطفل اذا ما فك  المهارة الاكاديمية  -المجال الثالث:  -3
 ( فقرة . 13واتجاه معين وقوة معينة ستكون له بداية وله نهاية تسمى بالمهارة الادراكية  ويتضمن )

ان التحليل المنطقي يعد ضرورياً في بدايات اعداد الفقرات، لانه يؤشر مدى تمثيل الفقرة ظاهرياُ لما اعدت   -التحليل المنطقي للفقرات:  –ج  
  (Ebel,1972ويشير ايبل    (.171:  2001لقياسه، اذ ان الفقرة الجيدة في صياغنها تسهم في رفع قوتها التمييزية ومعامل صدقها )الكبيسي،  

صدق الفقرات هي  يام عدد من المحكمين المختصين بتقدير صلاحية  ياس الصفة التي وضعت من اجلها  (  الى ان افضل وسيلة للتأكد من  
(Ebel, 1972; 555  ( وبناءُ على ذلك عرضت فقرات مقياس مهارات التأقلم البالغة )مع التعريفات لكل مجال من  1( فقرة ملحق )41 )

( خبيراً 20( بلغ عددهم ) 3محكمين المتخصصين في العلوم التربوية والنفسية )ملحق  المجالات الثلاثة المكونة للمقياس على محموعة من ال
اس لغرض الحكم على فقرات المقياس وتحديد الصالح منها وغير الصالح واجراء التعديل المناسب لها ومدى ملائمة بدائل الاجابة لفقرات المقي
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عد صالحة ويتم الابقاء عليها في المقياس ، وفي ضوء اراء الخبراء تم الابقاء على ( فأكثر على الفقرة لكي ت%80، وتم اعتماد نسبة اتفاق )
( وأيضاً لأن  يمة %80( فقرات عن المقياس لانها لم تحصل على نسبة اتفاق )7( مع حذف ) %80( فقرة التي حصلت على نسبة اتفاق )34)

( من المجال الاول  17،  16،    15،   13حذف الفقرات )  راء الى :مربع كاي كانت جميعها دالة في حذف بعض الفقرات، وقد اشار الخب
(  3( من المجال الثالث، لعدم صلاحيتها في  ياس مهارات التأقلم، وجدول )13،  12( من المجال الثاني وحذف الفقرات )11وحذفت الفقرة )

 يوضح ذلك. 
 مقياس )مهارات التأقلم(   علىالنسبة المئوية وقيمة مربع كاي المحسوبة على صلاحية الفقرات  (3جدول )

 

  -استخراج الاهمية النسبية لفقرات المقياس: -د 
(، تم تحديد الاهمية النسبية لكل المجالات الاساسية، اذ قامت الباحث بعرض 9بعد تحليل فقرات المقياس وتحديد مجالاته ملحق )

( من اجل اعطاء 3( خبراء ملحق )10فقرات المقياس على مجموعة من الخبراء المختصين في مجال علم النفس ورياض الاطفال وعددهم )
( ثم حصل مجال مهارة العناية %45ال، اذ حصل مجال )مهارة الاتصال( على اعلى نسبة في الأهمية النسبية البالغة )الاهمية النسبية لكل مج

 (.  %25( ثم مجال )المهارة الاكاديمية( التي حصلت على الاهمية النسبية البالغة )% 30بالذات على الأهمية النسبية البالغة)
 (. 214: 2009)الشايب ,  (1( وبدرجة حرية )0,05عند مستوى دلالة )   (3,84*قيمة مربع كاي الجدولية تساوي )

 *اما الفقرات الاخرى فقد حصلت على نسبة اتفاق عالية . 
وذلك من خلال استخراج الوزن المئوي لكل فقرة في المجال وكانت البدائل ثلاثية )مهم جدا، مهم بدرجة متوسطة، مهم بدرجة قليلة( وكانت 

 ( 1، 2،  3لي )الاوزان على التوا

تعد تعليمات المقياس بمثابة الدليل الذي يسترشد به المستجيب اثناء استجابة لفقرات المقياس لذلك تم اعداد  اعداد تعليمات المقياس :    –هـ  
تعليمات للمقياس بين فيها للمستجيب الغرض من المقياس وكيفية الاجابة عليه وروعي في اعدادها ان تكون بلغة بسيطة وواضحة ومفهومة، 

 ( امام البدائل المناسب للأجابة . √لاحدى البدائل )الثلاثة( بوضع علامة )واكد فيها ضرورة اختيار المستجيب 

 نوع الإجراء المجال
 المجال

ارقـــــــــــــــــا  
 الفقرات

 المحذوفة

 عدد
 الفقرات

 المحذوفة

عـلـى  الموافقون على الحذف  الـمـوافـقـون  غـيـر 
 الحذف

قيمـة مربع  
 كاي

 الدلالة*

ــنســـــــــــبـــــة   التكرار ال
 المئوية

ــبـــة  التكرار النســـــــ
 المئوية

ــال  ــجـــ ــمـــ الـــ
 الاول

 
 

ــال  ــجـــ ــمـــ الـــ
 الثالث

 حذف
 

13 ,16 
 
 
12 

 

 دالة 9,8 15% 3 85% 17 3

ــال  ــجـــ ــمـــ الـــ
 الاول

حــــــــــــــــــذف 
ــال  ــجـــ ــمـــ الـــ

 الثالث

 حذف 

 
15 ,17 
 

13 
 

 دالة 12,8 10% 2 90% 18 3

ــال  ــجـــ ــمـــ الـــ
 الثاني

 دالة 16,2 %5 1 %95 19 1 11 حذف 
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(  50لضمان وضوح تعليمات المقياس وفهم فقراته لعينة البحث طبق المقياس على عينة استطلاعية بلغ عددها )-التجربة الاستطلاعية:  -و  
( معلمات ابداء ملاحظاتهن 4ختيارهم بالطريقة العشوائية وطلب من )طفل وطفلة من اطفال الرياض )النسور، الأعظمية، الورود، العسل( تم ا

حول وضوح الفقرات وصياغتها وطريقة الاجابة عنها، وفيما اذا كانت هناك فقرات غير مفهومة، وتبين من خلال هذا التطبيق ان تعليمات 
 (  دقائق .  9قت للاجابة هو )المقياس وفقراته كانت واضحة وليس هناك حاجة لتعديل اي منها، وكان متوسط الو 

(إلى ان تحليل الفقرات احصائياً من خلال استجابات عينة من الافراد بهدف   ( Eble,1972يشير ايبل  -التحليل الاحصائي للفقرات :  -ز
لتحليل الاحصائي المنطقي الكشف عن قوتها التمييزية وصدقها وثباتها من المتطلبات الاساسية للاختبارات والمقاييس النفسية والتربوية، لأن ا

للفقرات قد لا يكشف احيانا عن صلاحيتها او صدقها بشكل دقيق في حين ان التحليل الاحصائي للدرجات التجريبية يكشف عن دقة الفقرات 
وابقاء ( لذلك حللت الباحث الفقرات احصائيا لغرض استبعاد اي فقرة غير صالحة  Eble,1972:410في  ياس ما وضعت من اجل  ياسه. )

(  500الفقرات الصالحة في المقياس ولاجل اجراء التحليل الاحصائي لفقرات المقياس تم تطبيقه على عينة التحليل الاحصائي البالغ عددها )
  -طفل وطفلة، تم اختيارهم بالطريقة العشوائية الطبقية وكالأتي:

ائي لفقرات المقياس من خلال اجابات عينة التحليل الاحصائي التأكد  من الافضل قبل البدء بأجراء التحليل الاحص  -اعتدالية التوزيع:  -1
من اعتدالية التوزيع لدرجات هذه العينة لان ذلك يبين لنا مدى تمثيل العينة للمجتمع الذي سحبت منه، كما يوضح لنا نوع الاحصاء الذي  

لية توزيع درجات افراد عينة التحليل الاحصائي على مقياس  يجب ان تستخدمه الباحث في اجراء التحليل الاحصائي، للتأكد من مدى اعتدا
( الذي يتم فيه تمثيل البيانات على خط مستقيم من خلال المحور العمودي الذي Normal Q-Q Plotمهارات التأقلم ثم استخدام مخطط )

ة الفقرة بالدرجة الكلية(، فإذا كانت درجات العينة يمثل درجات الافراد في )القوة التمييزية( والمحور الافقي الذي يمثل بيانات اجابات )درج
( درجة  45)  تتوزع توزيعاً طبيعياً فأن نقاط الانتشار ستقع قريبة من الخط المستقيم الذي يقسم زاوية التقاء المحوريين الى زاويتين  يمة كل منها

. 
أداة القياس هو التحليل الاحصائي للفقرات اذ يكشف بدقة عن    من المتطلبات لبناء   -القوة التمييزية لفقرات مقياس مهارات التأقلم :  -2

ت الفقرات التي تقيس المحتوى المراد  ياسه. ويسعى التحليل الاحصائي للفقرات حساب القوة التمييزية وعلاقة درجة الفقرة بالمجال واسخرج 
   -( في كل مجال وكالآتي:1، 2، 3ستقلتين كون البدائل )الباحث تمييز كل فقرة من فقرات المقياس باستعمال الاختبار التالي لعينتين م

:  2002( مدى امكانية  ياس الفروق الفردية )علام ، Discriminationونعني بالتمييز )تمييز الفقرات لكل مجال من مجالات المقياس: -*
277( ويشير كوهن  تقل عن )1958(.  ان لا  التمييز يجب  عينة  ان حجم  الى  فقر 3(  لكل  افراد   )( تشير  بينما  المقياس،  فقرات   ة من 

Nunnally,1970( الى ان الحد الادنى المسموح به هو )افراد لكل فقرة من فقرات المقياس  5 )( Nunnally ,1970 :215  في حين تشير )
  (,1976  Anastasi( الى ان حجم العينة يفضل ان لا يقل عن )209: 1988,( فرد )400   Anastasi  ولإيجاد ) القوة التمييزية لفقرات

( طفلًا وطفلة من اطفال في مدينة بغداد ، وذلك  500المقياس بمجالاته الثلاث، قامت الباحث بتطبيق المقياس على عينة بلغ عدد أفرادها ) 
(. أذ استخدمت  Herysoon   214 :1963,لان هذا العدد يعطي افضل تباين بين الافراد في الخاصية، وبذلك يظهر لنا افضل تمييز للفقرات )

(  135( طفلًا وطفلة والمجموعة الدنيا البالغة )135الباحث الاختبار التائي لعينتين مستقلتين لاختبار دلالة الفرق بين المجموعة العليا البالغة )
ن  يمة الاختبار التائي لكل فقرة من فقرات المقياس. لأ  -من المجموعة الدنيا  % 27من المجموعة العليا و  %27طفلًا وطفلة باستعمال نسبة  

 المحسوبة تمثل القوة التمييزية للفقرة بين المجموعتين وتبين أن جميع الفقرات مميزة. 
( عند مستوى دلالة  1,96أتضح ان جميع القيم التائية المحسوبة أعلى من القيمة الجدولية البالغة )   -تمييز فقرات مجال )مهارة الاتصال(: -أ

 ( يوضح ذلك. 4ذا يعني ان جميع فقرات مجال )مهارة الاتصال( مميزة ودالة احصائياً وجدول )( وه 268( ودرجة حرية ) 0,05)
 تمييز فقرات مجال )مهارة الاتصال(  (4جدول )

الدددددلالددددة   القيمةالتائية المجموعة الدنيا المجموعة العليا رقم الفقرة
المتوسطططط  (0,05)

 الحسابي
الانططحططرا   
 المعياري

المتوسططططط  
 الحسابي

الانططططحططططرا   
 المعياري

 الجدولية المحسوبة

1 2,370 0,607 1,622 0,584 10,312  
 
 

 دالة

 دالة 13,908 0,518  1,614 0,557 2,525 2

 دالة 16,729 0,508 1,592 0,525 2,644 3
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4 2,511 0,596 1,563 0,497 14,174  
 
 
 
 
 
96‚1 
 

 دالة

 دالة 13,922 0,514 1,540 0,633 2,518 5

 دالة 19,236 0,482 1,363 0,552 2,577 6

 دالة 13,935 0,530 1,488 0,594 2,444 7

 دالة 12,205 0,500 1,533 0,619 2,370 8

 دالة 13,194 0,501 1,525 0,643 2,451 9

 دالة 16,973 0,526 1,429 0,590 2,585 10

 دالة 15,801 0,567 1,570 0,573 2,666 11

 دالة 19,500 0,567 1,429 0,524 2,725 12

 دالة 13,457 0,506 1,340 0,754 2,392 13

 (. 268( وبدرجة حرية )0,05( عند مستوى دلالة )1,96القيمة التائية الجدولية تساوي )
 -تمييز فقرات مجال مهارة )العناية بالذات( : -ب

( وهذا يعني 268( وبدرجة حرية )  0,05( عند مستوى دلالة )  1،96القيمة الجدولية البالغة ) اتضح ان جميع القيم التائية المحسوبة اعلى من  
 ( يوضح ذلك.  5ان جميع فقرات مجال مهارة )العناية بالذات( مميزة ودالة احصائياً، وجدول ) 

 

 تمييز فقرات مجال مهارة )العناية بالذات(  (5جدول )

 رقم الفقرة 
 

الططدلالططة*   القيمةالتائية المجموعة الدنيا المجموعة العليا
المتوسط   (0,05)

 الحسابي
الاندحدرا   
 المعياري

المتوسدط  
 الحسابي

الاندددحدددرا   
 المعياري

 الجدولية المحسوبة 

1 2,296 0,792 1,407 0,522 10,880  
 
 
 
 
 
 

1,96 
 
 
 
 

 دالة

 دالة 11,404 0,516 1,503 0,669 2,333 2

 دالة 16,138 0,488 1,385 0,666 2,533 3

 دالة 13,286 0,514 1,459 0,698 2,451 4

 دالة 16,264 0,515 1,474 0,603 2,585 5

 دالة 14,971 0,543 1,466 0,609 2,518 6

 دالة 18,909 0,474 1,296 0,628 2,577 7

 دالة 20,214 0,491 1,400 0,501 2,626 8

 دالة 19,710 0,495 1,422 0,534 2,659 9

 دالة 19,556 0,488 1,333 0,595 2,629 10

 (. 268( وبدرجة حرية )0,05( عند مستوى دلالة )1,96القيمة التائية الجدولية تساوي )
(عند مستوى  1،96اتضح ان جميع القيم التائية المحسوبة اعلى من القيمة الجدولية البالغة )-تمييز فقرات مجال )المهارة الاكاديمية( : -ج

( يوضح  6( وهذا يعني ان جميع فقرات مجال مهارة )المهارة الاكاديمية( مميزة ودالة احصائياً، وجدول ) 268( وبدرجة حرية )  0,05دلالة )
 يمية(تمييز فقرات مجال )المهارة الاكاد (6جدول )ذلك. 

الططدلالططة*   القيمةالتائية المجموعة الدنيا المجموعة العليا رقم الفقرة
(0,05) 
 

المتوسط  
 الحسابي

الاندحدرا   
 المعياري

المتوسدط  
 الحسابي

الاندددحدددرا   
 المعياري

 الجدولية المحسوبة  

1 2,570 0,617 1,437 0,554 15,867  
 

 دالة

 دالة 17,117 0,570 1,474 0,530 2,622 2
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3 2,666 0,437 1,437 0,512 20,480  
 
 
 

1,96 

 دالة

 دالة 16,781 0,500 1,466 0,590 2,585 4

 دالة 17,073 0,632 1,459 0,484 2,229 5

 دالة 15,389 0,515 1,474 0,543 2,466 6

 دالة 15,123 0,506 1,400 0,644 2,466 7

 دالة 15,987 0,527 1,444 0,618 2,563 8

 دالة 12,884 0,571 1,481 0,689 2,474 9

 دالة 9,294 0,652 1,851 0,617 2,570 10

 دالة 11,578 0,767 1,807 0,510 2,725 11

( وبدرجة حرية  0,05( عند مستوى دلالة ) 1,96*القيمة التائية الجدولية تساوي ) 
(268 .) 

حساب الخصائص القياسية )السايكومترية( من متطلبات بناء المقاييس الهامة ،  يعد    -الخصائص السايكومترية لمقياس مهارات التأقلم :
ويكاد يجمع المختصون في القياس  النفسي على ان خاصتي الصدق والثبات من الخصائص المهمة التي ينبغي ان تتوافر في المقياس )عبد 

   -مهارات التأقلم : ( .وفيما يأتي توضيح للتثبت من هذه الخصائص لمقياس16: 1998الرحمن ، 
 

يعد الصدق من العوامل الأساس التي على واضع المقياس او مستخدمه التأكد منه وصدق المقياس هو قدرته على  ياس -اولًا : الصدق :
خاصية  (.اذ يعد من اهم الشروط الواجب توافرها في المقياس، والاداة تكون صادقة في تقدير ال103:  2000ما وضع من أجل  ياسه )عودة،  

( به  الثقة  زادت  المقياس  مؤشرات صدق  زادت  وكلما  التقدير  في  متميزة  تجعلها  التي  العوامل  تأثير  من  خالية  كانت  كلما  الافراد   عند 
Jenkins,1966:33 :وهناك عدة انواع من الصدق استخرجت الباحث منها نوعان وهي كالآتي )- 

يعد الصدق الظاهري احد مؤشرات الصدق الضرورية للمقياس، والهدف منه هو تعرض قدرة الاداء على  ياس مجال   الصدق الظاهري: -1
السلوك )عودة والخليلي،   الخبراء  157:  1998محدد  من  للمقياس هي ان بقوم عدد من  للتأكد من الصدق الظاهري  (. وافضل وسيلة 

(.وقد تحقق هذا النوع من الصدق للمقياس من خلال  Ebel   1972:408,رة المراد  ياسها )المختصين بتحديد مدى كون الفقرات ممثلة للظاه
 عرض فقرات المقياس على مجموعة من الخبراء المختصين، وكما مر ذكره سابقاً في التحليل المنطقي للفقرات . 

او صدق التكوين الفرضي، ويعتمد هذا الصدق   (concept validityيطلق على صدق البناء احياناً )صدق المفهوم ( )  صدق البناء: -2
 (.  331: 1981على التحقيق التجريبي من مدى تطابق الفقرات مع الخاصية او المفهوم المراد  ياسه )اسعد، 

الكل الفقرة بالدرجة  للفقرات، والاتساق الداخلي )علاقة  للتأكد منه ومنها، ايجاد القوة التمييزية  ية(، وفيما يلي  ولصدق البناء عدة المؤشرات 
 توضيح لكيفية استخراج كل من هذين المؤشرين: 

 

 وقد تم التحقق منه في التحليل الاحصائي لفقرات المقياس .  -القوة التمييزية للفقرات: -أ
  

يوفر هذا الاسلوب معياراً محكياً يمكن الاعتماد عليه في ايجاد العلاقة بين درجات -الاتساق الداخلي )علاقة الفقرة بالدرجة الكلية(: -ب
قياس اي الافراد لكل فقرة والدرجة الكلية للمقياس ، ومعامل الارتباط هنا يشير الى مستوى  ياس الفقرة للمفهوم الذي تقيسه الدرجة الكلية للم 

( الى ان الدرجة  Anastasi,1976( وتشير انستازي )51:  1985المقياس كلياً )عيسوي،  ان كل فقرة تسير في المسار نفسه الذي يسير فيه  
(، لذا قامت الباحث بحساب الاتساق Anastasi  1976:206,الكلية للمقياس هي افضل محك داخلي عندما لا يتوفر المحك الخارجي )

ة والدرجة الكلية التي عن طريقها يتم الوصول الى صدق البناء ، حسبت الداخلي لفقرات مقياس مهارات التأقلم.ولإيجاد العلاقة بين درجة الفقر 
( طفل وطفلة عند مستوى دلالة  500الباحث معامل ارتباط بيرسون بين كل فقرة من فقرات المقياس والدرجة الكلية لعينة التحليل البالغة )

 (.  7( وكما بين في جدول ) 0,088( والتي تساوي )498( ودرجة حرية ) 0,05)
 علاقة الفقرة بالدرجة الكلية لمقياس مهارات التأقلم (7جدول)

رقم  
 الفقرة

رقم   الدلالة 
 الفقرة

رقم   الدلالة 
 الفقرة

 الدلالة 
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1-  
مهارات  
 الاتصال

معامل  
 الارتباط 

 2-  
العناية  
 بالذات

 معامل 
 الارتباط 

 3-  
المهارات  
 الاكاديمية 

معامل  
 الارتباط 

 

 دالة 0,576 1 دالة 0,495 1 دالة 0,446 1

 دالة 0,611 2 دالة 0,491 2 دالة 0,557 2

 دالة 0,660 3 دالة 0,597 3 دالة 0,582 3

 دالة 0,598 4 دالة 0,502 4 دالة 0,522 4

 دالة 0,602 5 دالة 0,566 5 دالة 0,578 5

 دالة 0,584 6 دالة 0,569 6 دالة 0,657 6

 دالة 0,506 7 دالة 0,651 7 دالة 0,556 7

 دالة 0,574 8 دالة 0,611 8 دالة 0,501 8

 دالة 0,525 9 دالة 0,651 9 دالة 0,518 9

 دالة 0,387 10 دالة 0,652 10 دالة 0,538 10

 دالة 0,464 11    دالة 0,613 11

    دالة 0,658 12

 دالة 0,486 13

 ( 498وبدرجة حرية ) ( 0،05( عند مستوى دلالة )0,088*القيمة الجدولية تساوي)
( اي ان 498( ودرجة حرية )0,05( وهي دالة إحصمائياً عند مسمتوى دلالة )0,088( ان معاملات الارتباط تسماوي )7يتبين من جدول )     

 هناك تجانس بين الفقرات على الدرجة الكلية في  ياس مهارات التأقلم . 
(  الى ان معامل الارتباط بين درجة الفقرة بدرجة المجال يعد مؤشراً لصدق   Anastasi ,1976وتشير )علاقة الفقرة بدرجة المجال : -ج

الباحث معامل ارتباط بيرسون إذ حسبت العلاقة بين كل فقرة من فقرات مقياس مهارات   (.استعملت Anastasi,1976:156بناء المقياس )
 التأقلم ودرجة المجال الذي تنتمي اليه.  

(، تم استعمال عينه التحليل ذاتها من  498( ودرجة حرية ) 0,05عند مستوى دلالة )  ة الفقرة بدرجة مجال مهارة الاتصال :ارتباط درج -1
(  يوضح 8(، وجدول ) 0,088اطفال الرياض وتبين ان جميع الفقرات دالة احصائياً كون جميع القيم المحسوبة اعلى من القيمة الجدولية )

 ذلك . 
 اط درجة الفقرة بدرجة مجال )مهارة الاتصال ( في المقياس (معامل ارتب 8جدول )

رقم  
 الفقرة

 معامل ارتباط  
الفقرة  
 بالمجال

رقم   الدلالة
 الفقرة  

 معامل ارتباط  
 الفقرة بالمجال 

 الدلالة

 دالة 0,590 8 دالة 0,611 1

 دالة 0,633 9 دالة 0,691 2

 دالة 0,732 10 دالة 0,710 3

 دالة 0,662 11 دالة 0,625 4

 دالة 0,668 12 دالة 0,730 5

 دالة 0,455 13 دالة 0,753 6

  دالة 0,658 7

 (. 498( وبدرجة حرية )0،05( عند مستوى دلالة )0,088القيمة الجدولية تساوي)*
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( ، تم استعمال عينه التحليل ذاتها  498( ودرجة حرية )0,05عند مستوى دلالة ) ارتباط درجة الفقرة بدرجة مجال مهارة العناية بالذات  -2
(   9( ، وجدول )0,088من معلمات  الرياض وتبين ان جميع الفقرات دالة احصائياً كون جميع القيم المحسوبة  اعلى من القيمة الجدولية ) 

 (معامل ارتباط درجة الفقرة بدرجة مجال مهارة العناية بالذات في المقياس9جدول )ذلك .يوضح 
رقددددددم  
 الفقرة

  معدامدل ارتبداط
الدددددفدددددقدددددرة  

 بالمجال

رقددددددم   الدلالة
 الفقرة 

معدامدل ارتبداط  
الدددددفدددددقدددددرة 

 بالمجال

رقددددددم   الدلالة
 الفقرة

معدامدل ارتبداط  
الدددددفدددددقدددددرة 

 بالمجال

 الدلالة

 دالة 0,685 9 دالة 0,675 5 دالة 0,600 1

 دالة 0,694 10 دالة 0,715 6 دالة 0,654 2

  دالة 0,708 7 دالة 0,727 3

  دالة 0,685 8 دالة 0,674 4

 ( 498( وبدرجة حرية ) 0،05( عند مستوى دلالة )0,088*القيمة الجدولية تساوي)
 ارتباط درجة الفقرة بدرجة مجال المهارة الاكاديمية  -3

(، تم اسمممممتعمال عينه التحليل ذاتها من معلمات  الرياض وتبين ان جميع الفقرات دالة  498( ودرجة حرية )0,05عند مسمممممتوى دلالة )
 ك .(  يوضح ذل 10(، وجدول )0,088احصائياً كون جميع القيم المحسوبة  اعلى من القيمة الجدولية )

 معامل ارتباط درجة الفقرة بدرجة مجال مهارة المهارة الاكاديمية في المقياس  (10جدول )

رقددددم  
 الفقرة

 معامل ارتباط 
 الفقرة بالمجال

رقددددم   الدلالة
 الفقرة 

مددددعددددامددددل  
 ارتباط 

الددددفددددقددددرة  
 بالمجال

رقددددددم   الدلالة
 الفقرة

 معامل ارتباط 
 الفقرة بالمجال

 الدلالة

 دالة 0,643 9 دالة 0,746 5 دالة 0,612 1

 دالة 0,382 10 دالة 0,727 6 دالة 0,721 2

 دالة 0,463 11 دالة 0,762 7 دالة 0,758 3

  دالة 0,747 8 دالة 0,714 4

 ( 498( وبدرجة حرية ) 0،05( عند مستوى دلالة )0,088*القيمة الجدولية تساوي)
 

العلاقة بين مجالات مقياس مهارات التأقلم استعملت الباحث معامل ارتباط بيرسون وتبين من    لحسابالعلاقة بين مجالات المقياس :  -د
 ( ان معاملات الارتباط  دالة احصائياً اي ان المقياس يمكن حسابه بدرجة كلية واحدة .  11خلال جدول ) 

 العلاقة بين مجالات مقياس مهارات التأقلم مع بعضها  (11جدول )

 المجالات ت
 مهارات التأقلم

مهارات  
 الاتصال

العناية  
 بالذات

 المهارات الاكاديمية 

مهارات   1
 الاتصال

0,763 0,848 0,830 

 0,465 0,472 ددددددد  العناية بالذات 2

المهارات   3
 الاكاديمية 

 0,632 ددددددد  ددددددد 

 ( 498وبدرجة حرية ) ( 0،05( عند مستوى دلالة )0,088*القيمة الجدولية تساوي)
(.  Marshal,1972:104يعد الثبات من الشروط المهمة للأداة الجيدة، والثبات يعني الاتساق في النتائج )   Reliabilityثبات المقياس    -ثانياً 

ونعني بها التوصل الى النتائج نفسها عند تطبيق المقياس في مدتين مختلفتين وفي حدود زمن يتراوح بين اسبوع او اسبوعين ) داود وعبد  
( والذي تتراوح  يمته بين الصفر والواحد   Reliability coefficient( . ويعبرعن الثبات بصورة كمية بمعامل الثبات )122:  1990الرحمن، 
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( . وان  102،  2009يح ، وكلما ازدادت  يمة معامل ثبات المقياس دل على ان المقياس يتمتع بثبات مرتفع والعكس صحيح )الشايب،  الصح
( .  Adams,1960:85الأداة الثابتة هي التي تعطي نتائج متشابهة في حالة تكرار  ياس الظاهرة على الافراد انفسهم تحت الظروف نفسها )

 بأتباع الطرائق الاتية: وقد استخرج الثبات
تحسب درجات المفحوصين على المقياس في المرحلة الاولى ودرجاتهم في الثانية ، ثم يحسب معامل  الارتباط طريقة إعادة الاختبار    -1

:  1996وآخرون،    بين درجاتهم في المرتين ، فإذا كان معامل الارتباط عالياً امكن القول ان الاختبار  يتمتع بدرجة ثبات مناسبة )عبيدات
(.ومن اجل استخراج الثبات 105:  2009)الشايب،     Stability coefficient( . ويسمى معامل الارتباط المستخرج بمعامل الاستقرا ر155

ائية  ( من حجم العينة تم اختيارهم بصورة عشو %20( طفل وطفلة والتي تمثل )100بأسلوب اعادة الاختبار طبقت الباحث الأداة على عينة من )
ن بسيطة وبعد مرور اسبوعين من التطبيق الاول اعيد تطبيق الأداة على العينة نفسها وتم استخدام معامل ارتباط بيرسون لايجاد العلاقة بي

ت ( ويتضح ان المقياس يتمتع بثبات جيد ، وهذا يدل على ان معامل الثبا0.85درجات التطبيق الاول والثاني ووجد ان معامل ثبات المقياس )
:  1985( يعد مؤشراً جيددا للاختبار الثابت )دوران،  0،90  -0،70( الى ان معامل الثبات الذي يتراوح بين )1985جيد إذ يشير )دوران،  

133 .) 
(.  78:  1989ان معامل الثبات المحسوب بهذه الطريقة يسمى بمعامل الاتساق الداخلي للمقياس )ثورندايك وهيجن ،    طريقة الفاكرونباخ  -2

- 165:  2002مى ايضاً معامل التجانس* فإذا كانت  يمة معامل )الفا( مرتفعة فأن هذا يدل بالفعل على ثبات درجات الاختبار )علام  ويس
وهذا    ,.(92(. وقد استخرجت الباحث الثبات للمقياس بهذه الطريقة وبعد ان طبقت معادلة الفاكرونباخ, وجد ان معامل ثبات المقياس)  166

المقيا ان  )يعني  كرونباخ  ويؤكد  جيد  بثبات  يتمتع  دقيق    cronbachس  مقياس  هو  جيد  ثبات   معامل  له  الذي  المقياس  ان  (على 
(cronbach,1970:63 . ) 

إنَّ الدرجة التي يحصل عليها من المقياس قد لا تكون معبّرة بدقة عن درجة )مهارات التأقلم( المراد  ياسها الخطأ المعياري للمقياس:    -ثالثاً 
الدرجة دائماً قدراً من الخطأ سواء أكان الخطأ موجباً على شكل زيادة في الدرجة عما يستحقه الشخص نتيجة لقدرته الحقيقية او   فتتضمن

(.والخطأ المعياري للمقياس هو انحراف معياري متوقع لنتائج أي شخص 322:  1980نقصاً في الدرجة لأن أداء الفرد أقل من الواقع )فرج،  
كما يذكر "أيبل" أن الخطأ المعياري لقياس مؤشر من مؤشرات دقة المقياس لأنه يوضح مدى درجات   Nunnaly,1980:218)يجري اختباره )

المقياس من الدرجة الحقيقية) الثبات المستخرج بمعادلة ألفاEbel)   1972:429الفرد على  -وبلغ الخطأ المعياري للمقياس المعتمد على 
 ات أصبحت أداة البحث )مقياس مهارات التأقلم لدى اطفال الرياض( أداة جاهزة للقياس.( وبهذه الاجراء3.524ورنباخ  )ك

(  12قامت الباحث باستخراج الخصائص الوصفية لمقياس مهارات التأقلم لأطفال الرياض، وجدول )  -المؤشرات الاحصائية للمقياس:  -رابعاً 
  تأقلم بمجالاته الثلاث لأطفال الرياض( المؤشرات الاحصائية لمقياس مهارات ال12جدول )يوضح ذلك. 

 ت البيانات مهارات التأقلم

 1 حجم العينة  500

 2 الوسط الحسابي 69,076

 3 المتوسط الحسابي  69,000

 4 المنوال  68,00

 5 الانحرا  المعياري  14,390

 6 التباين 207,096

 7 الالتواء 0,001

 8 التفلطح  0,597

 9 المدى 68,00

 10 اصغر درجة  34,00

 11 اعلى درجة  102,00
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( مجالات هي )مهارة  3( موزعة على )4(، فقرة ملحق )34بصيغته النهائية )  تكون مقياس مهارات التاقلم  -:وصف المقياس بالصورة النهائية
( بدائل هي )موافق جدا،  3( على التوالي ولكل منها )11، 10، 13الاتصال، مهارة العناية بالذات، المهارة الاكاديمية( عدد فقرات كل منها )

( وادنى درجة هي )  102تكون اعلى درجة يمكن الحصول عليها هي )  ( وبذلك  1،  2،  3موافق، غير موافق( عند التصحيح تأخذ الأوزان ) 
 (.  68( والمتوسط النظري البالغ )  34

 عرض النتائج وتفسيرها ومناقشتها: الفصل الرابع
 تطور مهارات التأقلم في مرحلة الطفولة المبكرة تبعاً لمتغير:  -أولاً 

 ( سنة:5، 4،  3العمر ) -أ
(  4،5أظهر اسمتخدام الاختبار التائي لعينة واحدة أن الفروق بين المتوسمطات المحسموبة والمتوسمط النظري لدى الاطفال في الأعمار )

( بدرجة حرية 0,05( عند مسممممممممتوى )1.684وبة اكبر من القيمة التائية الجدولية البالغة )سممممممممنة دال إحصممممممممائياً، إذ كانت القيم التائية المحسمممممممم
 ( يوضحان ذلك:1(، والشكل البياني )13( سنوات. والجدول ) 3(،  ولم يكن دال في  عمر )39)

 درجات الاطفال على مهارات التأقلم وانحرافاتها المعيارية والقيم التائية تبعاً لمتغير العمر  (متوسطات13الجدول )

عدد  العمر
أفراد  
 العينة  

الوسط 
 الحسابي

الانحرا   
 المعياري

الوسط 
النظر
 ي

الدلا القيمة التائية 
 الجدولية المحسوبة  لة

3 40 78.766
7 

14.9659  
87 

3.013 -  
1.684 

 دال غير 

4 40 97.966
7 

 دال 6.347 9.46312

5 40 95.566
7 

 دال 6.449 7.27624

 

 
 متوسطات درجات مهارات التأقلم تبعاً لمتغير العمر  ( 1الشكل )

( سنوات لا يمتلكون مهارات التأقلم من حيث قدرتهم على الاتصال بالآخرين، في حين  3( بأن الأطفال في عمر ) 13يتضح من الجدول )
( سنوات مهارات التأقلم وهذه النتيجة جاءت مطابقة لما أشارت إليها نظرية التفاعل الرمزي في أن مهارات التأقلم  5،  4يمتلك الأطفال في ) 

ر مع التقدم بالعمر وهذا التعلم يتم بواسطة ثلاث مجالات هي )الاتصال عن طريق اللغة، ومهارة العناية بالذات وكذلكالمهارة  تنشط وتستم
بيدي الأكاديمية( أي أن الطفل يكتبها من خلال تفاعله مع الأسرة وأصدقاءه في الروضة أو المدرسة . وهذه النتيجة جاءت مطابقة مع دراسة الز 

 تي أشارت بأن الأطفال يمتلكون مهارات التأقلم كلما تقدم الطفل في العمر .  ( وال2017)
 

 الجنس )ذكور/إناث(: -ب
التائي لعينة واحدة إن الفروق بين المتوسطات المحسوبة والمتوسط النظري لدرجات الذكور والاناث جميعهم دالة    أظهر استخدام الاختبار 

(، ماعدا  19( وبدرجة حرية )0.05( عند مستوى )1.729إحصائياً، إذ كانت القيم التائية المحسوبة اكبر من القيمة التائية الجدولية البالغة ) 
 ( يوضحان ذلك : 2(، والشكل البياني )16للذكور والاناث. والجدول )( سنوات غير دال بالنسبة 3عمر )

 ( 14الجدول )
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 تطور مهارات التأقلم عند الأطفال                                            

  

  

 متوسطات درجات الاطفال على مهارات التأقلم وانحرافاتها المعيارية والقيم التائية تبعاً لمتغير الجنس

    
 العمر

عدد افراد   الجنس
 العينة 

الوسط 
 الحسابي

الانحرا   
 المعياري

الوسط 
 النظري

 الدلالة القيمة التائية 

 الجدولية المحسوبة 

3 
 

  15.1273 77.4667 20 أ
 
 
87 

2.396 -  
 
 

1.729 
 
 

غير  
 دال

غير   - 1.799 14.92585 80.0667 20 ذ
 دال

 دال 3.286 12.25794 97.4000 20 أ 4

 دال 4.359 7.64199 95.6000 20 ذ

 دال 4.616 7.16007 95.5333 20 أ 5

 دال 7.599 5.87813 98.5333 20 ذ

 

 
 متوسطات درجات مهارات التأقلم لدى الطفولة المبكرة تبعاً لمتغير الجنس  (2الشكل )

 

أناث( ويمكن تفسير هذه    – ( بأنه لا توجد فروق ذات دلالة إحصائية في مهارات التأقلم تبعاً لمتغير الجنس )ذكور  14يتضح من الجدول ) 
النتيجة بأن الطفل سواء كان ذكر أم أنثى يمتلكون نفس الدرجة في عملية اكتسابهم لهذه المهارات وهذه النتيجة جاءت مطابقة مع دراسة  

 ( والتي أشارت بعدم وجود فروق في مهارات التأقلم تبعاً لمتغير الجنس .2014الزبيدي )
 دلالة الفروق في مهارات التأقلم لدى الطفولة المبكرة تبعاً لمتغيري العمر والجنس والتفاعل بينهما:  -ثانياً 

التأقلم إنه ليس هناك فروق دالة فيها تبعاً لمتغيري العمر أظهر استخدام تحليل التباين الثنائي بتفاعل لاستخراج دلالة الفروق في مهارات  
جدولية  والجنس فضلًا عن إنه ليس هناك تفاعل بين هذين المتغيرين )العمر والجنس(، إذ كانت القيم الفائية المحسوبة اقل من القيمة الفائية ال

 ضح ذلك: ( يو 15(، والجدول )1،   2( بدرجة حرية ) 0,05( عند مستوى )18.51البالغة )
 (نتائج تحليل التباين الثنائي لمهارات التأقلم لمتغيري العمر والجنس والتفاعل بينهما15الجدول )

مصدر  
 التباين

مجموع  
 المربعات 

درجة  
 الحرية 

متوسط  
 المربعات 

النسبة  
 الفائية

 الدلالة

غير   0.932 201.233 2 402.267 العمر
 دال

غير   2.918 630.208 1 630.208 الجنس
 دال

العمر  
 الجنس

غير   2.416 521.733 2 1043.467
 دال

   215.943 114 24617.450 الخطأ 

    119 26693.592 الكلي
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 تطور مهارات التأقلم عند الأطفال                                            

  

  

 الجنس( . –( بأنه لا توجد فروق ذات دلالة إحصائية في التفاعل بمتغيرين )العمر 15يتضح من الجدول )

 الاستنتاجات:
 إن مهارات التأقلم تتحقق من خلال عملية التواصل والتفاعل مع الآخرين . -1
 إن مهارات التأقلم تتطور مع تقدم العمر .  -2

 التوصيات:
 هات عن طريق برامج خاصة في تنمية مهارات التأقلم عند الأطفال .حث وسائل الإعلام على توعية الأم -1

 المقترحات:
 إجراء دراسة مماثلة على مراحل دراسة أخرى كالابتدائية . -1
 إجراء دراسة مقارنة بين الأطفال الملتحقين بالروضة والأطفال غير الملتحقين بالروضة.  -2

 المصادر
 الأردن .      –، دار المسيرة للنشر والتوزيع، عمان 2التنشئة الاجتماعية، ط (: سيكولوجية2000أبو جادو، صالح محمد علي ) •
 الأردن .  -(: نظريات التطور الإنساني، عمان2006أبو غزال، معاوية محمود ) •
(: دور مناهج العلوم في تنمية المهارات الحياتية لدى تلاميذ المرحلة الابتدائية، المؤتمر العلمي الثالث عشر،  1999الباز، خالد صلاح ) •

 مناهج العلوم للقرآن الحادي والعشرين، المجلد الأول . 
   دار الفكر .(: خصائص واحتياجات الطفولة المبكرة، الأردن، 2003حواشين، مفيد وحواشين، زيدان )  •
 (: علم نفس الطفولة والمراهقة، القاهرة، عالم الكتب .1999زهران، حامد عبد السلام ) •
 (: بحوث في علم النفس، مكتبة الانجلو المصرية للطباعة والنشر 1970السيد، محمد توفيق، جاد الله، سعاد ومحمد مصطفى زيدان ) •
 الأردن .  –، دار المسيرة للنشر والتوزيع، عمان 1نظرية والتطبيق، ط(: الذكاء الاجتماعيللأطفال ال2010قطامي، يوسف ) •
 ، عالم الكتب .1(: مناهج التعليم بين الواقع والمستقبل، ط2001اللقاني، أحمد حسين )  •
ير منشورة، (: المهارات الاجتماعية والثبات الانفعالي لدى التلاميذأبناء الأمهات المكتئبات، رسالة ماجستير، غ2001المطوع، آمنة ) •

 القاهرة .
• Kmitta T.S and Jones,D(Eds) (2002) Does it work? The caes for conflict resolution education in our 

nations schools . 

• Morton, (2005). Journal of youth and Addesoene, Volume17, P.393-410 . 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


