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 المستخلص
يسعى البحث الحالي الى التعرف على الدافعية الاخلاقية وعلاقتها بضغوط الحياة المدركة لدى معلمي المرحلة الابتدائية ومن اجل تحقيق    

هدف البحث فقد اتبع الباحث المنهج الوصفي الارتباطي من خلال تحديد مجتمع البحث بجميع المعلمين في محافظة بغداد اما بخصوص  
الباحث 200هي ) عينة البحث   البيانات حول متغيري البحث تبنى  التابعة لمحافظة بغداد. ومن اجل جمع  ( معلم ومعلمة في المديريات 

 مقياسي الدافعية الاخلاقية وضغوط الحياة المدركة واستخرج لها الخصائص السايكومترية المناسبة وقد توصل البحث الى ما يلي:  
 لدافعية الاخلاقية ويوظفونها في حياتهم المهنية والحياتية يمتلك المعلمين مستوى متوسط من ا .1
 يواجه المعلمين ذوي الدافعية الاخلاقية المرتفعة بيئات مرتفعة من حيث الضغوط المدركة ,ويحاول المعلمين مقاومتها . .2
 الفروق في الدافعية الاخلاقية وضغوط الحياة هي لصالح الذكور كونهم يمتلكون مساحة حركة وموقف اكثر من غيرهم . .3
 هنالك مستوى عالي ومرتفع من ضغوط الحياة المدركة لدى معلمي المرحلة الابتدائية . .4
 لد معلمي المرحلة الابتدائية . هنالك علاقة ذات دلالة احصائية بين الدافعية الاخلاقية وضغوط الحياة المدركة .5

Abstract 

 The current research seeks to identify moral motivation and its relationship to the perceived stresses of 

life among primary school teachers. for Baghdad Governorate. In order to collect data about the two 

variables of the research, the researcher adopted the measures of moral motivation and perceived life 

stress, and extracted the appropriate psychometric characteristics for them. The research reached the 

following: 

1. Teachers have an average level of moral motivation and use it in their professional and life lives 

2. Teachers with high moral motivation face high environments in terms of perceived stress, and 

teachers try to resist it. 

3. The differences in moral motivation and life pressures are in favor of males, as they have more space 

for movement and position than others. 

4. There is a high and high level of perceived life stress among primary school teachers. 

5. There is a statistically significant relationship between moral motivation and perceived life pressures 

among primary school teachers. 

 الفصل الاول : التعريف بالبحث
 اولا: مشكلة البحث

يلاحظ في الادب الخاص بمفهوم الدافعية الاخلاقية في مجال علم النفس بشكل عام وعلم النفس التربوي والمجالات الفرعية المتفرعة منه     
ونظرياته, ولكن على المستوى التطبيقي من خلال تحليل مستواه وبنيته ونموه لدى    بشكل خاص اهتمام نظري واضح في تفصيل هذا المفهوم

  الافراد داخل المجال التربوي ,فهو ضعيف . تعددت المشكلات الاجتماعية والنفسية التي تواجه الفرد بشكل مستمر, ومنها موضوعة الدافعية
الحدو  ابعد  الى  الباحثين والمنظرين على ضرورة الاهتمام بهذا الاخلاقية كونها موضوع متشابك وحيوي ومعقد  اكد  د,وبهذا الخصوص فقد 

  المفهوم بالرغم من الصعوبات البحثية التي تتعلق بصعوبة فهم دوافع الافراد في اغلب المواقف خصوصا وانهم قد يكلفون بمهمات تتناقض مع 
 & Malti) (Besser-Jones,2003اكدت العديد من الدراسات )وفي هذا الجانب    ( Besser-Jones, 2003:1المهمات المطلوبة منه )
Buchmann, 2010  )Kaplan, Crockett & Tivnan, 2014)  ان اغلب المجتمعات نتيجة للتطورات المعقدة تعاني من عدم التزام )

جهة الضغوط الحياتية بشكل مستمر ,فهم افرادها بالقواعد الاخلاقية في العمل  ان الافراد الذين يتميزون بانخفاض واضح في قدرتهم على موا
يميلون الى الانعزال والوحدة والانسحاب من العمل ,كما انهم يستغرقون ساعات بالنوم الطويل ,هذا يترتب عليه مشكلات صحية وجسمية 

تيجة كثرة المتلطلبات  (.لا شك ان مهنة التعليم تخضع الفرد القائم فيها الى مجموعة من الضغوط ن(Maddi, 2006: 162ونفسية كبيرة  
التربوية والوظيفية التي تخضع لها وتنعكس بشكل واضح على صحة الفرد النفسية والجسمية ,وفضلا عن التأثير على تفكير الفرد وحياته 

من جهة وضغوط (.ونظرا لندرة البحوث والدراسات في البيئة المحلية التي تتعلق بالدفاعية الاخلاقية  Heinrichs&oser,2013;3الاجتماعية )
هذا هو المبرر لاجراء الدراسة الحالية    -على حد علم الباحث–الحياة من جهة اخرى لدى فئة مهمة ولها مسؤوليت كبرى الا وهي )المعلمين(  

 التي يمكن ايجازها بالسؤال التالي : هل للدافعية الأخلاقية علاقه بضغوط الحياة المدركة معلمي المرحلة الابتدائية ؟
 اهمية البحث ثانيا:
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يعد معلمي المرحلة الابتدائية من الفئات المهمة في المجتمع التربوية ,كون هذه الفئة تقوم بأعداد اللبنات الاولى لجيل كامل يتأثر  
الجوا دراسة  على  ينصب  ,الاهتمام  الفئة  بهذه  المتقدمة  الدول  قبل  الكبير من  الاهتمام  ,لذلك نلاحظ  المعلم  نب عقيلا وشخصية بشخصية 

(.تعد الدافعية الاخلاقية على  552:  2021الشخصية والعقلية من سلوكهم والعمل على خفض السمات السلبية الى اقصى حد ممكن)سليم,
ى  قدر مهم وحيوي في سلوك الفرد,لانها هي الموجه الاول لما يجب ان يقوم به الفرد ولما يجب ان يبتعد عنه كونه غير اخلاقي ,كما تعمل عل

عل المجتمع  توجيهه  بها  يرغب  التي  والمجتمعية  الاخلاقية  القواعد  مع  متوافقة  بطريقة  التصرف   & Herfeld   (70 :2013 , ى 
Schaubroeck,  ان من اهم سمات العصر الراهن,هو الضغوط,في الحياة والعمل والدراسة وشتى مناحي الحياة المختلفة ,والامر يعود الى.)

الامكانيات من جهة اخرى,فضلا عن زيادة مطردة في مصادر القلق والتوتر,وهذا الامر ينعكس بشكل كثرة متطلبات الحياة من جهة وضعف 
(.  622:  2012سلبي على العمل والدراسة والاسرة ,حيث يواجه الفرد مشكلات ولكنه ليس بالسهولة يجد لها حلول سريعة وواضحة )ابو غالي,

 ويمكن تلخيص اهمية البحث الحالي في الاتي:
 : الأهمية النظريةاولا

 -على حد علم الباحث  -عدم وجود دراسة محلية تتناول متغيرات الدراسة .1
 تهتم الدراسة الحالية بمجموعة من المتغيرات الحيوية في الواقع التربوي المعاصر)الدافعية الاخلاقية وضغوط الحياة المدركة(.  .2
داخل   .3 سلوكهم  تخص  التي  والعقلية  النفسية  بالقضايا  الاهتمام  الى  بحاجة  الابتدائية  المرحلة  معلمي  وهم  الدراسة  شريحة  ان  لا شك 

 المؤسسات التربوية .
 لا شك ان نتائج هذه الدراسة سوف تثري المكتبة المحلية فيما يتعلق بالدافعية الاخلاقية وضغوط الحياة المدركة .  .4

 ي: الأهمية التطبيقية:الجانب الثان
 لي  تساهم هذه الدراسة مع القائمين على العملية التربوية على اعداد معملين على درجة عالية من الكفاءة فيما يتعلق بالجانب النفسي والعق -1
 ن للمرحلة الابتدائية السعي الى تحديد المشكلات التي ترتبط بالدافعية الاخلاقية وضغوط الحياة المدركة لدى فئة مهمة وهي فئة المعلمي -2
 تحدد الدافعية الاخلاقية مدى قدرة الفرد على النجاح في مجال دراسي او وظيفي ,بمعنى ان معيار لمدى   -3
المناسبة  -4 الدراسة مقياسي )الدافعية الاخلاقية وضغوط الحياة المدركة( واستخرجت لهما مجموعة من الخصائص السايكومترية  وفرت 

 ستقبلية الافادة منها .وبالتالي يمكن لدراسات م
 ثالثا: اهداف البحث

 يسعى البحث الحالي الى التعرف على : 
 مستوى الدافعية الاخلاقية لدى معلمي المرحلة الابتدائية . -1
 اناث( -الفروق ذات الدلالة الاحصائية في الدافعية الاخلاقية وفقا لمتغير النوع)ذكور -2
 مستوى ضغوط الحياة المدركة لدى معلمي المرحلة الابتدائية . -3
 اناث(. -الفروق ذات الدلالة الاحصائية في ضغوط الحياة المدركة وفقا لمتغير النوع)ذكور  -4
 العلاقة ذات الدلالة الاحصائية بين الدافعية الاخلاقية وضغوط الحياة المدركة لدى معلمي المرحلة الابتدائية . -5

 رابعا: حدود البحث:

وفقا لمتغيري الدافعية الاخلاقية وضغوط الحياة   2021-2020تحدد البحث الحالي بمعلمي المرحلة الابتدائية في محافظ بغداد للعام الدراسي  
 المدركة . 

 خامسا: مصطلحات البحث
 -: عرفها كل من: Moral Motivationالدافعية الأخلاقية  اولا: 

 (:(Lincoln & Holmes, 2011وهولمز   لينكولون  -
اتجاه الفرد في اتباع طريق اخلاقي مليء بالقيم والاخلاقيات في اثناء السلوك والتصرف في العمل الوظيفي, ويظهر مثل هذا السلوك      

التالي فالدافعية تظهر  بشكل واضح حينما يوضع الفرد امام خيارين الاول يتعلق بمكسب شخصي والثاني يتعلق بمكسب اخلاقي معنوي, وب
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هنا من خلال قوة تحرك الفرد للميل نحو المكسب الاخلاقي والمعنوي بعيدا عن المكسب المادي الشخصي ومن دون ان يكون هنالك ضغوط 
 (. (Lincoln & Holmes, 2011: 96تتعلق بالسلطة القانونية او المجتمعية 

استعداد اساسي لدى الفرد يحركه تجاه القيام بالفعل الصحيح في موقف ما, فهي تمثل  (:(Kaplan & Tivnan, 2014كابلان وتيفنان  -
 ,Kaplan & Tivnanتنظيم ديناميكي ,يتضمن اربعة مستويات اساسية : )داخلي ,خارجي,مستوى محدد في سياق معين ,مستوى المتكامل(  

2014: 193) .) 
هي تلك القوى الداخلية التي تدفع الفرد الى السلوك بطريقة اخلاقية  :(Janoff-Bulman & Carnes, 2016جانوف بولمان وكارنز ) -

حتى وان تعارضت مع مصالح الفرد الشخصية ,ويظهر هذا السلوك من خلال مقاومة الفرد للعوائق التي تقف امامه وقدرته على التضحية  
 (. Janoff-Bulman & Carnes, 2016: 48بمصحلته الخاصة على التعاطف مع الاخرين  )

التعريف الاخير تعريفا للبحث الحالي كونه قد تبنى مقياسه اداة للبحث الحالي ,فضلا عن تبنيه نظرية التعريف النظري:  الباحث  وقد تبنى 
 )تقرير المصير ( في البحث الحالي . 

 الدرجة الكلية التي يحصل عليها الفرد المستجيب بناء على اجابته على مقياس الدافعية الاخلاقية .   التعريف الاجرائي:
 عرفها كل من:-:perceived life stressثانيا:  ضغوط الحياة المدركة 

ق امكانياته وقدرته على تحملها حالة تظهر لدى الفرد حينما تكون متطلباته المطلوبة منه تفو (:(Cohien, et al, 1983كوهين واخرون   -1
 (. (Cohien, et al, 1983: 387 فضلا عن مواجهتها ,يظهر مثل هذا الضغط حينما يتفاعل الفرد مع البيئة المحيطة التي يعيش فيها

  شعور الفرد بصعوبة التعامل مع موقف او حديث ضاغط يتعرض له في حياته (:Cox & Ferguson, 1991كوكس وفيرغسون )  -2
,وينعكس ذلك بشكل سلبي على حالته النفسية والجسمية وتتضمن مجموعة من الضغوط )الضغوط الأكاديمية, والضغوط الصحية, والضغوط  

 (. Cox & Ferguson, 1991:132الانفعالية, والضغوط الاجتماعية والأسرية, والضغوط الاقتصادية وضغوط العمل )الضغوط المهنية() 
الدرجة التي يستجيب لها الفرد للموقف والحدث الضاغط التي يمر بها ,والتي يدرك من خلالها مدى قدرته على التكيف     (:2019,)بلبل    -3

 (. 2473: 2019مع الموقف الضاغط بناء على درجة تعقيد الضغوط)بلبل, 
النظري: )التعريف  تعرف  الباحث  تبنيه    (Cox & Ferguson, 1991تبنى  ,فضلا عن  مقياسه  تبنى  كونه  الحالي  للبحث  نظري  تعريف 

 نظرية)العوامل المتعددة( نظرية للبحث الحالي .   
 :  الدرجة الكلية التي يحصل عليها الفرد المستجيب بناء على اجابته على مقياس ضغوط الحياة المدركة . التعريف الاجرائي

 الفصل الثاني: اطار نظري ودراسات سابقة
 لا: اطار نظري او 

 الدافعية الاخلاقية  
تعد نظرية )تقرير المصير( من النظريات التي حظت باهتمام واسع في تسعينيات  :Self-determination theoryنظرية تقرير المصير

ة ,الاول يتعلق ؛  ويلاحظ ان هذه النظرية تميز بين نوعين من الاخلاق من حيث النشأRyan,1993)     &(Deciالقرن الماضي على يد  
 باخلاق داخلية المنشأة وهي خبرة تجريبية ذاتية ناتج عن موقف ذاتي مر به الفرد,ادى الى صقل اخلاق الفرد في هذا الموقف وهي بعيدة عن

التي تضغط على  الاكراه او الظروف المجتمعية ,اما النوع الثاني فهي الاخلاقية خارجية المنشأ وهي ترتبط بالقوانين العرقية او المجتمعية  
وتؤكد النظرية ان هذه السمة اي الدافعية الاخلاقية من المتوقع ان تتطور بشكل (.Wigfield,et al., 2006: 942,943الفرد لاتباعها )

لب من الفرد ان  مطرد منذ مرحلة المراهقة الى مرحلة الرشد, لانه مرحلة الرشد تظهر فيها مجموعة من الازمات والتقلبات والمواقف التي يتط
الخارجي   او  الداخلي  المستوى  اخلاقيا سواء على  الفرد سلوكيا  يسلك  وبالتالي لابد وان  اخلاقياته وسلوكه,  فيها من حيث  المجتمع      يساير 

Malti & Buchmann, 2010:139).)  وقد افترضت النظرية ان سلوك الفرد هنا يتوقف على مجموعة من التنظيمات تبدأ بالتنظيم الخارجي
 ( :Kaplan,et al.,2014:338وتنتهي بالتنظيم المتكامل وهي : )

ة او المعنوية,او على  يتعلق هذا التنظيم بالحصول على ثواب خارجي مثل المكافئات المادي:External Regulation• التنظيم الخارجي   
اقل تقدير تجنب العقاب المفروض على الفرد, بمعنى ان الفرد هنا ضمن هذا التنظيم يسعى الى الاستمرار ببذل مزيد من الجهود لمساعدة  

 (. Eisenberg, Fabes & Spinrad, 2006: 28الافراد الاخرين المحيطين به بهدف الحصول على مكسب خاص به )
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يرتبط هذا التنظيم بشكل اولي باللاوعي لدى الفرد, حيث يشعر الفرد بضغط كبير    :Interjected Regulationلواعي  • التنظيم غير ا 
-Davisنتيجة عدم قيامه بالسلوكيات المطلوبة منه ,لذلك يشعر بالخجل والقلق والتوتر يدفعه الى القيام بهذه السلوكيات في المواقف اللاحقة )

Kean, 2006:941 .) 
يرتبط هذا التنظيم بالتنظيم الخارجي ويهد من اكثر عناصر تقرير المصير اهمية وقيمة حيث    :Identified Regulation• التنظيم المعرف  

 (. Thompson 2006:72,73يسعى الفرد من خلاله الى تحديد الصعوبات التي تواجهه في حياته اليومية )
يرتبط هذا التنظيم بجميع التنظيمات الثلاثة السابقة ,فمن المفترض ان يكون الفرد على        :Integrated Regulation• التنظيم المتكامل  

درجة عالية من الوعي بخصوص الاختيار الصحيح والمستقل للسلوكيات ضمن موقف معين بشكل واعي الى حد بعيد ,وهذا يعني ان الفرد  
ية الداخلية ,كما يعمل الفرد هنا على مزج هذه الانواع بشكل جيد للخروج بسلوكيات  هنا يتحول بشكل تدريجي من الدافعية الخارجية الى الدافع

 (. Ratelle, Guay, Larose & Senecal,2004: 125 ) تتوافق مع اخلاقيات المجتمع 
 ضغوط الحياة المدركة  

، نظرية العوامل المتعددة في تفسير ضغوط الحياة المتعددة ، والتي تعد من    Moos & Schaefor   ،1986قدم  نظرية العوامل المتعددة: 
ا ما أكثر النظريات شمولًا التي تشرح العوامل الأساسية التي تؤثر على استجابة الفرد للتوتر حيث الضغط النفسي للفرد مع تقدم العمر ، وهذ

إناث(    -فروق ذات دلالة إحصائية بين الافراد في متغير الجنس )ذكور    ( التي أشارت إلى وجودMoos & Schaefor   ،1986أكدته دراسة  
ولصالح الذكور حيث يتعرض الافراد الى مجموعة من الضغوط الحياتية الكبرى في حياتهم العملية ويكونون على تماس مع متطلبات العالم  

ح المنظرين المراحل التي يمر بها الفرد عند تعرضه لحدث  ,وبالتالي فهم في حالة صراع مستمر مع الحياة من اجل خفض هذه الضغوط .أوض
 مرهق من خلال:
العوامل الديموغرافية والشخصية والبيئية المحيطة بالفرد وتفاعل العوامل الشخصية والاجتماعية وعلاقتها بإدراك الفرد للحدث  المرحلة الأولى:

 (.  Moos & Schaefor ،1986: 163المجهد )
 المرحلة الثانية: وتكون على ثلاث خطوات هي: 
الحدث الضاغط بصورة مفاجئة ثم يزداد وضوحه حتى يدرك الفرد جميع الجوانب  طريقة إدراك الفرد للحدث الضاغط والذي يبدأ بعد صدمة    -1

 والنتائج مما يسهل عليه التعامل مع الحدث.
رته الأعمال التي تهيأ الفرد للتوافق مع الحدث الضاغط ومحاولته الاحتفاظ بتوازنه والتحكم بمشاعره السلبية الناتجة من الحدث وشعوره بقد  - 2

 تحكم بالحدث. وكفايته على ال
ة  محاولة الفرد اتخاذ أسلوب لمواجهة الموقف بهدف استعادة توازنه النفسي وتتضمن عمليات مختلفة هدفها حشد الطاقات المعرفية والانفعالي  -3

 للفرد لمواجهة الموقف الضاغط. 
 المرحلة الثالثة: وتتكون من ثلاث خطوات:

والذي يبدأ فجأة بعد صدمة الحدث المجهد ، ثم يزداد وضوحه حتى يدرك الفرد كل جوانبه    الطريقة التي يدرك بها الفرد الحدث المجهد ،  -1
 وعواقبه ، مما يسهل عليه التعامل مع الحدث. 

ره الإجراءات التي تهيئ الفرد للالتزام بالحدث المجهد ومحاولته الحفاظ على توازنه والسيطرة على مشاعره السلبية الناتجة عن الحدث وشعو   -2
 درته وكفايته للسيطرة على الحدث.بق
وتشمل عمليات متنوعة تهدف إلى تعبئة الطاقات المعرفية   محاولة الفرد اتخاذ أسلوب لمواجهة الموقف بهدف استعادة توازنه النفسي ،  -3

 والعاطفية للفرد لمواجهة الموقف المجهد. 
المرحلة الثالثة: وهي حصيلة تفاعل جميع العناصر السابقة بهدف مواجهة الموقف. فقد تكون المواجهة في شكل اتفاق ناجح, وهكذا يمكن 

 ( . 198:  2013التوافق ، فتظهر عليه اضطرابات نفسية )حسن ،  للفرد أن يواجه حياته ، وقد يفشل في تحقيق 
 الدراسات السابقة 

 اولا: الدراسات السابقة الخاصة بالدافعية الاخلاقية  
 (:))العلاقة بين الدافعية الأخلاقية والمعتقدات المعرفية(( Hardy 2006,دراسة هاردي ) -1
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قة بين الدافعية الاخلاقية والمعتقدات المعرفية, ومن اجل تحقيق اهداف الدراسة تم تطبيق  تسعى الدراسة الحالية الى معرفة طبيعة العلا      
  الدراسة الحالية على عينة من المدرسين في الجامعة الامريكية, وقد اكدت الدراسة على وجود علاقة بين المتغيرين ووجود فورق ذات دلالة

 (. Hardy 184,190 :2006,)احصائية في الدافعية الاخلاقية ولصالح الذكور  
 (: ))الدافعية الاخلاقية وعلاقتها بالسلوك غير الأخلاقي((Reynolds & Ceranic, 2007دراسة  رينولدز وسيرانك )   -2

الاعمال  تسعى الدراسة الحالية الى معرفة طبيعة العلاقة القائمة بين الدافعية الاخلاقية والسلوك غير الاخلاقي لدى مدرسي كلية ادارة        
على  في واشنطن, وقد اكدت نتائج الدراسة الى وجود علاقة ضعيفة بين الدافعية الاخلاقية والسلوك الغير الاخلاقي ,وقد اكدت نتائج الدراسة 

 وجود فروق ذات دلالة احصائية بين الذكور والاناث في الدافعية الاخلاقية ولصالح الذكور  
 ط الحياة المدركة  ثانيا: الدراسات السابقة الخاصة بضغو 

 المدركة واستراتيجيات مواجهتها((  الحياة))تأثير اليقظة العقلية على ضغوط  (: Weinstein, et al, 2009دراسة ) -
( اناث من 11( استاذ و)54تسعى الدراسة الحالية الى معرفة العلاقة بين اليقظة العقلية وضغوط الحياة ,وقد تكونت عينة الدراسة من )    

  اساتذة الجامعة,وقد توصلت الدراسة الى وجود علاقة بين اليقظة العقلية وضغوط الحياة المدركة وقد اشارت نتائج الدراسة ايضا الى وجود 
 Weinstein, et al, 2009: 178)لصالح الذكور ) فروق 

تأثير اليوجا على اليقظة العقلية وضغوط الحياة المدركة واللياقة البدنية على طلبة ))  (:  (Hewett, et al, 2011  هيويتدراسة    -2
ليقظة العقلية وضغوط الحياة المدركة واللياقة البدنية لدى اساتذة الكليات الرياضية ,وقد  تسعى الدراسة الحالية الى التعرف على    ((الجامعة

 Hewett, etتوصلت الدراسة الى وجود علاقة سلبية بين متغيري البحث والى وجود فروق في ضغوط الحياة تبعا للنوع ولصالح الاناث  )
al, 2011: 158). 

 التعلق على الدراسات :
مراجعة الدراسات السابقة فقد وظفت في جوانب معينة في الدراسة الحالية من خلال تحديد مشكلة البحث واهدافة فضلا عن  بناء على      

 بعض الاطر النظرية وتحديد حجم العينة والوسائل الاحصائية المناسبة للدراسة الحالية . 
 منهجية البحث واجراءاته الفصل الثالث

  مقدمة :
سنتطرق في هذا الفصل الى اجراءات اعداد مقياسي البحث الحالي ,فضلا عن تحديد حجم العينة الممثلة لمجتمع البحث ,والوسائل الاحصائية   

 المناسبة 
 استعمل الباحث المنهج الوصفي الارتباطي لتحقيق اهداف البحث الحالي كونه مناسب لما يسعى البحث الى الوصول اليه  أولًا: منهجية البحث

 . 2022- 2021يتكون مجتمع البحث الحالي من جميع المعملين في محافظة بغداد للعام الدراسي  : مجتمع البحثثانياً 
اهدفنا لجأ الباحث الى مجموعة من العينات المختلفة في مراحل اعداد مقياسي البحث الحالي وسيتطرق  كي نتحقق من  عينة البحث  ثالثاً:  

 الباحث الى كل عينة حسب الاجراء المستخدم 
 رابعا: ادوات البحث 

 أولًا: مقياس الدافعية الاخلاقية  
وذلك لقياس الدافعية الاخقية,ويتكون المقياس من    (Janoff-Bulman & Carnes, 2016)تنبى الباحث مقياس  :  اولا: وصف المقياس

الثاني   الاخرين( والمجال  ايذاء  النفس,الاجتهاد,عدم  الفرعية )ضبط  المجالات  الاخلاقية ويضم مجموعة من  الدافعية  الاول مجال  مجالين 
( موزعة على  30ماعية,تقديم المساعدة( وقد بلغت فقرات المقياس )الدافعية الاخلاقية الخارجية وتضم)النظام الاجتماعي,المساواة والعدالة الاجت

 المجالات الستة وقد حرص الباحث على استخراج صدق الترجمة للمقياس من خلال عرضة على مجموعة من الخبراء المتخصصين . 
 ثانيا: صلاحية فقرات مقياس الدافعية الاخلاقية  

من اجل التحقق من صدق المقياس بشكلة الظاهري والمنطقي,فقد عرضت فقرات المقياس والتعريف النظري والنظرية المتبناة فضلا عن     
بدائل الفقرات وطريقة التصحيح الى مجموعة من الخبراء المتخصصين في العلوم التربوية والنفسية,وقد طلب منهم ابداء الرأي في صلاحية  

( كمعيار لقبول الفقرة %80س ومدى قدرة الفقرة على تمثيل المجال والمقياس ككل ,وقد اعتمد الباحث على معيار نسبة الاتفاق ) فقرات المقيا
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ت ,وبناء على هذا المعيار فقد دخلت جميع الفقرات للتحليل الاحصائية ولم تسقط منها أي فقرة عدا بعض التصويبات فيما يتعلق بلغة الفقرا
 ووضوحها .

استعمل الباحث تدرج ليكرت الخماسية )موافق بشدة, موافق,لا رأي لي ,غير موافق ,غير موافق بشدة( :  ثا: بدائل الاجابة وطريقة التصحيح  ثال
 (  للفقرات الايجابية والعكس للفقرات السلبية .1,  2,  3,  4, 5اذ تعطى الفقرات )

ورقة للتعليمات تقدم الى العينة ويجب اتباعها من اجل الحصول على اجابات صادقة    حرص الباحث على وجود :رابعا: اعداد تعليمات المقياس
,وتضمنت هذه الورقة عدم الحاجة الى ذكر الاسم, والتأكيد على ضرورة الاجابة على جميع الفقرات بدقة ووضوح وصدف ,فضلا عن كيفية 

 استخدام بدائل الاجابة . 
كي نتحقق من وضوح الفقرات من جهة ووضوح التعليمات فضلا عن التعرف على   وحساب الوقت خامسا: تجربة وضوح التعليمات والفقرات

( معلما 50متوسط الوقت المطلوب للاجابة على فقرات المقياس, فقد طبقت تجربة وضوح الفقرات والتعليمات على عينة من المعلمين بلغت )
 ( دقيقة . 11وتعليمات المقياس وان متوسط الوقت المطلوب للاجابة ) ومعلمة ,وقد اشارت نتائج التجربة الى وضوح الفقرات

من اهم الصفات التي يجب ان تتميز بها المقاييس النفسية هي )القدرة على التمييز( وفصلا عن  سادسا: التحليل الاحصائي لفقرات المقياس   
 (.وهي على النحو التالي : 92: 1992صلاحيتها من حيث الصدق) المصري,

( معلم ومعلمة, صححت اجابات العينة وتم  200بعد تطبيق المقياس على العينة الخاصة بالتحليل الاحصائي)القوة التمييزية للفقرات:  -1
القوة %27تصنيفها من اعلى درجة الى ادنى درجة وقد تم تحديد المجموعتين المتطرفتين بنسبة ) ( في الدرجة الكلية ,ومن اجل استخراج 

 ة بالقيمة الجدولية . التمييزية للفقرات طبق معادلة )الاختبار التائي لعينتين مستقلتين( من خلال مقارنة القيمة المحسوب
الفقرات  2 الباث معامل ارتباط)بيرسون( بين . صدق  الكلية ,فقد استعمل  الفقرة بالدرجة  الفقرات من خلال ارتباط  من اجل استخراج صدق 

 صدقها معاملاتو  المقياس لفقرات التمييزية القوة  (1)جدول درجتي الفقرة والدرجة الكلية للمقياس,وقد تم الحصول على النتائج التالية :
         الفقرة رقم

 بالمقياس

 * التمييزية القوة

 للفقرة 

    **صدق معامل

 الفقرة 

         الفقرة رقم
 بالمقياس

 التمييزية  القوة
 للفقرة 

    صدق معامل
 الفقرة 

1 5.434 0.546 16 4.356 0.435 

2 4.324 0.435 17 5.435 0.345 

3 7.435 0.436 18 7.435 0.445 

4 4.324 0.346 19 5.456 0.334 

5 6.434 0.346 20 6.435 0.347 

6 5.435 0.347 21 5.456 0.456 

7 5.435 0.346 22 7.456 0.345 

8 5.325 0.435 23 6.435 0.456 

9 6.543 0.543 24 6.435 0.346 

10 5.342 0.346 25 5.345 0.456 

11 5.346 0.345 26 6.545 0.456 

12 7.434 0.445 27 5.434 0.347 

13 5.345 0.457 28 5.324 0.456 

14 3.234 0.347 29 3.456 0.457 

15 5.345 0.349 30 4.456 0.457 

 ثبات المقياس
 ( وقد تم استخراج الثبات بطريقتين : 30طبق المقياس على عينة من المعلمين بلغت) كي نتحقق من ثبات,فقد

 
 ( عند مستوى  199تائية الجدولية بدرجة حرية ) القيمة ال *

     (0.05   ( = )1.96   ( ، )0.01   ( = )2,576   ( ، )0.001  ( = )3.291  ) 
 (   199معامل الارتباط بدرجة حرية  ) القيمة الحرجة ل **

  (0.05  ( = )0.088  ( ، )0.01   ( = )0.115  ( ،)0.001   ( = )0.147 ) 
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وبعد ان مر اكثر من اسبوعين على التطبيق الاول تم اعادة تطبيقه   تم تطبيق المقياس في المرة الاولى,  طريقة الاختبار وإعادة الاختبار  -1
مرة اخرى على نفس العينة, ومن اجل استخراج قيمة الثبات استعمل الباحث معامل ارتباط بيرسون بين مرتي التطبيق, وقد وجد ان قيمة  

 (. 0.83الثبات )
طريقة فقد تم تطبيق معادلة الفا كرونباخ على الفقرات ,وقد كانت قيمة الثبات من اجل استخراج قيمة الثبات بهذه ال(:1951ألفا كرونباخ )  -2
(0.84  .) 

 ثانيا: مقياس ضغوط الحياة المدركة  
(  89( لقياس ضغوط الحياة المدركة ,حيث تكون المقياس من )Cox & Ferguson, 1991)  تبنى الباحث مقياس    أولا:  وصف المقياس:
]الضغوط الأكاديمية, والضغوط الصحية, والضغوط الانفعالية, والضغوط الاجتماعية والأسرية, والضغوط مجالات )فقرة تتوزع على ست  

وقد حرص الباحث على استخراج صدق الترجمة للمقياس من خلال مجموعة من الخبراء  الاقتصادية, وضغوط العمل ) الضغوط المهنية([ .
 المتخصصين . 

من اجل التحقق من صدق المقياس بشكلة الظاهري والمنطقي,فقد عرضت فقرات   ضغوط الحياة المدركة  انيا: صلاحية فقرات مقياس  ث
المقياس والتعريف النظري والنظرية المتبناة فضلا عن بدائل الفقرات وطريقة التصحيح الى مجموعة من الخبراء المتخصصين في العلوم  

أي في صلاحية فقرات المقياس ومدى قدرة الفقرة على تمثيل المجال والمقياس ككل ,وقد اعتمد التربوية والنفسية,وقد طلب منهم ابداء الر 
( كمعيار لقبول الفقرة ,وبناء على هذا المعيار فقد دخلت جميع الفقرات للتحليل الاحصائية ولم تسقط %80الباحث على معيار نسبة الاتفاق )

 لغة الفقرات ووضوحها .منها أي فقرة عدا بعض التصويبات فيما يتعلق ب
استعمل الباحث تدرج ليكرت الخماسية )موافق بشدة, موافق,لا رأي لي ,غير موافق ,غير موافق بشدة(    ثالثا: بدائل الاجابة وطريقة التصحيح  

 (  للفقرات الايجابية والعكس للفقرات السلبية .1,  2,  3,  4, 5اذ تعطى الفقرات )
حرص الباحث على وجود ورقة للتعليمات تقدم الى العينة ويجب اتباعها من اجل الحصول على اجابات مقياس  رابعا: اعداد تعليمات ال

صادقة ,وتضمنت هذه الورقة عدم الحاجة الى ذكر الاسم, والتأكيد على ضرورة الاجابة على جميع الفقرات بدقة ووضوح وصدف ,فضلا  
 عن كيفية استخدام بدائل الاجابة .

كي نتحقق من وضوح الفقرات من جهة ووضوح التعليمات فضلا عن التعرف :  جربة وضوح التعليمات والفقرات وحساب الوقتخامسا: ت
(  50على متوسط الوقت المطلوب للاجابة على فقرات المقياس, فقد طبقت تجربة وضوح الفقرات والتعليمات على عينة من المعلمين بلغت )

 ( دقيقة . 31ائج التجربة الى وضوح الفقرات وتعليمات المقياس وان متوسط الوقت المطلوب للاجابة ) معلما ومعلمة ,وقد اشارت نت
من اهم الصفات التي يجب ان تتميز بها المقاييس النفسية هي )القدرة على التمييز( وفصلا  :  سادسا: التحليل الاحصائي لفقرات المقياس 

 (.وهي على النحو التالي : 92:  1992عن صلاحيتها من حيث الصدق) المصري,
( معلم ومعلمة, صححت اجابات العينة وتم 200بعد تطبيق المقياس على العينة الخاصة بالتحليل الاحصائي) القوة التمييزية للفقرات:  -1

( في الدرجة الكلية ,ومن اجل استخراج القوة %27تصنيفها من اعلى درجة الى ادنى درجة وقد تم تحديد المجموعتين المتطرفتين بنسبة )
 ة بالقيمة الجدولية . التمييزية للفقرات طبق معادلة )الاختبار التائي لعينتين مستقلتين( من خلال مقارنة القيمة المحسوب

من اجل استخراج صدق الفقرات من خلال ارتباط الفقرة بالدرجة الكلية ,فقد استعمل الباث معامل ارتباط)بيرسون( بين  . صدق الفقرات  2
 درجتي الفقرة والدرجة الكلية للمقياس,وقد تم الحصول على النتائج التالية : 

 صدقها  ومعاملات المقياس لفقرات التمييزية القوة(2)جدول
         الفقرة رقم

 بالمقياس
 * التمييزية القوة

 للفقرة 
    **صدق معامل

 الفقرة 
         الفقرة رقم

 بالمقياس
 التمييزية  القوة

 للفقرة 
    صدق معامل

 الفقرة 

1 4.345 0.456 46 6.455 0.457 
 

 ( عند مستوى  199تائية الجدولية بدرجة حرية ) القيمة ال *

     (0.05   ( = )1.96   ( ، )0.01   ( = )2,576   ( ، )0.001  ( = )3.291  ) 
 (   199معامل الارتباط بدرجة حرية  ) القيمة الحرجة ل **

  (0.05  ( = )0.088  ( ، )0.01   ( = )0.115  ( ،)0.001   ( = )0.147 ) 
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2 6.345 0.457 47 7.642 0.546 

3 5.346 0.563 48 6.346 0.657 

4 4.347 0.567 48 6.431 0.347 

5 5.437 0.458 50 9.457 0.567 

6 5.347 0.347 51 4.347 0.654 

7 5.435 0.546 52 8.347 0.457 

8 5.459 0.457 53 8.345 0.546 

9 5.234 0.546 54 6.543 0.457 

10 8.346 0.567 55 6.547 0.567 

11 11.346 0.446 56 6.346 0.568 

12 6.444 0.458 57 8.457 0.456 

13 5.345 0.457 58 8.546 0.457 

14 6.547 0.467 59 6.345 0.567 

15 6.456 0.346 60 6.546 0.665 

16 6.456 0.456 61 7.458 0.568 

17 6.345 0.456 62 8.456 0.568 

18 4.345 0.457 63 6.432 0.568 

19 6.456 0.457 64 5.456 0.568 

20 6.546 0.568 65 8.347 0.458 

21 7.346 0.458 66 7.543 0.547 

22 3.456 0.458 67 7.456 0.458 

23 4.345 0.658 68 9.457 0.568 

24 6.547 0.569 69 7.456 0.568 

25 7.456 0.457 70 7.435 0.568 

26 6.456 0.458 71 7.355 0.436 

27 7.646 0.457 72 6.543 0.547 

28 5.456 0.457 73 5.435 0.457 

29 6.456 0.457 74 8.543 0.546 

30 8.546 0.568 75 5.457 0.454 

31 6.345 0.458 76 6.541 0.567 

32 7.654 0.452 77 5.543 0.458 

33 5.435 0.458 78 6.548 0.543 

34 6.345 0.452 79 8.654 0.569 

35 5.436 0.563 80 5.435 0.569 

36 8.456 0.567 81 6.543 0.579 

37 3.568 0.458 82 8.543 0.569 

38 8.656 0.578 83 7.654 0.579 

39 8.546 0.568 84 5.434 0.568 

40 6.456 0.568 85 5.435 0.568 

41 6.546 0.458 86 5.435 0.568 

42 6.435 0.568 87 6.543 0.568 

43 6.543 0.458 88 6.435 0.568 

44 6.457 0.547 89 5.435 0.567 

45 6.345 0.458 

 ( وقد تم استخراج الثبات بطريقتين : 30كي نتحقق من ثبات,فقد طبق المقياس على عينة من المعلمين بلغت): ثبات المقياس
وبعد ان مر اكثر من اسبوعين على التطبيق الاول تم اعادة تطبيقه   تم تطبيق المقياس في المرة الاولى,طريقة الاختبار وإعادة الاختبار -1

مرة اخرى على نفس العينة, ومن اجل استخراج قيمة الثبات استعمل الباحث معامل ارتباط بيرسون بين مرتي التطبيق, وقد وجد ان قيمة  
 (. 0.85الثبات )
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اجل استخراج قيمة الثبات بهذه الطريقة فقد تم تطبيق معادلة الفا كرونباخ على الفقرات ,وقد كانت قيمة الثبات   (:من1951ألفا كرونباخ )  -2
(0.82  .) 

الطرائق الاحصائية المناسبة من قبل الباحث في الدراسة الحالية من خلال الاستعانة حزمة البرامج المستخدمة  تاستعملالطرائق الاحصائية 
 ( لغرض استخراج النتائج ومعالجة بيانات إجراءات البحث، والاختبارات المستعملة في الدراسة هي:  Spssللتحليل الإحصائي )

 . الاختبار التائي لعينة واحدة 1
 ر التائي لعينتين مستقلتين  . الاختبا2
 .معامل ارتباط بيرسون  3
 .معادلة الفا كرونباخ  4

 الفصل الرابع : عرض النتائج الاستنتاجات والتوصيات والمقترحات
التعرف على درجة الدافعية الاخلاقية لدى معلمي المرحلة الابتدائية من اجل تحقيق هدف البحث فقد استعمل الباحث الاختبار   :الهدف الأول

 (الاختبار التائي لعينة واحدة لمقياس الدافعية الاخلاقية  3جدول)التائي لعينة واحد وقد كانت النتائج الخاصة بهذا الهدف كما يلي: 

 افراد  عدد

 العينة

 المتوسط
 الحسابي 

  الانحراف
 المعياري 

 المتوسط
 الفرضي 

  التائية  القيمة
 المحسوبة

  القيمة
 الجدولية 

 مستوى
 الدلالة

(0,05 ) 

   دالة  1.96 11.237 90 13.326 91.326 200

(  0.05)  دلة  مستوى   عند(  1.96)الجدولية  القيمة  من  اكبر  وهي(  91.326)بلغت  قد  المحسوبة  القيمة  ان  لنا  يتضح  السابق  الجدول  خلال  من 
 تقرير )  النظرية  اليه  اشارت  ما   مع  هذا  ويتوافق.  الاخلاقية  الدافعية  من  متوسطة  بدرجة  يتمتعون   الابتدائية  المرحلة   معلمي  ان  يعني  وهذا

 منه  ويتطلب الفرد بها يمر التي المواقف لكثرة  نظرا والرشد الشباب مرحلة في  وجلي واضح بشكل تتضح الاخلاقية  الدافعية ان من( المصير
  المعلمين لدى  الاخلاقية الدفاعية  من  مستوى  وجود الى  اشارت  التي السابقة الدراسات مع النتيجة هذه وتتفق.  اخلاقية بطريقة يسلك ان

  الاختبار   الباحث  استعمل(اناث-ذكور)النوع  لمتغير  وفقا  الاخلاقية  الدافعية  في  الاحصائية  الدلالة  ذات  الفروق   على  التعرف:  الثاني  الهدف
 :  يلي وكما الاخلاقية الدافعية في والاناث الذكور بين الفروق  استخراج  اجل من مستقلتين لعينتين التائي
   الاخلاقية الدافعية في والاناث الذكور  بين الفروق (4)جدول

 عدد الجنس   المقياس
 افراد

 العينة

 المتوسط
 الحسابي 

  الانحراف
 المعياري 

  القيمة
 التائية
المحس

 وبة

  القيمة
الجدول 

 ية

 مستوى
 الدلالة

(0.05) 

 الدافعية
  الاخلاقية

11.23 14.437 98.678 120 ذكر 

8 

 

1,96 

 

 دالة 
 9.543 84.347 80 انثى

من خلال الجدول الساااااااابق يتضاااااااح لنا وجود فروق في الدافعية الاخلاقية وهي لصاااااااالح المجموعة ذات المتوساااااااطة الاكبر وهي مجموعة     
لدراسات الذكور ,ويتفق هذا مع ما اشارت اليه النظرية المتبناة من وجود فروق بين الجنسين في الدافعية الاخلاقية لدى الافراد.وقد اكده ذلك ا

 ابقة ,التي اشارت الى وجود فروق في الدافعية الاخلاقية حسب النوع ولصالح الذكور اكثر من الاناث .الس
كي نحقق هذا الهدف,اسااتعمل الباحث الاختبار    :الهدف الثالث:  التعرف على درجة ضااغوط الحياة المدركة لدى معلمي المرحلة الابتدائية  

( القيمة التائية المحساااااوبة للفرق بين متوساااااط الدرجة الكلية لضاااااغوط الحياة المدركة 5جدول رقم )لعينة واحدة وكانت النتائج كما يلي:  التائي
 والمتوسط النظري 
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 افراد  عدد

 العينة

 المتوسط
 الحسابي 

  الانحراف
 المعياري 

 المتوسط
 الفرضي 

  التائية  القيمة
 المحسوبة

  القيمة
 الجدولية 

 مستوى
 الدلالة

(0,05 ) 

   دالة  1.96 15.236 267 34.547 270.436 200

 المحساوبة القيمة لكون ,  عالي مساتوى   على  مدركة  ضاغوط  من  يعانون  الابتدائي المرحلة معلمي  ان لنا يتضاح الساابق  الجدول خلال من       
  من  مجموعاة  من  يعااانون   الافراد  ان  الى  تشااااااااااااااير  التي  المتعااددة  العوامال  لنظرياة  النظرياة  الاطاار  الامر  هاذا  ويتفق, الجاادوليااة  القيمااة  من  اكبر

 مشااااكلات يواجه كونه, المعلم عمل  من اساااااسااااي جزء  المدركة الحياة فضااااغوط. بها يمرون  التي المتعددة  الضاااااغطة  المواقف  نتيجة  الضااااغوط
 المدركة الحياة ضاااغوط  من  مرتفع مساااتوى  وجود  من الساااابقة  الدراساااات  الية توصااالت ما مع النتيجة هذه  وتتفق.   والاسااارة  المدرساااة  في  متعددة

 . المعلمين فئة لدى
 الفرق   على للتعرف( اناث-ذكور)النوع لمتغير وفقا المدركة  الحياة ضاااااااغوط في  الاحصاااااااائية  الدلالة  ذات  الفروق   على التعرف:   الرابع الهدف

 اسااااتخرج وقد, مسااااتقلتين لعينتني التائي الاختبار الباحث اسااااتعمل( اناث-ذكور) للنوع وفقا المدركة الحياة ضااااغوط في الاحصااااائية  الدلالة ذو
  المدركة الحياة ضغوط في والاناث الذكور بين الفروق (6) جدول: يلي وكما للمقياس الستة المجالات من مجال لكل الفرق  الباحث

 عدد الجنس   المقياس
 افراد

 العينة

 المتوسط
 الحسابي 

  الانحراف
 المعياري 

  القيمة
 التائية
المحس

 وبة

  القيمة
الجدول 

 ية

 مستوى

0.0)الدلالة

5)  

 33.841 285.485 120 ذكر  المدركة الحياة ضغوط
9.267 

 

1,96 

 

 انثى دالة 
80 256.110 29.403 

اناث(   –يتضاااااح من خلال الجدول الساااااابق يتضاااااح هناك فروق في )مقياس ضاااااغوط الحياة المدركة( تبعا للجنس)ذكور   
 (. 1,96( اكبر من القمة الجدولية البالغة )9.267ولصالح الذكور كون القيمة  المحسوبة البالغة )

فعية الاخلاقية وضاااغوط الحياة المدركة لدع معلمي المرحلة  الهدف الخامس: التعرف على العلاقة ذات الدلالة الاحصاااائية بين الدا
( وهي تدل على وجود  0.75وقد اساااااااتعمل الباحث ارتباط بيرساااااااون بين متغيري البحث وقد وجد ان قيمة معامل الارتباط) الابتدائية  

مصااااااااادر ضااااااااغوط الحياة لدية كلما  علاقة بين متغيري البحث .ويرى الباحث ان هذه النتيجة هي نتيجة منطقية كون الفرد كلما زادت
 كانت دافعيته الاخلاقية مرتفعة في شتى المجالات ,وبالتالي سوف يصارع من اجل تلبية متطلبات الحياة المتعددة .

 الاستنتاجات :
 يمتلك المعلمين مستوى متوسط من الدافعية الاخلاقية ويوظفونها في حياتهم المهنية والحياتية  .6
 لدافعية الاخلاقية المرتفعة بيئات مرتفعة من حيث الضغوط المدركة ,ويحاول المعلمين مقاومتها .يواجه المعلمين ذوي ا .7
 الفروق في الدافعية الاخلاقية وضغوط الحياة هي لصالح الذكور كونهم يمتلكون مساحة حركة وموقف اكثر من غيرهم . .8
 حلة الابتدائية .هنالك مستوى عالي ومرتفع من ضغوط الحياة المدركة لدى معلمي المر  .9

 هنالك علاقة ذات دلالة احصائية بين الدافعية الاخلاقية وضغوط الحياة المدركة لد معلمي المرحلة الابتدائية . .10
 استكمالا للجوانب ذات العلاقة بهذا البحث ، فقد خرج الباحث بالتوصيات الآتية:التوصيات :

 العمل على اثراء مناهج اعداد وتطوير المعلمين بما يخلق قيم ومبادئ تستند الى الدافعية الاخلاقية في شتى مناحي الحياة . .1
 العمل على تحفيز المعلمين فيما يتعلق بدافعيتهم الاخلاقية من خلال النظام الخارجي للتحفيز . .2
دية التي يعاني منها المعلمين من خلال التوصاية بخفض الصاعوبات  العمل على تقليل ضاغوط الحياة والضاغوط المهنية والاقتصاا .3

 التي يمرون بها .
 عقد الندوات والورش التدريبية التي تناقش قضايا مرتبطة بالجانب العقلي والنفسي للمعلم . .4
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