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 (F51قذف انثقم، يعبقٍُ فئت)، انقىة انسزَعتانكهًبث انًفتبحُت/ ، وسبئم يسبعذة، 

 ِغزخٍص اٌجؾش

ٚلذ ثذأد الأغبصاد اٌش٠بض١خ رشرفع ش١ئب فش١ئب ٚاصجؾذ إٌّبفغبد عب١ٌخ ث١ٓ ِّبسعٟ الاٌعبة 

اٌش٠بض١خ اٌّخزٍفخ ٚاصجؼ فبسق إٌمبط ٚالاسلبَ اٌم١بع١خ ل١ًٍ عذا ث١ٓ اٌفرشق اٌش٠بضر١خ اٌّزجبس٠رخ 

زطرٛس ، ٠ٚشعع ظٙٛس وً رٌه اٌٝ رطرٛس الاعرب١ٌت اٌزذس٠ج١رخ ٚاٌزرٟ لطعرذ اشرٛاطب وج١رشح فرٟ اٌ

  اعرزخذاَ اٌٛعرب ً اٌّغربعذحٚالاثذاع فٟ اٌغبٔج١ٓ اٌجذٟٔ ٚاٌّٙبسٞ ِٚرٓ اثرشص ٘رزٖ الاعرب١ٌت ٘رٛ 

، إر أْ ( F51رطٛس اٌمٛح اٌغش٠عخ ٌذٜ لاعجٟ لزف اٌضمً ِعبل١ٓ فئخ)اٌزٞ ٠ٍعت دٚسا ثبسصا فٟ ٚ

٘زٖ اٌش٠بضخ رؤصش فٟ سغجبد اٌلاعج١ٓ ٚعضا ُّٙ ٚطّٛؽربرُٙ،إإر أْ رٚٞ الاؽز١بعربد اٌخبصرخ 

ِٓ ِغزخذِٟ اٌىشاعٟ اٌّزؾشوخ ٠عبْٔٛ ِٓ إعبلخ ثذ١ٔخ أٚ ؽشو١خ ِّب ٠غجت فٟ أؾشاف اٌمرٛاَ 

ٖ إٌرٝ أٚ خًٍ فٟ اٌؾشوخ ثغجت إصبثبد اٌؾجً أٌشٛوٟ أٚ اٌجزش أٚ شًٍ الأطفبي ٚ٘زا ٠ؤدٞ ثرذٚس

رشررزشن أعٙررضح  ٚاْ صررعٛثخ فررٟ اٌؾشوررخ ِّررب ٠غعررً أ١ّ٘ررخ ٌٍزررذس٠ت فررٟ ِغرربي ٘ررزٖ اٌفعب١ٌررخ ، ، 

 ٗٚاٌرزؾىُ ف١ر اٌضمرًاٌغغُ ع١ّعب فٟ أدا ٙب ٌزا رزطٍت رٛافك عصجٟ ـــ عضٍٟ وج١ش ٌٍغ١طشح عٍٝ 

 ًاٌّشاؽر، ؽ١ش أْ ٘زٖ اٌٍعجخ  رزطٍت عرشعخ ٚلرٛح ِٚشٚٔرخ ٌاطرشاف اٌع١ٍرب ِرٓ اعرً أدا  وبفرخ 

 ِٓ رؾم١ك الأغبصثصٛسح ع١ذح اٌؾشوٟالأعبع١خ ٚرٕف١ز اٌٛاعت 

 

The use and effect of auxiliaries in the development of rapid strength 

of the Paralympic weightlifting players (F51) 
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Summary of the research 

 

The sporting achievements began to rise little by little, and the 

competitions became high among practitioners of different sports, and 

the difference in points and records became very little between the 

competing sports teams, and all of this was due to the development of 

training methods, which made great strides in development and 

creativity in the physical and skill sides and among the most 

prominent of these methods It is the use of assistive devices, which 

plays a prominent role in the rapid development of force in disabled 

weight throwing players (F51), as this sport affects the players' 

desires, determination and aspirations, as wheelchair users with 

special needs suffer from a physical or motor impairment, which 

Causes body deviation or movement imbalance due to spinal cord 

injuries, amputations, or polio, and this in turn leads to difficulty in 

movement, which makes it important for training in the field of this 

activity, and that all body systems participate in its performance, so it 

requires a great neuromuscular compatibility to control Weight and 

control over it, as this game requires speed, strength and flexibility for 

the upper parties in order to perform all the basic stages and 

implement the motor duty well from achieving achievement 

 اٌّمذِخ ٚا١ّ٘خ اٌجؾش -1

بسعررٟ ٚلررذ ثررذأد الأغرربصاد اٌش٠بضرر١خ رشرفررع شرر١ئب فشرر١ئب ٚاصررجؾذ إٌّبفغرربد عب١ٌررخ ثرر١ٓ ِّ 

الاٌعبة اٌش٠بض١خ اٌّخزٍفخ ٚاصجؼ فبسق إٌمبط ٚالاسلبَ اٌم١بع١خ ل١ٍرً عرذا ثر١ٓ اٌفرشق اٌش٠بضر١خ 

اٌّزجبس٠خ ، ٠ٚشعع ظٙٛس وً رٌه اٌٝ رطٛس الاعب١ٌت اٌزذس٠ج١خ ٚاٌزرٟ لطعرذ اشرٛاطب وج١رشح فرٟ 
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اٌٛعرب ً  اعرزخذاَاٌزطٛس ٚالاثرذاع فرٟ اٌغربٔج١ٓ اٌجرذٟٔ ٚاٌّٙربسٞ ِٚرٓ اثرشص ٘رزٖ الاعرب١ٌت ٘رٛ 

رطررٛس اٌمررٛح اٌغررش٠عخ ٌررذٜ لاعجررٟ لررزف اٌضمررً ِعرربل١ٓ اٌررزٞ ٠ٍعررت دٚسا ثرربسصا فررٟ ٚ  اٌّغرربعذح

، إر أْ ٘رزٖ اٌش٠بضرخ ررؤصش فرٟ سغجربد اٌلاعجر١ٓ ٚعرضا ُّٙ ٚطّٛؽربرُٙ،إإر أْ رٚٞ ( F51فئخ)

الاؽز١بعربد اٌخبصرخ ِررٓ ِغرزخذِٟ اٌىشاعررٟ اٌّزؾشورخ ٠عربْٔٛ ِررٓ إعبلرخ ثذ١ٔررخ أٚ ؽشو١رخ ِّررب 

ت فررٟ أؾررشاف اٌمررٛاَ أٚ خٍررً فررٟ اٌؾشوررخ ثغررجت إصرربثبد اٌؾجررً أٌشررٛوٟ أٚ اٌجزررش أٚ شررًٍ ٠غررج

الأطفرربي ٚ٘ررزا ٠ررؤدٞ ثررذٚسٖ إٌررٝ صررعٛثخ فررٟ اٌؾشوررخ ِّررب ٠غعررً أ١ّ٘ررخ ٌٍزررذس٠ت فررٟ ِغرربي ٘ررزٖ 

رشزشن أعٙضح اٌغغُ ع١ّعب فٟ أدا ٙب ٌزا رزطٍت رٛافك عصجٟ ــرـ عضرٍٟ وج١رش  ٚاْ اٌفعب١ٌخ ، ، 

، ؽ١رش أْ ٘رزٖ اٌٍعجرخ  رزطٍرت عرشعخ ٚلرٛح ِٚشٚٔرخ ٌاطرشاف  ٗٚاٌرزؾىُ ف١ر ٌضمرًاٌٍغ١طشح عٍٝ 

ِٓ رؾم١ررك ثصررٛسح ع١ررذح اٌؾشوررٟالأعبعرر١خ ٚرٕف١ررز اٌٛاعررت  اٌّشاؽررًاٌع١ٍررب ِررٓ اعررً أدا  وبفررخ 

ِٚررٓ ِلاِررؼ رمررذَ ٚسلررٟ اٌّغزّررع ، ٘ررٟ ِررذٜ إعررز١عبثٗ ٌٙررؤلا  الأفررشاد ِٚغرربعذرٗ ٌٙررُ  ،الأغرربص

ؽ١ربرُٙ ، ٔرٛاؽٟ ٠زضرّٓ ورً  بًِأ١ٍُ٘ٙ عرٓ طش٠رك إعرذادُ٘ ثشرىً شرٌزؾذٞ إعبلزُٙ ، ٚرٌره ثزر

) لصر١شح ٚط٠ٍٛرخ اٌّرذٜ( ١ٌأخرزٚا دٚس٘رُ  ٚإعذاد أعشُ٘ عٓ طش٠ك اٌجشاِظ اٌزأ١ٍ١٘خ ٚاٌزع١ّ١ٍرخ

اٌفبعً فٟ ِغبي اٌز١ّٕخ الإعزّبع١خ . ٕٚ٘بن اٌعذ٠ذ ِّرٓ رلٍرت عٍرٝ إعبلزرٗ ٚإٔرذِظ فرٟ اٌّغزّرع 

اٌش٠بض١خ ٚاٌزّبس٠ٓ اٌجذ١ٔخ اٌّخزٍفخ ٚاٌذخٛي فٟ إٌّبفغبد اٌّؾ١ٍخ  ثبٌزٛعٗ اٌٝ ِّبسعخ الأٌعبة

ٌٍٚٛعرب ً اٌّغرعذح دٚس وج١رش فرٟ رطر٠ٛش اٌمرٛح  . س٠بضخ لرزف اٌضمرًٚاٌذ١ٌٚخ ، ِٚٓ رٍه الأٌعبة 

اٌغش٠عخ ٠ٚمصذ ثٍفع اٌّغبعذح ٟ٘ " ع١ّع اٌٛعب ً اٌزرٟ رعّرً عٍرٝ رمرذَ ع١ٍّرخ اٌزعٍر١ُ ٚرغٕرت 

ٓ أُ٘ اٌّمِٛبد اٌزٟ رغُٙ ثشىً فعٍٟ فٟ رع١ٍُ اٌلاعج١ٓ اٌّٙبساد اٌؾشو١رخ الإصبثخ "  ، ٚرعذ ِ

ٚشعٛسُ٘ ثبٌضمخ ٚالأِبْ فٟ أصٕب  الأدا  اٌؾشوٟ ٚ٘زا اٌشعٛس ٌٓ ٠أرٟ الا ثٛعٛد ثعض اٌشرشٚط  

 (.881،  8978، ترجمة سلمان علي ومعيهف ،  جمباز الأجهزةج. نهرمان : ا٢ر١خ )

ٌجطٌٛررخ اٌجبسٌّٚج١ررخ فررٟ ِؾبفلررخ د٠رربٌٝ اٌزررٟ رغررشٞ عٍررٝ ِغررزٜٛ  ِٚررٓ خررلاي ِزبثعررخ اٌجرربؽضْٛ

( ٚوزٌه ررذس٠جبرُٙ لاؽرع ٚعرٛد ِشرىٍخ رىّرٓ فرٟ ضرعا أدا  اٌلاعجر١ٓ فرٟ 51Fاٌّؾبفلخ ٌفئخ )

فعب١ٌرخ اٌمررزف اٌضمررً ثغررجت الاعبلرخ ٚوررزٌه عررمٛط الادا  اصٕررب  اٌزرذس٠ت ثبٌضمررً لأدا  سِررٟ اٌضمررً ، 

عرزخذاَ ادٚاد ِغربعذح ِرٓ اعرً رطر٠ٛش اٌمرٛح اٌغرش٠عخ ٚرلافرٟ الأِش اٌرزٞ ؽرذا ثبٌجربؽضْٛ إٌرٝ ا

فعب١ٌررخ سِررٟ اٌضمررً ٕٚ٘ررب رىّررٓ ا١ّ٘ررخ ؽربلاد الإخفرربق ٚاٌغررمٛط اٌزررٟ ٠زعررشلا إ١ٌٙررب خررلاي الأدا  

 . اٌجؾش
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 ِٕٙظ اٌجؾش : 3-1

ِٓ اعً اٌٛصٛي اٌٝ ؽمب ك ع١ٍّخ ِٚٛضٛع١خ لاثذ ِٓ اخز١بس إٌّٙظ إٌّبعت ٌٍجؾش ،      

ٚثزا فمذ رُ اعزخذاَ إٌّٙظ اٌزغش٠جٟ ٌّلا ِزٗ طج١عخ اٌّشىٍخ اٌّشاد ؽٍٙب اٌزٞ ٘ٛ " ِؾبٌٚخ 

اٚ ٌٍزؾىُ فٟ ع١ّع اٌّزل١شاد ٚاٌعٛاًِ الأعبع١خ ثبعزضٕب  ِزل١ش ٚاؽذ ار ٠مَٛ اٌجبؽش ثزط٠ٛعٗ 

رل١١شٖ ثٙذف رؾذ٠ذ ٚل١بط رأص١شٖ فٟ اٌع١ٍّخ ، ٠ٚعذ الشة ِٕب٘ظ اٌجؾٛس ٌؾً اٌّشبوً ثبٌطش٠مخ 

 ( 886، 8998،  (واخرون  ) ذوقان عبيجاتاٌع١ٍّخ " )

 ِغزّع اٌجؾش : 3-2

رُ اخز١بس ع١ٕخ اٌجؾش ثبٌطش٠مخ اٌعّذ٠خ ، اٞ اٌزٟ " ٠زُ اخز١بس٘ب اخز١بسا ؽشا عٍٝ اعبط      

اٌز٠ٓ ٠زذسثْٛ ( ِٓ لاعج١ٓ  8اغشالا اٌذساعخ اٌزٟ ٠مَٛ ثٙب اٌجبؽش "  ، ار شٍّذ )  أٙب رؾمك

 (F51اٌفئخ)ٚلذ رُ اخز١بس اٌلاعج١ٓ إٌّط٠ٛٓ رؾذ ٘زٖ  اٌىبطْٛ فٟ ِؾبفلخ د٠بٌٝفٟ ِٕزذٜ 

%  100) ٌىُٛٔٙ ٠زّىْٕٛ ِٓ ادا  ٚرشىً اٌع١ٕخ ٔغجخ      فعب١ٌخ لزف اٌضمًِٚٓ اٌّؤ١ٍ٘ٓ لادا  

اٌزص١ُّ اٌزغش٠جٟ اٌزٞ  ْٛثٕب " عٍٝ خصب ص ع١ٕخ اٌجؾش اعزخذَ اٌجبؽض ِغزّع اٌجؾش . ( ِٓ

،  ( 858،  8998، ( واخرون ) ذوقان عبيجات  ٗ " أعٍٛة اٌّغّٛعبد اٌّزىبفئخ ")٠طٍك ع١ٍ
ثزمغ١ُ افشاد ع١ٕخ اٌجؾش اٌٝ  ْٛ، لبَ اٌجبؽض" ِٓ أفضً اٌزصب١ُِ اٌزغش٠ج١خ " اٌزٞ ٠عذ

( لاعج١ٓ ٌىً ِغّٛعخ ، ار رُ رمغ١ُّٙ عشٛا ١ب ثبعزخذاَ طش٠مخ  4ب٠ٚز١ٓ ثٛالع ) ِغّٛعز١ٓ ِزغ

 اٌمشعخ فأصجؾذ اٌّغّٛعخ الاٌٚٝ ) رغش٠ج١خ ( ٚاٌّغّٛعخ اٌضب١ٔخ ) ضبثطخ ( .

اٌٛعب ً ٚالأدٚاد اٌّغبعذح ."ٟٚ٘ اٌٛع١ٍخ اٌزٟ ٠غزط١ع اٌجبؽش ثٙب ؽً ِشىٍخ ِٙـّب وبٔذ 3-3

 (161، 2002يجٌه محجيب ، )،ع١ٕبد، أعٙضح(.رٍـه الأدٚاد ) ث١بٔبد 

 ٚعب ً عّع اٌّعٍِٛبد: 1-3-3

 اٌّصبدس اٌع١ٍّخ اٌعشث١خ ٚالأعٕج١خ . 1-

 .   (   )اعزّبسح سأٞ اٌخجشا  ؽٛي ِٕٙظ اٌزذس٠جٟ اٌّغزخذَ ٍِؾك -6

 ( .    اعزّبسح سأٞ اٌخجشا  ؽٛي ثعض اٌزّش٠ٕبد اٌزطج١م١خ ٍِؾك ) -7

 اٌجؾش . ٟح اٌّغزخذِخ فالأدٚاد ٚالأعٙض 2-3-3

 (.8( عدد )Diamondساعات إٌقاف نيع ) -8

 .ا  ( متر85شرٌط قٌاس بطيل )  -8

 ( غم.52مٌزان حساس لقٌاس كتلة الجسم لأقرب )  -1

 ( لقٌاس النبض.8( عدد )Stethoscopeسماعة طبٌة )  -4
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ة ـيقٌن يئةـل للمعةـذف الثقةـل القةانينً يةً مسةابقة قةـ( كغةم يوةي يزن الثقة4ل زنةة )ـثق  -5

 .(6عدد )(F51) الجليس يالتً ٌرمز لىا بـ

 (.                       1( كغم عدد )1كرات طبٌة زنة )  -6

 (.                 1( كغم عدد )82( زنة )(Barقضٌب حدٌدي   -7

 ( كغم .82 - 85  -82 – 7.5 – 5 - 8.5 -  8.85)  راص حدٌدٌة بأيزانـأق  -8

 .(1يقٌن عدد )ـ( خاصة للمعBenchمسطبة )  -9

 ة.ر  ـاي  ص    -82
 ٍِؾك)  (فش٠ك اٌعًّ اٌّغبعذ  -11

 الاختببراث انًستخذيت فٍ انبحث: 3-4

 عهً انًسطبت انًستىَت يٍ الاستهقبء اختببر انضغظ-اولا

Bench  Press)) ع ألصٝ ٚصْ:ـٌشف 

 ذس.ـٛح اٌمصٜٛ ٌعضلاد اٌزساع١ٓ ٚاٌصـ٘ذف الاخزجبس: ل١بط اٌم

                                                                                ( ولرررُ، ٚؽّررربلاد ؽذ٠ذ٠رررخ، ٚألرررشا                                                                                                 20( صٔرررخ ) (Barالأدٚاد اٌّغرررزخذِخ: لضررر١ت ؽذ٠رررذٞ 

 ٛل١ٓ. ـخ ٌٍّعـ( خبصBenchخ )ـؽذ٠ذ٠خ ثأٚصاْ ِخزٍفخ، ِٚغطجخ ؽذ٠ذ٠

ِٛاصفبد الأدا :  ٠مَٛ اٌّخزجش ثبرخبر ٚضع اٌشلرٛد عٍرٝ اٌلٙرش فرٛق ِغرطجخ خبصرخ ٌٍّعرٛل١ٓ 

ٚثىً عغّٗ، ٚثعذ٘ب ٠شفع اٌلاعت اٌمض١ت اٌؾذ٠ذٞ ِٓ فرٛق اٌؾّربلاد اٌؾذ٠ذ٠رخ عٍرٝ أْ ٠ىرْٛ 

ب، ٚثفزؾررخ ثرر١ٓ اٌررزساع١ٓ ثبرغرربع اٌصررذس  (عررُ 81)ـرمررذس ثرراٌمضرر١ت اٌؾذ٠ررذٞ أِرربَ اٌصررذس رّبِررب

ب،٠ٚجذأ الاخزجبس ثّؾبٌٚخ اٌلاعت صٕٟ اٌزساع١ٓ ِٚذّ٘ب وبِلاب ٚاٌضمً ِؾّٛي.  رمش٠جب

 ذ.        ـاٌزغغ١ً: رؾزغت ٌٍّخزجش ٔز١غخ أعٍٝ ٚصْ ٠ؾممٗ ٌزىشاس ٚاؽ

ِٓ اٌّغبعذ٠ٓ ٚرٌه ٌّغبعذح اٌّخزجش فٟ ؽبٌرخ عرذَ  أوضش٠غت رٛاعذ اص١ٕٓ أٚ   رؾٛطبد الأِبْ:

 (. 205-204، 2001ً ) فشؽبد، ـع اٌضماعزطبعزٗ سف

ذد يًكٍ يٍ ـلأداء أكثز ع عهً انًسطبت انًستىَت يٍ الاستهقبء اختببر انضغظ-ثبَُب    

ٌ  ـ( ث10انتكزاراث خلال )    .ىا

 ٛح ا١ٌّّضح ثبٌغشعخ ٌعضلاد اٌزساع١ٓ ٚاٌصذس.ـبط اٌمـل١ ٘ذف الاخزجبس:

ألرشا  ؽذ٠ذ٠رخ ٚؽّبلاد ؽذ٠ذ٠رخ، ٚ( ولُ، 20( صٔخ )(Barالأدٚاد اٌّغزخذِخ: لض١ت ؽذ٠ذٞ 
 شح.ـعبعبد إ٠مبف ٚصبفٚ ( خبصخ ٌٍّعٛل١ٓ،(Benchِغطجخ ؽذ٠ذ٠خٚ ثأٚصاْ ِخزٍفخ،
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ِٛاصررفبد الأدا : ٠أخررز اٌّخزجررش ٚضررع اٌشلررٛد عٍررٝ اٌلٙررش فررٛق اٌّغررطجخ، ٠ٚٛضررع اٌمضرر١ت 

ِرٓ اٌشرذح اٌمصرٜٛ    %(70اٌؾذ٠ذٞ فٛق اٌؾّربلاد، ٠ٚرزُ ٚضرع صمرً ثرٛصْ ٠عربدي شرذٖ لرذس٘ب )

ّ  ـبلاد ثعرذ عّرـٛق اٌؾّرـً ِرٓ فرـاٌضمر ثشفرعبس ـ٠ٚجذأ الاخزج ّ  زج رخ  بع اٌ  شزج رخ  ش اٌصربفشح، إر ٠مرَٛ اٌ

 ثضٕرررررررررٟ اٌرررررررررزساع١ٓ ِٚرررررررررذّ٘ب وررررررررربِلاب ِٚؾبٌٚزرررررررررٗ أدا  أوجرررررررررش عرررررررررذد ِّىرررررررررٓ ِرررررررررٓ

.ـ( ص10شاساد فٟ خلاي )ـاٌزى  ْ  ٛا

ْ  ـ( ص10ي )اٌزغغ١ً: رؾزغت ٌٍّخزجش عذد اٌزىشاساد اٌزٟ ٠ؾممٙب خلا ٠ّٚرٕؼ اٌّخزجرش ِؾبٌٚرخ  ٛا

 .ٚاؽذح فمظ

ش ِؾبٚلارٗ ٌّغبعذرٗ فٟ ؽبٌخ ـز اٌّخزجـٓ أٚ أوضش أصٕب  رٕف٠١بد الأِبْ: ٠غت رٛاعذ ِغبعذـرؾٛط

 ً.                                                             ـع اٌضمـذَ اعزطبعزٗ سفـع

 ىس:  ــ( كغى يٍ انجه3ت سَت )ـزة انطبُـٍ انكـري اختبـبر-ثبنثب

 زع.ـلاد اٌزساع١ٓ ٚاٌغـبس٠خ ٌعضـٛح الأفغـبط اٌمـبس: ل١ـذف الاخزجـ٘

 .اب ( ِزش15( ولُ، شش٠ظ ل١بط ثطٛي )3خ صٔخ )ـشح طج١ـذِخ: وـالأدٚاد اٌّغزخ

شعٟ اٌخررب  ٌٍّخزجررش ٠ٚجررذأ ـٛط عٍررٝ اٌىررـبس ِررٓ ٚضررع اٌغٍررـِٛاصررفبد الأدا : ٠ررؤدٜ الاخزجرر

دا ش٠خ  ٔصاثعذ ِغبفخ ِّىٕخ ثؾشوخ لأّغه اٌّخزجش ٌٍىشح اٌطج١خ ثىٍزب ا١ٌذ٠ٓ ٚس١ِٙب الاخزجبس ث

زع إٌررٝ الأِرربَ، ٠ٚغررت صٕررٟ اٌررزساع١ٓ أصٕررب  أدا  الاخزجرربس، ٠ٚٛضررع خررظ ِشعررَٛ ـٚثضٕررٟ اٌغرر

ْ ٠ما اٌّخزجش خٍفٗ ١ٌجذأ ِؾبٚلارٗ. ّٛ  ثبٌطجبش١ش أٚ لاصك ٍِ

. )إٌّررررذلاٚٞ ِؾرررربٚلاد رّررررٕؼ ٌىررررً ِخزجررررشاٌزغررررغ١ً: رؾزغررررت أفضررررً ِؾبٌٚررررخ ِررررٓ صررررلاس 

 ( 199إ 1997عجذ اٌّمصٛدإ )(159إ 1989ٚآخشاْإ

 م:ــذف انثقــق اختبـبر-رابعب

اٌمٜٛ ٌٍّعٛل١ٓ  ثأٌعبةرُ إعشا  اخزجبس لزف اٌضمً ثزطج١ك إٌٛاؽٟ اٌمب١ٔٛٔخ ٌٍمبْٔٛ اٌذٌٟٚ        

زجش صلاس ِؾبٚلاد رؾزغت فٟ اؽزغبة إٌزب ظ ٚإلشاس صؾخ اٌّؾبٌٚخ، ٌٚىٓ ثّٕؼ وً ِخ

 ( ولُ.                         4أفضٍٙب، فضلاب عٓ اعزخذاَ اٌضمً اٌمبٟٔٛٔ ٌٍّعٛل١ٓ فئخ اٌغٍٛط ٚ٘ٛ )

 ٛل١ٓ فئخ اٌغٍٛط.ـً ٌٍّعـزف اٌضمـ٘ذف الاخزجبس: ل١بط اٌّغبفخ ) الإٔغبص ( فٟ ِغبثمخ ل

 ، شش٠ظ ل١بط( ول4ًُ صٔخ )ـالأدٚاد اٌّغزخذِخ: صم

 عٍرررٝ اٌؾبفرررخ اٌذاخ١ٍرررخ ٌمرررٛط اٌشِرررٟ  اٌضبثرررذاٌىشعرررٟ  اسعرررًبد الأدا : ٠رررزُ رضج١رررذ ِٛاصرررف

  اٌخٍررراثشرررىً ع١رررذ، ٚرٌررره ٌٛعرررٛد لرررٛح أرررذفبع ِّبصٍرررخ ِٚضررربدح لارغررربٖ اٌرررذفع الأِررربِٟ ثبرغررربٖ 
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(  ثبرغربٖ اٌشِرٟ 45) أٞ عىظ ارغربٖ اٌشِرٟ ( ثؾ١رش ٠ىرْٛ اٌىشعرٟ اٌّزؾرشن ثضا٠ٚرخ ِمرذاس٘ب )

 ٍخ ِغبعذح أخشٜ فٟ اٌشِٟ.ٚثذْٚ اعزخذاَ أ٠خ ٚع١

 .ً ِخزجشـً ِؾبٌٚخ ِٓ صلاس ِؾبٚلاد رّٕؼ ٌىـاٌزغغ١ً: رؾزغت أفض

 -انتجزبت الاستطلاعُت :  3-5

عٍرٝ صلاصرخ لاعجر١ٓ 7/6/2018اٌّٛافرك  ااٌخّر١ظ لبَ اٌجبؽضْٛ ثأعشا  اٌزغشثخ الاعرزطلاع١خ ٠رَٛ

اٌٛلرٛف عٍرٝ الاخطرب  اٌزرٟ ِرٓ ، ٚوبْ اٌٙذف ِٓ اٌزغشثخ الاعرزطلاع١خ ٘رٛ ِٕزذٜ اٌىبطْٛفٟ 

اٌّّىررٓ اْ رمررع عٕررذ أعررشا  اٌزغشثررخ اٌش ١غررخ. ٚوررزٌه ِعشفررخ اٌٛلررذ اٌررلاصَ لأعررشا  الاخزجرربساد 

 اٌخبصخ ثبٌجؾش، ٚاٌزأوذ ِٓ علاِخ الادٚاد ٚاٌٛعب ً اٌّغزخذِخ.

 ألاختببراث انقبهُت:  6.2

 .9/6/2018لبَ اٌجبؽضْٛ ثأعشا  الاخزجبساد اٌمج١ٍخ ٠َٛ اٌغجذ اٌّٛافك

 عهً انًسطبت انًستىَت يٍ الاستهقبء اختببر انضغظ-اولا

ذد يًكٍ يٍ ـلأداء أكثز ع عهً انًسطبت انًستىَت يٍ الاستهقبء اختببر انضغظ-ثبَُب    

ٌ  ـ( ث10انتكزاراث خلال )    .ىا

 ىس:  ــ( كغى يٍ انجه3ت سَت )ـزة انطبُـٍ انكـري اختبـبر-ثبنثب

 م:ــذف انثقــق اختبـبر-رابعب

 انتجزبت انزئُسـت:  7.2

لبَ اٌجبؽضْٛ ثأعشا  اٌزغشثخ اٌش ١غخ ٚرٕف١رز اٌّرٕٙظ ٌزّش٠ٕربد ااٌخبصرخ فرٟ ٠رَٛ الاصٕر١ٓ اٌّٛافرك 

عٍررٝ أفررشاد اٌع١ٕررخ فررٟ ِغررجؼ.رطج١ك اٌّررٕٙظ اٌّعررذ ِررٓ لجررً اٌجرربؽضْٛ لأفررشاد ع١ٕررخ  11/6/2018

١خ فٟ الاعجٛعزٕفز فٟ أ٠بَ اٌغرجذ ( ٚؽذاد رذس٠ج3( أعبث١ع ثٛالع )8اٌجؾش.ِذح إٌّٙظ اٌزذس٠جٟ )

 رطج١مٙررب رررُ اٌزررٟ اٌزّش٠ٕرربد ِررٓ أْ ( ٚؽررذح.24ٚالأصٕرر١ٓ ٚالاسثعررب .ِغّٛع اٌٛؽررذاد اٌزذس٠ج١ررخ )

 ( دل١مخ.60-50ٌّذح ) وبْ اٌزذس٠ج١خ اٌٛؽذح ِٓ اٌش ١ظ اٌمغُ ضّٓ

اٌزذس٠ج١خ %.وبْ اٌزّٛط اٌزذس٠جٟ داخً اٌٛؽذح 90 -% 60وبٔذ اٌشذح اٌّغزخذِخ فٟ إٌّٙظ ِٓ 

( ِٓ1:1.) 
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( فرٟ ورً 3-10أْ اٌزّش٠ٕبد رؤدٜ ثبٌشذح اٌعب١ٌخ ٚراد رىشاساد ل١ٍٍخ.أْ ؽذٚد اٌزىرشاساد ِرٓ )

( ِغّٛعرررخ.وبْ أدا  رّش٠ٕررربد اٌجلا٠رررِٛزشن ثعرررذ أدا  رّررربس٠ٓ 3-5ِغّٛعرررخ، ٚاٌّغرررب١ِع ِرررٓ )

 الاؽّب  ثشىً ع١ذ ٌضّبْ عذَ ؽصٛي الاصبثبد.

 الاختببراث انبعذَت: 8.2

 .2018/ 13/8اٌجبؽضْٛ ثأعشا  الاخزجبساد اٌجعذ٠خ ٠َٛ  ٚالاص١ٕٓ اٌّٛافكلبَ  

 -انىسبئم الاحصبئُت: 9.2

 ( ٌّعبٌغخ اٌج١بٔبد. SPSSاعزخذَ اٌجبؽش اٌؾم١جخ الاؽصب ١خ )

 

 عزض انُتبئج وتحهُههب ويُبقشتهب :  -4

 ( 3جذول ) 

( انًحسىبت وانجذونُت فٍ الاختببراث    Tَبٍُ انىسظ انحسببٍ والاَحزاف انًعُبرٌ وقًُت ) 

 انقبهُت وانبعذَت نهًجًىعت ) انتجزَبُت (

 الاخزجبساد
ٚؽذح 

 اٌم١بط

الاخزجبساد 

 اٌمج١ٍخ

الاخزجبساد 

 اٌجعذ٠خ
 Tل١ّخ 

 اٌّؾغٛثخ

 Tل١ّخ 

 اٌغذ١ٌٚخ
 اٌذلاٌخ

 ع ط ع ط

 اخزجرررربس اٌضرررررلظ

عٍٝ  ِٓ الاعزٍمب 

 اٌّغطجخ اٌّغز٠ٛخ

 

  9.65 7.56 55 5.45 45 ولُ

 ِعٕٛٞ

 اخزجبس اٌضلظ   

عٍٝ  ِٓ الاعزٍمب 

 اٌّغطجخ اٌّغز٠ٛخ

ذد ـلأدا  أوضش ع

ِّىٓ ِٓ 

اٌزىشاساد خلاي 

 (  صب10)

 

 ِعٕٛٞ 1.53 075 7 0.25 5.25 رىشاس

ٟ ـسِرررررر اخزجررررررـبس

خ صٔخ ـشح اٌطج١ـاٌى

( ولرررررررُ ِرررررررٓ 3)

 ِعٕٛٞ 1.85 0.70 7.20 0.65 6.55 ِغبفخ
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 ٛط:  ــاٌغٍ

 

زف ـرررررـل اخزجرررررـبس

 ً:ــاٌضم

 

 ِعٕٛٞ 1.62 1.55 6.25 0.70 5.45 ِغبفخ

 

 ( 4جذول ) 

( انًحسىبت وانجذونُت فٍ الاختببراث    Tَبٍُ انىسظ انحسببٍ والاَحزاف انًعُبرٌ وقًُت ) 

 انقبهُت وانبعذَت 

 نهًجًىعت ) انضببطت (

 الاخزجبساد
ٚؽذح 

 اٌم١بط

الاخزجبساد 

 اٌمج١ٍخ

الاخزجبساد 

 اٌجعذ٠خ
 Tل١ّخ 

 اٌّؾغٛثخ

 Tل١ّخ 

 اٌغذ١ٌٚخ
 اٌذلاٌخ

 ع ط ع ط

 اخزجرررربس اٌضرررررلظ

عٍٝ  ِٓ الاعزٍمب 

 اٌّغطجخ اٌّغز٠ٛخ

 

  1.25 5.50 47 5.46 46 ولُ

 ِعٕٛٞ

 اخزجبس اٌضلظ   

عٍٝ  ِٓ الاعزٍمب 

 اٌّغطجخ اٌّغز٠ٛخ

ذد ـلأدا  أوضش ع

ِّىٓ ِٓ 

اٌزىشاساد خلاي 

 (  صب10)

 

 60إ0 0.55 6 0.23 5.60 رىشاس

 ِعٕٛٞ

ٟ ـسِرررررر اخزجررررررـبس

خ صٔخ ـشح اٌطج١ـاٌى

( ولرررررررُ ِرررررررٓ 3)

 ٛط:  ــاٌغٍ

 

 1.55 75إ0 6.70 0.65 6.45 ِغبفخ

 ِعٕٛٞ

زف ـرررررـل اخزجرررررـبس

 ً:ــاٌضم

 

 1.65 0.55 5.70 0.50 5.25 ِغبفخ
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 ( 5جذول ) 

( انًحسىبت وانجذونُت نهًجىعتٍُ    Tَبٍُ الأوسبط انحسببُت والاَحزافبث انًعُبرَت وقًُت ) 

 ) انتجزَبُت وانضببطت ( فٍ الاختببراث انبعذَت نًتغُزاث  انبحث نذي افزاد انعُُت

 الاخزجبساد
ٚؽذح 

 اٌم١بط

اٌّغّٛعخ  

 اٌزغش٠ج١خ

الاخزجبساد 

 اٌجعذ٠خ

اٌّغّٛعخ 

 اٌضبثطخ

الاخزجبساد 

 اٌجعذ٠خ

 Tل١ّخ 

 اٌّؾغٛثخ

 Tل١ّخ 

 اٌغذ١ٌٚخ
 اٌذلاٌخ

 ع ط ع ط

 اخزجرررربس اٌضرررررلظ

عٍٝ  ِٓ الاعزٍمب 

 اٌّغطجخ اٌّغز٠ٛخ

 

  1.88 5.50 47 7.56 55 ولُ

 ِعٕٛٞ

 اخزجبس اٌضلظ   

عٍٝ  ِٓ الاعزٍمب 

 اٌّغطجخ اٌّغز٠ٛخ

ذد ـلأدا  أوضش ع

ِّىٓ ِٓ 

اٌزىشاساد خلاي 

 (  صب10)

 

 1.65 0.55 6 075 7 رىشاس

 ِعٕٛٞ

ٟ ـسِرررررر اخزجررررررـبس

خ صٔخ ـشح اٌطج١ـاٌى

ولرررررررُ ِرررررررٓ ( 3)

 ٛط:  ــاٌغٍ

 

 1.80 75إ0 6.70 0.70 7.20 ِغبفخ

 ِعٕٛٞ

زف ـرررررـل اخزجرررررـبس

 ً:ــاٌضم

 

 1.25 0.55 5.70 1.55 6.25 ِغبفخ

 ِعٕٛٞ

 

 

 

 يُبقشت انُتبئج :  4-2
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( ٕ٘بن فشٚلب ِع٠ٕٛخ ٌلاخزجبساد ع١ّعٙب ٌٍّغّٛعخ  3،2،1ٚي ) ا٠زج١ٓ ِٓ اٌغذ 

اْ رّش٠ٕبد الأدا  اٌغش٠ع اٌزٟ ٔفزد عٍٝ ٚفك اٌٛعب ً اٌّغبعذح اٌزٟ  ْٛاٌزغش٠ج١خ ٠عضٚ اٌجبؽض

ٚاْ اٌٛعب ً ٌٙب اٌذٚس الإ٠غبثٟ فٟ رؾغ١ٓ ِغبس اٌؾشوخ اٌغش٠ع اٌزٟ ٠زّضً ثٙب س٠بضٟ اٌغشعخ 

اٌّغبعذح اٌزٟ اعذ٘ب ٌلشلا اٌزذس٠ت عٍٝ  اٌمٛح ٚر١ّٕخ اٌمٛح ا١ٌّّضح ثبٌغشعخ  وبْ ٌٗ الاصش 

اٌغشعخ اٌمصٜٛ ٌشِٟ اٌضمً ،أْ اخز١بس اٌزّش٠ٕبد اٌزٟ رزٕبعت ٚطج١عخ اٌىج١ش فٟ رط٠ٛش 

اٌفعب١ٌخ فٟ وً ٚؽذح رذس٠ج١خ ٚعٍٝ اٌّذٜ  اٌضِٕٟ ٌٍٛؽذاد ٠عزجش ِٓ اُ٘ ِعب١٠ش ٔغبػ إٌّٙظ 

اٌزذس٠جٟ .ٌٚزم٠ٛخ عضلاد اٌىزف١ٓ ِٓ خلاي اٌزّش٠ٕبد اٌزٟ ٔفزد ِٓ لجً اٌع١ٕخ ٌٙب الاصش اٌفعبي 

ح ٚاٌغشعخ اٌمصٜٛ ٌلاطشاف اٌعٍٛٞ ٚر١ّٕخ اٌمذسح ٌٙزٖ اٌعضلاد عٍٝ الأمجبلا فٟ رط٠ٛش اٌمٛ

ثغشعخ ٚاٌغ١طشح عٍٝ اٌّغبس اٌؾشوٟ خلاي ِشؽٍخ اٌزغبسع ِٚشؽٍخ اٌغشعخ اٌمصٜٛ ٚاٌؾفبظ 

( ِٓ 1990عٍٝ ١٘ىً الادا  اٌفٕٟ ٌشِٟ اٌضمً.ٚ٘زا ِب٠زفك ث١ٗ اٌجبؽضْٛ ِع ِبروشٖ محمد عضّبْ)

ج١شح ث١ٓ عٕصشٞ اٌمٛح ٚاٌغشعخ ؽ١ش لا٠ّىٓ ٌٍعضٍخ اٚ ٌٍّغّٛعخ اٌعض١ٍخ اْ ٕ٘بن علالخ و

 ،(1990،120ِٓ الأمجبلا ثغشعخ ِبٌُ رىٓ رزّزع ثمٛح وبف١خ ٌّضً ٘زا الادا  .) محمد عضّبْ  ،

ٚصش٠ؼ )اٌٝ اْ ر١ّٕخ اٌمٛح ا١ٌّّضح ثبٌغشعخ ٌذٜ اٌفشد اٌش٠بضٟ ِٓ اٌعٛاًِ  وّب ٠زفك ع١ٍٗ

 اٌٙبِخ اٌّغبعذح عٍٝ ر١ّٕخ رط٠ٛش صفخ اٌغشعخ

٠ٚزوش عجرذ عٍرٟ ٔصر١ا ٚو١رش ٘ربسد فرٟ ٔمطرخ ٚصرٛي اٌغرشعخ ألصرب٘ب ٠ٚزفك اٌجبؽضْٛ ِع ِب  

ب، ٚاْ اٌغررشعخ ا ٌمصررٜٛ ٌٍمررٛر١ٓ ٠غررت اْ رصررً اٌررزساع اٌشا١ِررخ اٌررٝ الصررٝ عررشعخ ٌٙررب ا٠ضررب

اٌّأصشر١ٓ ٠غت اْ رّٕرٝ فرٟ آْ ٚاؽرذ أٞ فرٟ ٚلرذ ٚاؽرذ، ورزٌه ٠غرت اْ ٠ٕزٙرٟ فرٟ ٚلرذ ٚاؽرذ 

ب فررٟ ع١ّررع ؽشورربد  ب أعبعرر١ب ررأص١ش اٌمررٜٛ ٌغ١ّررع اٌعضررلاد اٌّشرربسوخ، اْ رؾم١ررك رٌرره ٠عزجررش ٘ررذفب

 ( .1990.103اٌشِٟ ٚاٌمزف.) عجذ عٍٟ ٔص١ا، 

ن ياٌمةان شةاكر محمةيد  ٌعتبةر تطةيٌر يةن ا دا  يٌذكر قاسم حسن حسة٠ٌٚزفك اٌجبؽضْٛ ِع ِب 

من الأسباب التً تقف يرا  تحسـةـن المسةتيم مةن خةسل اسةتثمار كةل  الثقلالحركً على رمً 

القيم باتجاه الحركة بإطالة مسار التعجٌل خسل الديران للحصيل علةى سةرعة انطةسا عالٌةة. 

 (.82220165)قاسم حسن حسٌن.ياٌمان شاكر،

 

 جبث وانتىصُبث :الاستُتب -5

 -اٌٝ الاعزٕزبعبد الار١خ : ْٛرٛصً اٌجبؽض

اْ اعرررزخذاَ الاٚاد اٌّغررربعذ وررربْ ٌٙرررب الاصرررش الا٠غررربثٟ عٍرررٝ ثعرررض اٌمرررذساد اٌجذ١ٔرررخ  .1

 (f51اٌخبصخ ٌفئخ اٌّعبل١ٓ)
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اْ اٌّرررذح اٌض١ِٕرررخ عٕرررذ رٕف١رررز إٌّٙررربط اٌزرررذس٠جٟ ٚاٌشرررذح اٌزذس٠ج١رررخ ٚاٌشاؽرررخ اٌّغرررزخذِخ  .2

 وبْ ٌٙب رأص١ش فٟ رط٠ٛش ِزل١شاد اٌجؾش . 

أعرررٍٛة اٌعّرررً ٌٍزّش٠ٕررربد الادا  اٌغرررش٠ع ٚفرررك اٌٛعرررب ً اٌّغررربعذح ٠ّىرررٓ اعرررزخذاِٗ  .3

 وٛع١ٍٗ ٌٍزذس٠ت اٚ ِىٍّخ ٌٍع١ٍّخ اٌزذس٠ج١خ . 

 انتىصُبث : 5-2

 -ِب ٠أرٟ : ٌْٛجبؽض٠ٛصٟ ا

ضررررشٚسح اعررررزخذاَ رّش٠ٕرررربد الأدا  اٌغررررش٠ع ٚفررررك ِغرررربعذح عٕررررذ رررررذس٠ت اٌمررررذساد  .1

 اٌجذ١ٔخ اٌخبصخ . 

ضرررررشٚسح اعرررررزخذاَ ِىٛٔررررربد ؽّرررررً الأدا  اٌغرررررش٠ع عٕرررررذ ررررررذس٠ت اٌمرررررذساد اٌجذ١ٔرررررخ  .2

 اٌخبصخ . 

اعرررشا  دساعررربد ثذ١ٔرررخ ٚظ١ف١رررخ عٍرررٝ فئررربد عّش٠رررخ ٚأشرررطخ س٠بضررر١خ أخرررشٜ ٌىرررلا  .3

 اٌغٕغ١ٓ . 

 اٌّصبدس 0

  : ترجمةة سةلمان علةي ومعيةهف ذنةهن ، ا مه ة  ،  جمباز الأجهزةج. نهرمان ،
 881م ، ص  8978مطبعة جامعة ا مه   ، 

 ط  ، أسةا يب  –أدواتة   –مفههمة   –ا بحث ا علمي  ( :واخرون  ) ذوقان عبيجات
 . 886ص      ، م  8998دار ا فكر  لنذر وا تهزيع ،  ،، عمان  4

  . عمةةانادار المنةةاو  1. ط أصوووا بحثحووع بح ومووً وم  ه وو يجٌةةه محجةةيب .

 .161،ص 2002، عللنشر يالتيزٌ

 ( ا القٌةةاس يا ختبةةار يةةً التربٌةةة الرٌاضةةٌة، 8228يرحةةات، لٌلةةى السةةٌد)8ط ,

 ، القاورة.آمينمطابع  -مركز الكتاب للنشر

 ( ا نظرٌةةةةات التةةةةدرٌب الرٌاضةةةةً 8997عبةةةةد المقصةةةةيد، السةةةةٌد)–  تةةةةدرٌب

 مركز الكتاب للنشر، القاورة. قية،الييسٌيليجٌا 

 ( ا ا ختبارات يالقٌاس يالتقيٌم يً التربٌة 8989المند يي، قاسم يآخران)

 جامعة ا مه  .الرٌاضٌة، مطبعة التعلٌم العالً، 
  ، ا كهيت ، دار ا قلم  لطباعة  8ةةةةةةةة: مهسهعة ا عاب ا قهى ،ط -محمد عثمان،

،8992 
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 ب ا مدم تأثٌر القية الممٌزة بالسرعة يً صرٌح عبد الكرٌم عبد الصاح

مستيم ا نجاز باليثبة الثسثٌة ، رسالة ماجستٌر ، غٌر منشيرة ، كلٌة التربٌة 

 8986الرٌاضٌة جامعة بغداد، 

 8992، مطابع التعلٌم العالً، 8عبد علً نصٌفا أصيل التدرٌب، ط. 

 حلٌلٌة يالفنٌة قاسم حسن حسٌن ياٌمان شاكر محميدا الأسس المٌكانٌكٌة يالت

 8222، الأردن، 8يً يعالٌات المٌدان يالمضمار، ط

 

 ٍِؾك

 افريق ا عم  ا مداعج(  *)

 محمد علي  فتة ا دعيج         نائب رئيس اتحاد ا ريذة. -1
 كريم حمهد عبيج               مجرب منتخب وطني معهقين. -2
 عامر عبج ا كريم عزيز         حكم درجة أو ى.-3
 فلاح يحيى رضا               مجرب منتخب وطني. -4
 عبج ا خا ق حدين               حكم درجة أو ى. -5
  ا ح مهجي عبج ا حدين       حكم درجة أو ى. -6
 سلام غهينم حنتهش               مجرب. -7

 


